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DLACZEGO WYBIERAMY 

SZCZĘŚCIE DOCZESNE 

ZAMIAST WIECZNEGO? 

Prawda objawiona o człowieku, wolności, grzechu, łasce 

i wiecznym przeznaczeniu 

Opracowanie w świetle Pisma Świętego, Tradycji, Katechizmu Kościoła Katolickiego 

i świadectwa świętych 

„A to jest życie wieczne: aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga…” 

J 17,3 

Wersja rozszerzona i przebudowana 
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Cel tego opracowania 

Punktem wyjścia jest pytanie z tekstu źródłowego: dlaczego człowiek, który pragnie szczęścia, tak często wybiera 

dobro natychmiastowe, mniejsze i przemijające zamiast dobra najwyższego i wiecznego? Pierwotny szkic trafnie 

zauważa rolę natychmiastowej gratyfikacji, egoizmu, odpowiedzialności i presji społecznej. Wymaga jednak 

głębszego zakorzenienia w chrześcijańskiej antropologii, ponieważ Objawienie nie opisuje człowieka jako pola wojny 

między „złą biologią” a „dobrym duchem”. Człowiek jest jednością ciała i duszy, stworzony przez Boga jako dobry, 

lecz zraniony przez grzech i powołany do uzdrowienia przez łaskę Chrystusa. 

Celem dokumentu nie jest wywołanie lęku przed światem ani pogardy dla dóbr ziemskich. Chrześcijaństwo nie mówi, 

że jedzenie, odpoczynek, pieniądze, praca, małżeństwo, piękno, sukces czy przyjemność są same w sobie złe. Problem 

zaczyna się wtedy, gdy dobro stworzone otrzymuje miejsce należne Bogu: kiedy środek staje się celem, dar staje się 

bożkiem, a chwilowa korzyść ma większą wagę niż prawda, miłość i wieczne przeznaczenie osoby. 

PRAWDA WIARY  —  Jak rozumieć „prawdę objawioną” 

W ujęciu katolickim Objawienie jest samoudzieleniem Boga, którego pełnią jest Jezus Chrystus. Jest przekazywane w 

Piśmie Świętym i Tradycji apostolskiej oraz autentycznie interpretowane przez Magisterium Kościoła. Święci nie 

dodają „nowych prawd wiary”; ich życie i pisma pomagają głębiej żyć Ewangelią. Prywatne objawienia, nawet uznane 

przez Kościół, nie należą do depozytu wiary i nie mogą poprawiać ani uzupełniać Objawienia dokonanego w 

Chrystusie. 

 
Źródła: Sobór Watykański II, Dei Verbum 2, 4, 9–10; KKK 65–67. 

Siedem korekt, które nadają pierwotnej intuicji właściwy kierunek 

1. Nie „biologia kontra duch”, lecz natura stworzona jako dobra i zraniona przez grzech. Ciało nie jest więzieniem 

duszy; chrześcijaństwo wyznaje zmartwychwstanie ciała. 

2. Dopamina i układ nagrody mogą opisywać mechanizmy nawyku, ale nie wyjaśniają moralnej winy ani tajemnicy 

grzechu. Moralność dotyczy rozumu, woli, sumienia, wolności i łaski. 

3. Niebo nie jest wyłącznie nagrodą „później”. Życie wieczne zaczyna się już teraz przez łaskę, wiarę i komunię z 

Bogiem; osiąga pełnię po śmierci i zmartwychwstaniu. 

4. Prawo Boże nie jest przeciwnikiem szczęścia. Objawia porządek dobra i chroni wolność przed niewolą grzechu. 

5. Odpowiedzialność człowieka jest realna, ale Kościół uczy, że niewiedza, przymus, lęk, nawyk oraz czynniki 

psychiczne i społeczne mogą ją zmniejszać. 

6. „Umieranie dla siebie” nie oznacza pogardy dla siebie. Oznacza śmierć dla grzechu, egoistycznego zawłaszczenia 

i fałszywej samowystarczalności, aby żyć dla Boga i innych. 

7. Świętość nie polega na ucieczce ze świata, ale na takim używaniu dóbr, aby służyły miłości. Chrześcijanin ma 

przemieniać świat, pamiętając, że nie jest on jego ostateczną ojczyzną. 

Spis treści 

• 1. Pytanie o szczęście: nie „ziemia albo niebo”, lecz właściwy porządek miłości 

• 2. Bóg pierwszy przemówił: czym jest Objawienie i skąd znamy prawdę wiary 

• 3. Kim jest człowiek: obraz Boga i serce większe niż świat 

• 4. Rana po upadku: grzech pierworodny, pożądliwość i fałszywa autonomia 

• 5. Tyrania „teraz”: dlaczego dobro natychmiastowe wygrywa z dobrem większym 

• 6. Wolność, sumienie i odpowiedzialność: prawda, która wyzwala 

• 7. Jezus Chrystus: odpowiedź Boga na ludzkie pragnienie szczęścia 

• 8. „Umrzeć dla siebie”: paschalna logika życia, nie kult cierpienia 

• 9. Cena wierności: presja społeczna, świadectwo i męstwo 

• 10. Łaska: dlaczego chrześcijaństwo nie jest projektem samodoskonalenia 

• 11. Kościół i sakramenty: Bóg daje środki, a nie tylko ideały 
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• 12. Cnoty: jak Bóg porządkuje pragnienia i buduje wolność 

• 13. Rzeczy ostateczne: śmierć, sąd, niebo, czyściec, piekło i zmartwychwstanie 

• 14. Święci jako świadkowie prawdy: osiem szkół wolności 

• 15. Współczesne bożki: kiedy dobre rzeczy stają się złymi panami 

• 16. Reguła życia skierowanego ku wieczności 

• 17. Dwanaście prawd, które porządkują całe życie 

• Aneks A. Mapa biblijna 

• Aneks B. Mapa źródeł doktrynalnych i lektur 
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CZĘŚĆ I  |  ŹRÓDŁO I CEL 

Zanim zapytamy, dlaczego wybieramy źle, trzeba ustalić, czym jest dobro człowieka i kto ma prawo je zdefiniować. 

Chrześcijańska odpowiedź zaczyna się nie od psychologii zachowania, lecz od Boga, który stworzył człowieka, 

objawił się w historii i w Jezusie Chrystusie odsłonił sens ludzkiego życia. 
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1. Pytanie o szczęście 
Nie „ziemia albo niebo”, lecz właściwy porządek miłości 

Każdy poważny wybór moralny jest w istocie wyborem między dobrami. Człowiek rzadko wybiera zło dlatego, że 

kocha zło jako zło. Najczęściej wybiera jakieś dobro cząstkowe — przyjemność, ulgę, bezpieczeństwo, uznanie, 

pieniądze, kontrolę — ale wybiera je w niewłaściwy sposób, czasie albo kosztem dobra większego. Dlatego język 

„ziemia kontra niebo” jest zbyt prosty. Problemem nie jest istnienie dóbr doczesnych; problemem jest ich ubóstwienie. 

Pierwsze rozdziały Księgi Rodzaju nie przedstawiają stworzenia jako pułapki. Świat zostaje nazwany dobrym, a 

człowiek bardzo dobrym. Materia, ciało, płodność, pokarm, praca i odpoczynek należą do porządku stworzenia. 

Chrześcijaństwo nie uczy pogardy dla świata stworzonego, lecz wdzięczności i odpowiedzialnego panowania nad nim. 

Ostateczne nieszczęście pojawia się wtedy, gdy stworzenie jest używane przeciw Stwórcy albo gdy od stworzenia 

oczekujemy tego, co może dać wyłącznie Bóg. 

PRAWDA WIARY  —  Stworzenie nie jest rywalem Boga 

Dobra ziemskie są prawdziwymi dobrami, ale nie są dobrem ostatecznym. Można je kochać właściwie tylko wtedy, gdy 

pozostają w prawdzie o swoim miejscu: jako dar, zadanie i środek miłości, a nie jako absolut. 

 

BIBLIA  —  Biblijny test skarbu 

Jezus nie pyta tylko, co człowiek posiada, lecz gdzie znajduje się jego serce. Mt 6,19–21 pokazuje, że „skarb” to to, 

czemu oddajemy uwagę, czas, zaufanie i nadzieję. Pytanie o szczęście jest więc pytaniem o najwyższą miłość.  

 

Hierarchia dóbr 

Poziom Dobro Co daje Co się dzieje, gdy staje się absolutem 

1 Bóg — Dobro najwyższe 
Sens, prawdę, komunię, zbawienie i 

spełnienie osoby 
Nie może być „użyty”; jest celem i źródłem 

wszystkich dóbr. 

2 Osoba i miłość Relację, dar z siebie, wspólnotę 
Uprzedmiotowienie osoby niszczy miłość i 

samego użytkownika. 

3 Dobra moralne i duchowe 
Prawdę sumienia, cnotę, mądrość, 

świętość 
Ich porzucenie dla korzyści niższej prowadzi do 

utraty wewnętrznej wolności. 

4 Dobra doczesne 
Zdrowie, praca, własność, 

odpoczynek, bezpieczeństwo 
Stają się bożkiem, gdy dla nich łamie się prawdę, 

sprawiedliwość lub miłość. 

5 Przyjemność i komfort 
Towarzyszą realizacji dobra, 

regenerują, dają radość 
Gdy stają się najwyższym kryterium, człowiek 

traci zdolność do ofiary i wierności. 

 

Św. Tomasz z Akwinu analizował kandydatów na ostateczne szczęście: bogactwo, zaszczyty, sławę, władzę, dobra 

ciała i przyjemność. Każde z nich może być dobrem, ale żadne nie jest w stanie nasycić rozumu i woli, których 

horyzont przekracza dobro skończone. Ostateczne spełnienie człowieka polega na uczestnictwie w życiu Boga. To nie 

jest dewaluacja świata, lecz ustanowienie jego właściwej miary. 

Źródła: Rdz 1–2; Mt 6,19–34; 1 Tm 4,4–5; KKK 299, 339, 1718–1724, 2544–2550; św. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae I–II, q. 2–5. 
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2. Bóg pierwszy przemówił 
Czym jest Objawienie i skąd chrześcijanin zna prawdę wiary 

Jeśli celem dokumentu ma być ukazanie prawdy objawionej przez Boga, trzeba odróżnić Objawienie od opinii 

religijnej. W chrześcijaństwie Objawienie nie oznacza przede wszystkim zbioru tajnych informacji o świecie. Bóg 

objawia siebie, swój plan zbawienia i zaprasza człowieka do komunii. Sobór Watykański II podkreśla, że dokonuje się 

to poprzez czyny i słowa wewnętrznie ze sobą związane, a pełnią Objawienia jest osoba Jezusa Chrystusa. 

Oznacza to zmianę perspektywy. Prawda wiary nie jest wytworem ludzkiego poszukiwania, choć rozum może dojść 

do realnej wiedzy o Bogu. Jej centrum stanowi wydarzenie: Bóg działa w historii, zawiera przymierze, przemawia 

przez proroków, a ostatecznie przychodzi jako Słowo Wcielone. Jezus nie jest jedynie nauczycielem teorii szczęścia. 

W wierze Kościoła jest Synem, który objawia Ojca, zwycięża grzech i śmierć oraz udziela Ducha Świętego. 

Trzy nierozdzielne rzeczywistości 

Rzeczywistość Rola Czego nie wolno z nią robić 

Pismo Święte 
Natchnione świadectwo słowa Bożego spisanego dla 

naszego zbawienia. 
Wyrywać pojedynczych zdań z kontekstu i 

budować na nich prywatnej doktryny. 

Tradycja apostolska 
Żywe przekazywanie Ewangelii otrzymanej od 

Chrystusa i Apostołów. 
Mylić jej z każdą lokalną tradycją, zwyczajem 

lub prywatną opinią. 

Magisterium Kościoła 
Autentycznie interpretuje depozyt wiary, służąc 

słowu Bożemu. 
Traktować jako źródło „ponad” Objawieniem 

lub jako dowolną opinię urzędnika. 

 

Świadectwo świętych ma ogromną wartość, ale zajmuje inne miejsce. Święty Augustyn, Teresa z Ávili, Jan od Krzyża 

czy Teresa z Lisieux nie tworzą alternatywnego objawienia. Ich pisma są owocem życia Ewangelią, refleksji, 

modlitwy i łaski. Mogą pomóc zrozumieć prawdę, ale muszą pozostawać podporządkowane Objawieniu publicznemu 

i rozeznaniu Kościoła. 

WAŻNE ROZRÓŻNIENIE  —  Chrystus jest pełnią, nie jednym z etapów 

Kościół naucza, że publiczne Objawienie osiągnęło pełnię w Chrystusie. Nie oczekuje się nowego publicznego 

objawienia przed Jego chwalebnym powrotem. To chroni wiarę przed fascynacją „sekretną wiedzą”, która odsuwa 

uwagę od Ewangelii. 

 
Źródła: Dei Verbum 2, 4, 8–10; KKK 50–73; szczególnie KKK 65–67. 
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3. Kim jest człowiek 
Obraz Boga i serce większe niż świat 

Chrześcijańska odpowiedź na pytanie o szczęście zaczyna się od godności człowieka. Człowiek nie jest przypadkową 

maszyną pragnień, lecz osobą stworzoną na obraz Boga, zdolną poznawać prawdę, kochać dobro, wchodzić w relację 

i odpowiadać Stwórcy. Jego ciało jest częścią jego osobowej tożsamości; nie stanowi dodatku, który trzeba porzucić. 

Właśnie dlatego chrześcijańska nadzieja kulminuje nie w „ucieczce duszy z materii”, ale w zmartwychwstaniu ciała i 

odnowieniu stworzenia. 

Katechizm stwierdza, że pragnienie Boga jest wpisane w ludzkie serce, a pragnienie szczęścia ma pochodzenie Boże. 

To zasadnicza korekta wobec obrazu religii jako systemu tłumienia ludzkich aspiracji. Wiara nie zaczyna od słów: 

„przestań chcieć szczęścia”. Mówi: „pragniesz szczęścia dlatego, że zostałeś stworzony dla Dobra większego niż 

wszystko, co stworzone”. Problemem jest nie wielkość pragnienia, ale jego błędny adres. 

„Stworzyłeś nas bowiem dla siebie i niespokojne jest serce nasze, dopóki w Tobie nie spocznie.” 

— św. Augustyn, Wyznania I,1 — cytowane w nauczaniu Kościoła 

Dlaczego dobra skończone nie wystarczają 

Dobro skończone Prawdziwa obietnica Fałszywa obietnica absolutu 

Pieniądze 
Mogą dać bezpieczeństwo, możliwość działania i 

pomocy innym. 
„Jeśli będę miał wystarczająco dużo, nic nie będzie 

mogło mnie zranić.” 

Sukces Może być owocem talentu, pracy i służby. 
„Jeśli wygram, moje życie zostanie ostatecznie 

usprawiedliwione.” 

Relacja Może być przestrzenią miłości i wzajemnego daru. „Drugi człowiek ma wypełnić każdą moją pustkę.” 

Przyjemność Może towarzyszyć dobru i odpoczynkowi. 
„Dobre jest to, co sprawia, że czuję się dobrze 

teraz.” 

Kontrola Pomaga planować i chronić odpowiedzialność. 
„Będę bezpieczny dopiero wtedy, gdy nic nie 

wymknie mi się z rąk.” 

 

Bogactwo może rozwiązać wiele realnych problemów, ale nie odpowie na pytanie o sens śmierci. Sukces może 

potwierdzić kompetencję, ale nie zagwarantuje, że jesteśmy kochani. Seksualność może być językiem małżeńskiej 

miłości, ale użyta jako produkt nie da komunii osób. Komfort usuwa część cierpienia, lecz nie daje powodu, dla 

którego warto cierpieć, gdy cierpienia nie można uniknąć. Uznanie społeczne jest przyjemne, ale nie ma mocy 

uniewinnienia sumienia. Każde dobro stworzone ma zakres działania; cierpimy, kiedy wymagamy od niego 

nieskończoności. 

PRAWDA WIARY  —  Ciało nie jest wrogiem 

Namiętności i uczucia same w sobie nie są moralnie dobre ani złe. Moralną jakość otrzymują w relacji do rozumu i 

woli. Doskonałość nie polega na amputacji uczuć, lecz na ich uporządkowaniu i włączeniu w miłość. 

 
Źródła: Rdz 1,26–31; Ps 8; 1 Kor 6,19–20; 1 Kor 15; KKK 27, 355–368, 1718–1722, 1762–1775; Gaudium et spes 22. 
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CZĘŚĆ II  |  RANA WOLNOŚCI 

Objawienie wyjaśnia paradoks: człowiek jest stworzony dla prawdy i szczęścia, a jednak potrafi świadomie wybierać 

to, co go pomniejsza. Nie wystarczy powiedzieć „taki jest mózg”. Chrześcijaństwo mówi o grzechu, zranieniu natury, 

pożądliwości i kuszeniu — ale równocześnie broni realnej wolności i odpowiedzialności osoby. 
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4. Rana po upadku 
Grzech pierworodny, pożądliwość i fałszywa autonomia 

Trzeci rozdział Księgi Rodzaju przedstawia archetyp każdej pokusy. Wąż nie zaczyna od rozkazu: „czyń zło”. 

Najpierw podważa zaufanie: sugeruje, że Bóg ogranicza człowieka i zazdrośnie strzeże przed nim pełni życia. Dopiero 

potem pojawia się pragnienie dobra wyrwanego z relacji z Bogiem: owoc jest postrzegany jako przyjemny, atrakcyjny 

i obiecujący mądrość. Grzech rodzi się tam, gdzie człowiek próbuje posiąść dobro „bez Boga, przed Bogiem i nie 

według Boga”. 

W tym sensie grzech pierworodny nie jest opowieścią o zakazanym produkcie spożywczym. Dotyka podstawowej 

relacji stworzenia do Stwórcy. Człowiek chce sam stać się ostateczną miarą dobra i zła. Skutkiem jest rozpad 

harmonii: pojawia się wstyd, lęk, wzajemne oskarżenie, konflikt i śmierć. Wewnętrzne pragnienia nie znikają, ale 

przestają działać w pełnym porządku. 

Co Kościół rozumie przez pożądliwość 

Pożądliwość nie oznacza, że ciało jest złe. Chodzi o skłonność do grzechu i nieuporządkowanie władz człowieka, 

które pozostaje również po chrzcie jako pole walki. Chrzest odpuszcza grzech pierworodny i włącza w życie 

Chrystusa, ale nie usuwa automatycznie wszystkich skutków zranienia natury. Dlatego nawrócenie nie kończy się w 

dniu chrztu; jest stylem całego życia. 

WAŻNE ROZRÓŻNIENIE  —  Pokusa nie jest jeszcze grzechem 

Być kuszonym i zgodzić się na pokusę to nie to samo. Samo pojawienie się obrazu, emocji, impulsu czy natrętnej myśli 

nie oznacza winy. Moralne znaczenie zależy od sposobu, w jaki rozum i wola odnoszą się do tego poruszenia. To 

rozróżnienie chroni zarówno przed lekkomyślnością, jak i przed skrupułami. 

 

„Świat, ciało i diabeł” — bez uproszczeń 

Tradycyjne określenie Znaczenie Błąd interpretacyjny 

Ciało 
Nieuporządkowane skłonności w człowieku zranionym 

przez grzech. 
Nie oznacza, że materia lub ludzkie ciało są 

złe. 

Świat 
Porządek myślenia i działania sprzeczny z Bogiem: 

pycha, niesprawiedliwość, kult siły i pozoru. 
Nie oznacza, że należy nienawidzić ludzi, 

kulturę albo stworzenie. 

Diabeł 
Osobowe zło, które kusi do nieufności wobec Boga i 

odrzucenia prawdy. 

Nie oznacza, że każdą trudność, chorobę czy 

emocję należy przypisywać bezpośredniemu 

działaniu demonicznemu. 

 

Źródła: Rdz 3; Rz 5,12–21; Rz 7; Jk 1,13–15; 1 J 2,15–17; KKK 385–421, 1264, 1426, 2846–2849. 



PRAWDA OBJAWIONA  |  szczęście, wolność i wieczne przeznaczenie 

—  10  — 

5. Tyrania „teraz” 
Dlaczego dobro natychmiastowe wygrywa z dobrem większym 

Pierwotny tekst trafnie zauważa znaczenie natychmiastowej gratyfikacji, ale należy ją umieścić we właściwym 

kontekście. Biologia wpływa na uczenie się nawyków i reagowanie na nagrodę, jednak człowiek nie jest sumą 

impulsów neurochemicznych. W perspektywie chrześcijańskiej osoba ma rozum, wolę i zdolność do wychowania 

pragnień. Łaska nie niszczy natury; uzdrawia ją, wzmacnia i prowadzi ku dobru. 

Dobro zmysłowe ma jedną przewagę: jest blisko. Można je zobaczyć, kupić, zjeść, włączyć, dotknąć, policzyć. Dobro 

duchowe często wymaga pamięci, obietnicy, zaufania i wytrwania. Dlatego człowiek zraniony grzechem łatwo 

przecenia to, co aktualne, a niedocenia konsekwencji odległych. Powtarzane wybory tworzą nawyk; nawyk zaś 

sprawia, że pewne reakcje stają się coraz bardziej „automatyczne”. Cnota działa odwrotnie: przez powtarzane dobre 

czyny rozszerza realną wolność. 

Ezaw: biblijny obraz utraty przyszłości za ulgę teraz 

Opowieść o Ezawie, który oddaje prawo pierworództwa za posiłek, jest wyjątkowo trafną ikoną tego mechanizmu 

(Rdz 25,29–34; por. Hbr 12,16–17). Nie chodzi o potępienie głodu. Problem polega na tym, że chwilowa potrzeba 

otrzymuje wartość większą niż dziedzictwo. To samo dzieje się, gdy człowiek sprzedaje wierność za chwilowe 

pożądanie, uczciwość za szybki zysk, relację za moment zemsty albo sumienie za aprobatę grupy. 

Złoty cielec: potrzeba Boga, którego można kontrolować 

Wj 32 ukazuje inny wymiar. Izraelici nie mówią po prostu: „nie chcemy religii”. Chcą widzialnego, dostępnego i 

kontrolowalnego bóstwa, gdy Mojżesz długo nie wraca. Bożek bywa zatem próbą redukcji tajemnicy do czegoś, czym 

można zarządzać. Współczesny odpowiednik pojawia się wszędzie tam, gdzie człowiek chce zbawienia bez 

nawrócenia, pocieszenia bez prawdy albo duchowości, która nigdy nie kwestionuje jego własnej woli. 

DO ZASTOSOWANIA  —  Nie chodzi o brak przyjemności 

Chrześcijańska asceza nie ma uczynić człowieka niezdolnym do radości. Jej celem jest wolność: aby przyjemność była 

towarzyszką dobra, a nie sędzią prawdy. 

 

Etap Mechanizm Punkt przełamania 

1. Bodziec 
Pojawia się okazja, emocja, reklama, obraz, lęk albo 

zmęczenie. 
Zauważyć bez paniki: „to jest impuls, nie rozkaz”. 

2. Interpretacja 
Umysł tworzy obietnicę: „tego potrzebuję, żeby być 

dobrze”. 
Nazwać realne dobro i fałszywy absolut. 

3. Zgoda Wola przechodzi od odczuwania do wyboru. 
Przypomnieć cel, przykazanie, konsekwencje i obecność 

Boga. 

4. Czyn Wybór staje się konkretnym działaniem. Wybrać działanie przeciwne lub odroczyć reakcję. 

5. Ulga / nagroda 
Pojawia się krótkie zadowolenie, które wzmacnia 

schemat. 
Ocenić owoc: pokój i wolność czy pustka i większy 

przymus? 

6. Nawyk Powtarzanie ułatwia przyszłe wybory tego samego typu. 
Ćwiczyć cnotę, korzystać z sakramentów i zmienić 

środowisko bodźców. 

 

Źródła: Rdz 25,29–34; Wj 32; Mt 4,1–11; KKK 1734, 1762–1775, 1804, 1809–1811. 
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6. Wolność, sumienie i odpowiedzialność 
Prawda, która wyzwala 

Nowoczesny język często utożsamia wolność z maksymalną liczbą opcji i brakiem zewnętrznych ograniczeń. 

Chrześcijaństwo definiuje ją głębiej: wolność jest zdolnością osoby do świadomego działania, która osiąga pełnię, 

kiedy wybiera dobro. Można mieć wiele opcji i być niewolnikiem nałogu. Można mieć ograniczone możliwości i 

pozostać moralnie wolnym. Dlatego powtarzanie zła nie „poszerza wolności”, lecz może ją realnie osłabiać. 

Prawo Boże nie jest zatem arbitralnym systemem zakazów ustanowionym przeciwko szczęściu. W Biblii Dekalog 

zostaje dany ludowi już wyprowadzonemu z niewoli. Porządek jest znaczący: najpierw Bóg wyzwala, potem uczy, jak 

żyć jako lud wolny. Przykazanie chroni relację — z Bogiem, rodziną, życiem, seksualnością, prawdą i własnością — 

przed takim użyciem wolności, które ponownie tworzy niewolę. 

„Poznacie prawdę, a prawda was wyzwoli.” 

— J 8,32 

Odpowiedzialność nie jest uproszczeniem 

Pierwotny szkic przeciwstawiał odpowiedzialność wyjaśnieniom odwołującym się do systemu, genów czy 

okoliczności. Doktryna katolicka jest bardziej precyzyjna. Człowiek odpowiada za czyny dobrowolne, ale stopień 

odpowiedzialności może być ograniczony przez niewiedzę, nieuwagę, przymus, lęk, utrwalony nawyk oraz czynniki 

psychiczne i społeczne. Jednocześnie Kościół mówi o strukturach grzechu i społecznych warunkach, które mogą 

utrudniać dobre życie. Prawda nie pozwala ani zrzucić całej odpowiedzialności na otoczenie, ani ignorować realnych 

ograniczeń osoby. 

Sumienie: nie generator prawdy, lecz sąd rozumu 

Sumienie nie jest religijną nazwą dla „tego, co czuję”. Jest praktycznym sądem rozumu o moralnej jakości 

konkretnego czynu. Wymaga formacji, ponieważ może być niedoinformowane, zniekształcone przez interes własny 

lub przyzwyczajenie. Formować sumienie oznacza konfrontować się z prawdą: z Ewangelią, nauczaniem Kościoła, 

rozumną refleksją, radą ludzi roztropnych i owocami własnych decyzji. 

PRAWDA WIARY  —  Wolność i prawda nie są wrogami 

Św. Jan Paweł II w Veritatis splendor ukazuje, że wolność oderwana od prawdy zwraca się przeciw człowiekowi. 

Chrystus nie odbiera wolności; wyzwala ją z kłamstwa i grzechu, aby była zdolna do miłości. 

 

Pięć pytań przed trudną decyzją 

1. Co naprawdę wybieram — jaki jest przedmiot czynu, a nie tylko moja intencja? 

2. Czy środek, którego chcę użyć, sam w sobie jest moralnie godziwy? 

3. Czy okoliczności zwiększają lub zmniejszają odpowiedzialność, ryzyko i skutki? 

4. Czy decyzja jest zgodna z prawdą o godności drugiej osoby, czy wykorzystuje ją jako narzędzie? 

5. Czy ten wybór czyni mnie bardziej zdolnym do miłości i dobra, czy bardziej zależnym od impulsu, lęku lub 

kłamstwa? 

Źródła: Wj 20; Pwt 5–6; J 8,31–36; Rz 6; KKK 1730–1748, 1749–1761, 1776–1802; Veritatis splendor 84–87. 
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CZĘŚĆ III  |  ODPOWIEDŹ BOGA W CHRYSTUSIE 

Chrześcijaństwo nie kończy diagnozy stwierdzeniem: „człowiek jest słaby, więc musi się bardziej starać”. Centrum 

wiary jest wydarzenie zbawcze. Syn Boży przyjmuje ludzką naturę, bierze na siebie grzech, przechodzi przez śmierć i 

zmartwychwstaje. W Nim zostaje objawione nie tylko to, dokąd człowiek ma dojść, ale także droga i moc, dzięki 

której może dojść. 
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7. Jezus Chrystus 
Odpowiedź Boga na ludzkie pragnienie szczęścia 

W Ewangeliach Jezus nie proponuje stoickiego programu obojętności wobec życia. Uzdrowienia, uczty, przyjaźnie, 

wesele w Kanie, troska o głodnych i łzy nad śmiercią Łazarza pokazują, że wcielenie potwierdza wagę ludzkiego 

życia. Jednocześnie Chrystus radykalnie odrzuca zamianę dóbr doczesnych w absolut. Człowiek nie żyje samym 

chlebem; królestwa świata nie są warte oddania czci złu; cud nie jest spektaklem służącym autopromocji. 

Trzy pokusy na pustyni jako mapa fałszywego szczęścia 

Pokusa Fałszywa obietnica Odpowiedź Chrystusa Współczesny odpowiednik 

Kamienie w chleb 
„Zaspokój potrzebę natychmiast; ona 

definiuje prawdę.” 
Człowiek żyje w relacji do słowa Boga, nie 

tylko do potrzeb ciała. 
Kompulsja, komfort jako prawo 

absolutne. 

Skok ze świątyni 
„Udowodnij swoją wartość i wymuś 

znak.” 
Boga nie poddaje się testom i nie używa do 

budowania własnego wizerunku. 
Potrzeba spektaklu, lajków, 

religijnego show. 

Królestwa świata „Zdobądź władzę za cenę kompromisu.” 
Tylko Bóg jest godzien adoracji; żadna 

skuteczność nie usprawiedliwia 

bałwochwalstwa. 

Kariera, wpływ, polityka lub 

biznes za cenę sumienia. 

 

Kazanie na Górze idzie jeszcze dalej. Błogosławieństwa nie są pochwałą nieszczęścia. Odsłaniają porządek szczęścia, 

którego świat nie potrafi wyprodukować: ubóstwo ducha, miłosierdzie, czystość serca, łaknienie sprawiedliwości, 

pokój i wierność mimo prześladowania. Szczęście przestaje być tożsame z komfortem; staje się udziałem w życiu 

Boga. 

Wieczność zaczyna się już teraz 

Jednym z najważniejszych uzupełnień pierwotnego tekstu jest to, że Ewangelia nie przeciwstawia „przyjemności 

teraz” i „nagrody po śmierci” jak dwóch konkurencyjnych systemów motywacji. Jezus mówi o życiu wiecznym jako o 

poznaniu Ojca i Syna (J 17,3). Łaska jest uczestnictwem w życiu Boga. W chrzcie człowiek otrzymuje nowe życie, a 

Eucharystia jest zadatkiem przyszłej chwały. Pełnia jest przyszła, ale jej początek jest realny już teraz. 

PRAWDA WIARY  —  Chrystus nie tylko wskazuje drogę — jest Drogą 

Chrześcijańska moralność bez Chrystusa staje się systemem wymagań. W Ewangelii wymaganie jest osadzone w 

relacji: uczeń idzie za Tym, który pierwszy go umiłował, umarł za niego i daje Ducha Świętego. 

 
Źródła: Mt 4,1–11; Mt 5–7; Mk 8,34–38; J 14,6; J 17,3; Gaudium et spes 22; KKK 426, 459, 1691–1698, 1720–1724, 1996–1999. 
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8. „Umrzeć dla siebie” 
Paschalna logika życia, nie kult cierpienia 

Zdanie Jezusa o zaparciu się siebie i wzięciu krzyża należy do najbardziej wymagających tekstów Ewangelii. Można 

je wypaczyć na dwa sposoby. Pierwszy to uczynić z niego metaforę bez kosztu: „bądź po prostu lepszą wersją siebie”. 

Drugi to stworzyć duchowość samoponiżenia, jakby Bóg cieszył się z ludzkiego bólu. Oba podejścia mijają się z 

Ewangelią. 

„Umrzeć dla siebie” oznacza przestać czynić własne ego absolutnym punktem odniesienia. Umiera roszczenie, że 

moja wola musi zostać spełniona; że mój gniew daje mi prawo do zemsty; że moja potrzeba aprobaty usprawiedliwia 

kłamstwo; że mój lęk może unieważnić obowiązek miłości. Nie umiera osobowość, godność ani zdrowe pragnienia. 

Przeciwnie: człowiek odnajduje siebie jako dar otrzymany od Boga i przeznaczony do miłości. 

Krzyż nie jest masochizmem 

Jezus nie nakazuje uczniom produkowania cierpienia. Ewangelia każe leczyć chorych, karmić głodnych, bronić 

pokrzywdzonych, pocieszać cierpiących i wyzwalać z niewoli. Krzyż pojawia się wtedy, gdy wierność prawdzie i 

miłości ma cenę. Nie wolno więc usprawiedliwiać przemocowej relacji zdaniem „to twój krzyż”. Ofiara 

chrześcijańska jest wolnym darem miłości; nie znosi roztropności, sprawiedliwości ani prawa do ochrony przed 

krzywdą. 

Trzy codzienne formy paschalnej śmierci 

Co ma umrzeć Jak wygląda w praktyce Co rodzi się w zamian 

Roszczenie 
Nie muszę wygrać każdej rozmowy, dostać wszystkiego 

natychmiast ani być zawsze rozumiany. 
Cierpliwość, wdzięczność, zdolność 

słuchania. 

Uraza 
Nie pozwalam, by cudzy grzech definiował mój następny 

czyn; przebaczenie nie oznacza zaprzeczenia sprawiedliwości. 

Miłosierdzie, wolność od zemsty, 

możliwość pojednania tam, gdzie jest 

bezpieczne. 

Kontrola 
Pracuję odpowiedzialnie, ale uznaję granice wpływu i oddaję 

Bogu wynik, którego nie mogę zagwarantować. 
Pokój, zaufanie Opatrzności, pokora. 

 

BIBLIA  —  Pascha jest pełnym wzorem 

Chrystus nie zatrzymuje się na Wielkim Piątku. Krzyż bez zmartwychwstania byłby klęską. Chrześcijańskie 

wyrzeczenie ma sens dlatego, że służy nowemu życiu: większej miłości, prawdzie, wolności i ostatecznie 

zmartwychwstaniu. 

 
Źródła: Mk 8,34–36; J 12,24–26; Rz 6,1–14; Ga 2,19–20; Flp 2,5–11; KKK 618, 1988, 2015. 
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9. Cena wierności 
Presja społeczna, świadectwo i męstwo 

Pierwotny tekst trafnie zauważa, że człowiek jest istotą społeczną. Potrzeba przynależności jest naturalna i dobra. 

Problem pojawia się, gdy opinia grupy staje się najwyższym trybunałem sumienia. Wtedy aprobata może ważyć 

więcej niż prawda. Ewangelia przygotowuje uczniów na możliwość niezrozumienia i odrzucenia, ale nie uczy pogardy 

dla społeczeństwa. Chrześcijanin ma być solą i światłem, czyli pozostawać obecny, służyć i dawać świadectwo. 

Męstwo nie polega na prowokowaniu konfliktu ani na budowaniu tożsamości z poczucia prześladowania. Św. Piotr 

zaleca dawać uzasadnienie nadziei z łagodnością i szacunkiem. Św. Paweł wzywa, by nie brać wzoru z tego świata, 

ale przemieniać się przez odnawianie umysłu. Kryterium nie jest więc „być przeciwnym większości”, lecz być 

wiernym dobru niezależnie od tego, czy większość je popiera, czy odrzuca. 

Św. Tomasz More: kiedy sumienie kosztuje pozycję 

Tomasz More zrobił wielką karierę publiczną i nie uważał życia państwowego za coś z natury brudnego. Jego 

świadectwo stało się jednak szczególnie mocne wtedy, gdy wierność sumieniu doprowadziła go do utraty urzędu, 

więzienia i śmierci. Nie był świętym dlatego, że przegrał politycznie, ale dlatego, że nie uznał władzy doczesnej za 

absolut. Jego historia przypomina, że prawość sumienia jest dobrem większym niż bezpieczeństwo statusu. 

Kościół leczy samotność ucznia 

Chrystus nie powołuje ludzi do samotnego heroizmu. Tworzy wspólnotę. Kościół jest miejscem słowa, sakramentu, 

wzajemnej odpowiedzialności i pamięci świętych. Presja społeczna jest trudniejsza do pokonania, gdy człowiek 

walczy sam; dlatego wspólnota nie jest dodatkiem do wiary, lecz częścią sposobu, w jaki Bóg podtrzymuje człowieka. 

DO ZASTOSOWANIA  —  Nie szukaj konfliktu — szukaj wierności 

Jeśli prawda wymaga sprzeciwu, sprzeciw powinien być połączony z miłością, roztropnością i gotowością poniesienia 

konsekwencji bez odwetu. Chrześcijańskie męstwo nie potrzebuje pogardy dla przeciwnika. 

 
Źródła: Mt 5,11–16; J 15,18–21; Rz 12,1–2; 1 P 3,15–16; KKK 1808; Lumen gentium 39–42. 
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CZĘŚĆ IV  |  ŻYCIE Z ŁASKI 

Największe nieporozumienie powstaje wtedy, gdy chrześcijaństwo zostaje sprowadzone do listy trudniejszych zasad 

moralnych. Objawienie mówi coś radykalnie innego: człowiek nie może sam siebie zbawić. Potrzebuje łaski, nowego 

życia i komunii z Chrystusem. Wysiłek jest prawdziwy, ale jest odpowiedzią na dar, a nie próbą kupienia Boga. 



PRAWDA OBJAWIONA  |  szczęście, wolność i wieczne przeznaczenie 

—  17  — 

10. Łaska 
Dlaczego chrześcijaństwo nie jest projektem samodoskonalenia 

Jeżeli człowiek jest zraniony w samej zdolności kochania dobra, rozwiązaniem nie może być wyłącznie silniejsza 

wola. Kościół nazywa łaską darmową pomoc Boga, która uzdrawia, uświęca i wprowadza człowieka w życie Trójcy. 

Łaska nie jest religijną energią ani nagrodą za poprawne zachowanie. Jest uczestnictwem w życiu Boga, danym przez 

Chrystusa w Duchu Świętym. 

Św. Tomasz z Akwinu uczył, że łaska nie niszczy natury, lecz ją zakłada i doskonali. To zdanie chroni przed dwiema 

skrajnościami. Pierwsza to moralny perfekcjonizm: „jeśli będę wystarczająco zdyscyplinowany, stanę się święty 

własną mocą”. Druga to bierność: „skoro potrzebuję łaski, moje decyzje nie mają znaczenia”. Katolicka nauka 

utrzymuje oba bieguny: pierwszeństwo działania Boga i prawdziwą odpowiedź wolności człowieka. 

Trzy fałszywe modele religijnego wysiłku 

Model Ukryte założenie Skutek Odpowiedź Ewangelii 

Perfekcjonizm 
„Bóg pokocha mnie, gdy będę 

wystarczająco dobry.” 
Lęk, porównywanie się, rozpacz 

po upadku. 
Łaska jest pierwsza; dobre czyny są 

owocem przyjętej miłości. 

Permisywizm 
„Miłość Boga oznacza, że moje wybory nie 

mają znaczenia.” 
Brak nawrócenia i utrwalanie 

niewoli. 
Łaska przebacza i przemienia; Jezus 

wzywa do nowego życia. 

Samowystarczalność 
„Nie potrzebuję sakramentów, wspólnoty 

ani pomocy.” 
Izolacja i pycha duchowa. 

Chrystus zbawia w swoim Ciele, daje 

Ducha i konkretne środki łaski. 

 

Św. Teresa z Lisieux: świętość jako zaufanie 

„Mała droga” Teresy nie jest drogą małych wymagań. Jest drogą rezygnacji z iluzji, że człowiek sam wspina się do 

Boga dzięki własnej doskonałości. Teresa opiera nadzieję na miłosierdziu Boga i odpowiada na nie małymi czynami 

miłości. Jej duchowość jest antidotum zarówno na rozpacz słabego, jak i na pychę mocnego: chrześcijanin ma 

współpracować z łaską, ale nigdy nie staje się własnym zbawicielem. 

PRAWDA WIARY  —  Łaska nie jest konkurencją dla wolności 

Im głębiej człowiek jest zjednoczony z Bogiem, tym bardziej staje się zdolny działać jako osoba: świadomie, 

dobrowolnie i z miłości. Łaska wyzwala wolność z niewoli grzechu zamiast ją zastępować. 

 
Źródła: J 15,1–11; Rz 5–8; Ef 2,8–10; KKK 1987–2029; św. Tomasz z Akwinu; św. Teresa z Lisieux. 
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11. Kościół i sakramenty 
Bóg daje środki, a nie tylko ideały 

Jeśli wiara miałaby sprowadzać się do przypominania sobie o wieczności, człowiek szybko pozostałby sam ze swoją 

pamięcią i wolą. Objawienie ukazuje jednak Boga, który działa sakramentalnie. Posługuje się widzialnymi znakami, 

aby udzielać niewidzialnej łaski. To odpowiada ludzkiej naturze: jesteśmy cielesno-duchowi, żyjemy w czasie, 

potrzebujemy słowa, znaku, wspólnoty i rytmu. 

Chrzest: nowa tożsamość 

Chrzest nie jest wyłącznie deklaracją przynależności. W nauce Kościoła odpuszcza grzech, daje nowe narodzenie w 

Duchu Świętym i włącza w Chrystusa. Człowiek nadal doświadcza słabości i pożądliwości, ale walka toczy się już w 

nowej relacji: jako przybrany syn lub córka Boga, a nie samotny moralny projekt. 

Pokuta i pojednanie: powrót do prawdy bez rozpaczy 

Sakrament pojednania łączy dwie rzeczy, które kultura często rozdziela: odpowiedzialność i miłosierdzie. Grzech 

zostaje nazwany po imieniu, ale nie po to, by człowieka unicestwić. Wyznanie grzechu otwiera na przebaczenie Boga 

i pojednanie z Kościołem. To praktyczna szkoła prawdy: nie jestem bez winy, ale moja wina nie jest większa od 

miłosierdzia Chrystusa. 

Eucharystia: wieczność wchodzi w doczesność 

Eucharystia jest dla tego tematu szczególnie ważna. Kościół nazywa ją źródłem i szczytem życia chrześcijańskiego 

oraz zadatkiem przyszłej chwały. Właśnie tutaj fałszywa opozycja „teraz kontra potem” zostaje przełamana. Chrystus 

ukrzyżowany i zmartwychwstały staje się pokarmem pielgrzymującego Kościoła; przyszłe życie jest antycypowane w 

sakramencie już w historii. 

Niedziela: ćwiczenie właściwej hierarchii 

Świętowanie Dnia Pańskiego jest aktem teologicznym i antropologicznym. Człowiek przestaje mierzyć siebie 

wyłącznie produktywnością. Czas zostaje oddany Bogu, wspólnocie, odpoczynkowi i miłości. Niedziela mówi 

praktycznie: moje życie nie jest tylko projektem pracy, konsumpcji i wyników; pochodzi od Boga i do Boga zmierza. 

DO ZASTOSOWANIA  —  Sakramenty są lekarstwem dla pielgrzyma 

Chrześcijanin nie czeka, aż będzie doskonały, aby zbliżyć się do Chrystusa. Korzysta ze środków łaski właśnie dlatego, 

że potrzebuje uzdrowienia, umocnienia i wzrostu. 

 
Źródła: Dz 2,42; J 6; 1 Kor 11; KKK 1213–1284, 1322–1419, 1422–1498, 2041–2043; Lumen gentium 11, 48. 
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12. Cnoty 
Jak Bóg porządkuje pragnienia i buduje wolność 

Zakaz może powstrzymać pojedynczy czyn, ale dojrzała wolność wymaga przemiany charakteru. Dlatego tradycja 

chrześcijańska mówi o cnotach: trwałych dyspozycjach rozumu i woli, dzięki którym dobro staje się coraz bardziej 

rozpoznawalne i wykonalne. Cnota nie jest sztywną autoprzemocą. Jest nabywaną zdolnością do działania dobrze z 

większą łatwością, stałością i radością. 

PRAWDA WIARY  —  Dojrzałość to nie brak uczuć 

Kościół naucza, że uczucia i namiętności mogą zostać włączone w cnotę. Ideałem nie jest człowiek, który nic nie czuje, 

ale człowiek, którego rozum, wola, uczucia i ciało coraz bardziej współpracują w wyborze dobra. 

 

Cnoty kardynalne — konstrukcja dojrzałej wolności 

Cnota Pytanie, na które odpowiada Co leczy w wyborze doczesności 

Roztropność Co naprawdę jest dobrem w tej konkretnej sytuacji i jak je osiągnąć? Impulsywność, racjonalizacje, mylenie środków z 

celem. 

Sprawiedliwość Co należy się Bogu i drugiemu człowiekowi? 
Egoizm, wykorzystywanie, uprzywilejowanie własnej 

korzyści. 

Męstwo Czy wytrwam przy dobru mimo lęku, bólu i kosztu? Presję grupy, ucieczkę przed wysiłkiem, paraliż 

wobec ceny wierności. 

Umiarkowanie Jaka jest właściwa miara korzystania z przyjemności i dóbr? Kompulsję, nadmiar, podporządkowanie życia 

komfortowi. 

 

Cnoty teologalne — życie skierowane bezpośrednio ku Bogu 

Cnota Jej centrum Jak przemienia motywację 

Wiara Bóg, który jest Prawdą i objawia się człowiekowi. Uczy widzieć dalej niż to, co natychmiast widzialne i 

policzalne. 

Nadzieja 
Królestwo Boże i życie wieczne oparte na obietnicach 

Chrystusa i pomocy Ducha. 
Nie pozwala absolutyzować sukcesu ani rozpaczać po 

porażce. 

Miłość Bóg kochany dla Niego samego i bliźni kochany w Bogu. Przesuwa centrum z pytania „co z tego mam?” na „jak 

mogę odpowiedzieć na dobro?”. 

 

Cnoty teologalne nie są produktem treningu psychologicznego. Są darem Boga, który uzdalnia do życia w relacji z 

Trójcą. Ludzkie cnoty można ćwiczyć, ale także one zostają oczyszczone i podniesione przez łaskę. Dzięki temu 

chrześcijańska etyka nie kończy się na samokontroli. Jej celem jest miłość. 

Źródła: Mdr 8,7; 1 Kor 13; Ga 5,22–25; KKK 1803–1845; szczególnie 1804–1811 i 1812–1829. 
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CZĘŚĆ V  |  WIECZNY HORYZONT 

Człowiek podejmuje decyzje inaczej, gdy pamięta, że czas jest skończony, a osoba ma wieczne przeznaczenie. 

Chrześcijańska eschatologia nie ma służyć religijnemu straszeniu. Ma odsłonić wagę wolności, wielkość miłosierdzia 

i ostateczną prawdę: życie zmierza do spotkania z Chrystusem. 
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13. Rzeczy ostateczne 
Śmierć, sąd, niebo, czyściec, piekło i zmartwychwstanie 

Śmierć: koniec czasu decyzji, nie koniec osoby 

Śmierć odsłania kruchość każdego dobra doczesnego. Nie oznacza to, że dobra te były bezwartościowe; oznacza, że 

nie mogą być ostatecznym fundamentem nadziei. Katechizm uczy, że śmierć kończy ziemski czas przyjmowania lub 

odrzucania łaski w sposób właściwy doczesnemu życiu. Chrześcijanin nie romantyzuje śmierci — nazywa ją ostatnim 

nieprzyjacielem — ale wierzy, że została pokonana przez zmartwychwstanie Chrystusa. 

Sąd: spotkanie z Prawdą 

Sąd Boży nie jest konkursem punktów za poprawne zachowania. Jest ostatecznym odsłonięciem relacji człowieka do 

Boga, prawdy i miłości. Nauka o sądzie szczegółowym mówi, że po śmierci osoba otrzymuje wieczne rozstrzygnięcie 

w odniesieniu do Chrystusa. Sąd ostateczny objawi także pełne konsekwencje dobra i zła w historii. 

Niebo: nie nieskończony komfort, lecz komunia 

Niebo jest najwyższym i definitywnym szczęściem: życiem z Chrystusem, oglądaniem Boga „twarzą w twarz”, 

komunią Trójcy, aniołów i świętych. Nie należy go redukować do przedłużenia ziemskich przyjemności ani do 

bezcielesnej nudy. Chrześcijańska nadzieja obejmuje zmartwychwstanie ciała i odnowione stworzenie. W Bogu 

spełnia się pragnienie prawdy, dobra, piękna, sprawiedliwości i miłości. 

Czyściec: miłość, która oczyszcza 

Katolicka nauka o czyśćcu dotyczy tych, którzy umierają w przyjaźni z Bogiem, ale nadal potrzebują ostatecznego 

oczyszczenia. Nie jest to „druga szansa” po odrzuceniu Boga ani łagodniejsza wersja piekła. Jest przygotowaniem 

zbawionych do pełnej świętości koniecznej do oglądania Boga. 

Piekło: realna możliwość definitywnego odrzucenia 

Kościół nie naucza, że Bóg przeznacza kogokolwiek do piekła. Mówi o realnej możliwości definitywnego 

samowykluczenia z komunii z Bogiem przez trwanie do końca w dobrowolnym odwróceniu od Niego. Ta nauka 

nadaje wolności powagę. Miłość nie jest przemocą; Bóg nie zbawia człowieka wbrew ostatecznemu odrzuceniu 

miłości. Równocześnie Kościół modli się o zbawienie wszystkich i ufa Bożemu miłosierdziu. 

Zmartwychwstanie i nowe stworzenie: nie ucieczka z ziemi 

Ostateczna nadzieja chrześcijańska jest większa niż „dusza idzie do nieba”. Credo mówi o zmartwychwstaniu ciała i 

życiu wiecznym. Sobór Watykański II podkreśla, że oczekiwanie nowej ziemi nie może osłabiać troski o świat 

obecny, ale powinno ją pobudzać. Dobra sprawiedliwości, miłości i ludzkiej pracy nie są obojętne; zostaną 

oczyszczone i spełnione w Bożym planie w sposób, którego dzisiaj nie potrafimy w pełni opisać. 

PRAWDA WIARY  —  Wieczność nie unieważnia doczesności — nadaje jej wagę 

Jeżeli człowiek jest powołany do zmartwychwstania i sądu, to sposób, w jaki kocha, pracuje, używa pieniędzy, traktuje 

ciało i odpowiada na cierpienie, ma znaczenie wieczne. To właśnie dlatego chrześcijaństwo traktuje doczesne decyzje 

tak poważnie. 

 
Źródła: Łk 16,19–31; Łk 23,39–43; J 5,28–29; 1 Kor 15; Ap 21–22; KKK 988–1060; Lumen gentium 48; Gaudium et spes 39. 
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14. Święci jako świadkowie prawdy 
Osiem szkół wolności od fałszywego szczęścia 

Święty nie jest człowiekiem, który „nie potrzebował świata”. Święci mieli temperament, ambicje, rany, relacje, 

obowiązki, czasem wielkie sukcesy i wielkie porażki. Ich znaczenie polega na tym, że pozwolili łasce uporządkować 

miłość. Nie wszyscy wyglądali tak samo, bo świętość nie niszczy osoby. Pokazuje natomiast, że Ewangelia może stać 

się życiem. 

1. Św. Augustyn — serce nie jest zbyt zachłanne, tylko szuka zbyt małych rzeczy 

Augustyn znał ambicję intelektualną, pragnienie uznania i nieuporządkowane relacje. Jego nawrócenie nie polegało na 

odkryciu, że pragnienie szczęścia jest błędem. Odkrył, że rzeczy stworzone nie są w stanie unieść ciężaru pragnienia 

nieskończonego. Jego słynne zdanie o niespokojnym sercu streszcza antropologię chrześcijańską: człowiek pozostaje 

niespokojny, dopóki jego miłość nie spocznie w Bogu. 

2. Św. Tomasz z Akwinu — nie każde dobro jest dobrem ostatecznym 

Tomasz uczy precyzji: nie trzeba demonizować bogactwa czy przyjemności, aby zobaczyć ich ograniczenie. 

Wystarczy zapytać, czy mogą dać pełnię człowiekowi jako istocie rozumnej i zdolnej do poznania Boga. Nie mogą. 

Jego nauka o szczęściu porządkuje emocjonalny chaos: cieszyć się dobrem stworzonym, ale nie wymagać od niego 

zbawienia. 

3. Św. Ignacy Loyola — stworzenia mają pomagać w drodze do celu 

W „Fundamencie” Ćwiczeń duchowych Ignacy ustawia wszystkie dobra w relacji do celu człowieka: chwalenia, czci i 

służby Bogu. Stworzeń należy używać o tyle, o ile pomagają w tej drodze, i uwalniać się od przywiązania do nich, 

gdy przeszkadzają. Ignacjańska „obojętność” nie jest emocjonalnym chłodem; jest wolnością, która nie czyni zdrowia, 

bogactwa, długiego życia czy sukcesu warunkiem wierności Bogu. 

4. Św. Teresa z Ávili — modlitwa jako przyjaźń, która przemienia czyny 

Teresa opisuje modlitwę jako relację przyjaźni z Tym, o którym wiemy, że nas kocha. Jednocześnie stanowczo 

odrzuca duchowość zamkniętą w samym przeżyciu. W „Twierdzy wewnętrznej” przypomina, że zjednoczenie z 

Bogiem musi rodzić konkretne dzieła miłości. To ważna korekta: doświadczenie religijne, które nie czyni człowieka 

bardziej zdolnym do miłości, wymaga rozeznania. 

„Nie chodzi o to, by wiele myśleć, lecz by wiele kochać.” 

— św. Teresa z Ávili, Twierdza wewnętrzna IV,1,7 — cytowane przez Stolicę Apostolską 

5. Św. Jan od Krzyża — wolność przez oczyszczenie przywiązań 

Jan od Krzyża nie proponuje nienawiści do świata. Jego „nada” — nic — jest drogą oczyszczenia z przywiązań, które 

nie pozwalają kochać Boga w wolności. Można posiadać niewiele i być całkowicie zniewolonym, można też 

odpowiedzialnie zarządzać dobrami bez uczynienia z nich tożsamości. Wyrzeczenie ma cel pozytywny: zjednoczenie 

z Bogiem przez miłość. 

6. Św. Franciszek Salezy — świętość w domu, pracy i społeczeństwie 

Franciszek Salezy sprzeciwiał się przekonaniu, że poważne życie duchowe wymaga opuszczenia zwyczajnych 

obowiązków. Jego „Filotea” jest skierowana do ludzi żyjących w miastach, rodzinach i odpowiedzialnościach 

świeckich. Uczy, że pobożność ma być dostosowana do powołania. To chroni przed fałszywym wyborem: albo Bóg, 

albo normalne życie. Prawdziwy wybór brzmi: czy normalne życie jest przeżywane w porządku miłości Boga. 
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7. Św. Teresa z Lisieux — zaufanie silniejsze niż duchowy perfekcjonizm 

Teresa z Lisieux pokazuje, że wieczności nie zdobywa się przez budowanie własnej wielkości. „Mała droga” opiera 

się na ufności w miłosierdzie i na wierności w małych czynach. Dla człowieka uzależnionego od wyników jest to 

szczególnie trudne: trzeba przyjąć, że własna słabość nie daje prawa do rezygnacji, ale też sukces nie daje prawa do 

pychy. 

8. Św. Tomasz More — sumienie większe niż urząd 

More łączył kompetencję prawniczą, życie rodzinne, przyjaźń i odpowiedzialność publiczną. Gdy jego sumienie 

stanęło w konflikcie z żądaniem władzy, stracił wszystko, co zewnętrznie świadczyło o sukcesie. Jego świadectwo 

pokazuje, że dobra doczesne są godne zaangażowania, lecz żadne stanowisko nie ma prawa żądać zdrady prawdy. 

UWAGA  —  Święci nie są „nadludźmi” 

Ich świadectwo nie zastępuje Chrystusa. Pokazuje, co dzieje się z ludzką wolnością, gdy zostaje otwarta na łaskę. 

Różnorodność świętych jest dowodem, że Ewangelia nie produkuje jednego temperamentu, lecz oczyszcza i spełnia 

osoby. 

 
Źródła: Św. Augustyn, Wyznania; św. Tomasz, Summa theologiae I–II; św. Ignacy, Ćwiczenia duchowe 23; św. Teresa z Ávili, Księga życia i Twierdza 

wewnętrzna; św. Jan od Krzyża, Droga na Górę Karmel; św. Franciszek Salezy, Filotea; św. Teresa z Lisieux, Dzieje duszy; świadectwo św. Tomasza 

More’a. 
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CZĘŚĆ VI  |  ROZEZNANIE I PRAKTYKA 

Prawda objawiona nie jest przeznaczona wyłącznie do przyjęcia intelektualnego. Ma porządkować konkretne wybory. 

Poniższe rozdziały nie dodają nowej doktryny. Przekładają wcześniejsze zasady na pytania, praktyki i rytm życia, 

dzięki którym wieczny cel może realnie wpływać na decyzje dnia dzisiejszego. 
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15. Współczesne bożki 
Kiedy dobre rzeczy stają się złymi panami 

Bałwochwalstwo nie wymaga posągu. W sensie duchowym bożkiem staje się to, czemu człowiek przypisuje 

ostateczną moc zbawienia, wartość i bezpieczeństwo. Współczesne bożki są niebezpieczne właśnie dlatego, że zwykle 

wyrastają z rzeczy dobrych. Nie należy niszczyć dóbr; trzeba odebrać im władzę absolutną i przywrócić właściwe 

miejsce. 

DO ZASTOSOWANIA  —  Nie niszcz daru — zerwij absolutyzację 

Najczęściej nie trzeba porzucić pracy, pieniędzy, telefonu czy ambicji. Trzeba na nowo zapytać: czy to służy prawdzie i 

miłości, czy domaga się ode mnie kultu? 

 

Dobro Kiedy staje się bożkiem Sygnał ostrzegawczy Cnota / odpowiedź 

Pieniądze Gdy poczucie bezpieczeństwa i wartości osoby 

zależy od stanu posiadania. 
Każda strata wywołuje lęk większy niż utrata 

uczciwości. 
Hojność, sprawiedliwość, zaufanie 

Opatrzności. 

Komfort Gdy unikanie dyskomfortu staje się nadrzędnym 

prawem. 
Obowiązek jest odrzucany tylko dlatego, że 

jest trudny. 
Umiarkowanie, męstwo, dobrowolne 

małe wyrzeczenia. 

Kariera Gdy wynik zawodowy definiuje tożsamość i wartość 

osoby. 
Rodzina, sumienie i zdrowie duchowe są stale 

składane w ofierze awansowi. 
Roztropność, właściwy odpoczynek, 

pamięć o powołaniu. 

Relacja Gdy druga osoba ma zastąpić Boga i uleczyć każdą 

samotność. 
Lęk przed utratą usprawiedliwia kontrolę lub 

utratę granic. 
Czysta miłość, wolność, przyjaźń z 

Bogiem. 

Wizerunek Gdy cudza opinia staje się miarą prawdy. Decyzje zmieniają się wraz z publicznością. Pokora, prawdomówność, ukryte 

dobro. 

Kontrola Gdy bezpieczeństwo ma pochodzić z pełnej 

przewidywalności. Nieumiejętność modlitwy „bądź wola Twoja”. Zaufanie, roztropne planowanie bez 

absolutyzacji wyniku. 

Technologia Gdy narzędzie przejmuje uwagę i rytm życia. Nie potrafię być w ciszy, modlitwie lub 

rozmowie bez sprawdzania ekranu. 
Straż uwagi, konkretne granice, 

szabat od bodźców. 

Samorealizacja Gdy „być sobą” znaczy nie przyjmować żadnej 

prawdy ani zobowiązania spoza siebie. 
Każde wymaganie miłości jest odbierane jako 

zamach na autonomię. 
Posłuszeństwo prawdzie, dar z siebie, 

odpowiedzialność. 

 

Test bożka — pięć sygnałów 

1. Nie potrafię wyobrazić sobie sensownego życia bez tej rzeczy lub roli. 

2. Jestem gotów skłamać, skrzywdzić lub zaniedbać obowiązek, aby jej nie stracić. 

3. Moje poczucie wartości gwałtownie rośnie i spada razem z nią. 

4. Modlitwa, niedziela, relacje i sumienie regularnie przegrywają z jej wymaganiami. 

5. Zamiast wdzięczności pojawia się przymus: „muszę mieć więcej, inaczej nie będę bezpieczny”. 

Źródła: Wj 20,1–6; Mt 6,19–34; Łk 12,13–34; Mk 10,17–31; KKK 2112–2114, 2534–2550. 
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16. Reguła życia skierowanego ku wieczności 
Jak pamiętać o celu w zwykłym tygodniu 

Pamięć o wieczności zanika, jeśli nie otrzyma miejsca w czasie. Człowiek żyje rytmem; to, co regularne, kształtuje to, 

co spontaniczne. Chrześcijańska reguła życia nie ma być prywatnym zakonem ani systemem obsesyjnej kontroli. Ma 

stworzyć przestrzeń, w której prawda może regularnie korygować pragnienia. 

Rytm codzienny 

Moment Praktyka Cel 

Rano 
Krótka modlitwa oddania dnia, fragment Ewangelii, jedno 

zdanie intencji. 
Przypomnieć, że dzień jest darem i 

powołaniem, nie tylko listą zadań. 

W ciągu dnia 
Jedna świadoma pauza przed trudną decyzją: „co służy miłości 

i wiecznemu dobru?”. 
Przerwać automatyzm „teraz”. 

Wieczór 
Rachunek sumienia: wdzięczność, światło, konkretna decyzja, 

prośba o miłosierdzie. 
Uczyć się prawdy o sobie bez samozakłamania 

i bez rozpaczy. 

 

Rytm tygodniowy 

1. Niedzielna Eucharystia jako centrum tygodnia, nie dodatek po wykonaniu „ważniejszych” spraw. 

2. Stały czas bez bodźców cyfrowych, aby odzyskać ciszę, uwagę i obecność dla ludzi. 

3. Konkretny uczynek miłosierdzia lub służby, najlepiej taki, który nie przynosi wizerunkowej nagrody. 

4. Mały post lub wyrzeczenie podejmowane nie przeciw ciału, lecz dla wolności serca. 

5. Rozmowa z osobą, przed którą nie trzeba odgrywać roli: współmałżonkiem, przyjacielem, kierownikiem 

duchowym. 

Rytm miesięczny 

1. Sakrament pojednania w rytmie dostosowanym do realnej sytuacji duchowej i wskazań spowiednika. 

2. Przegląd czasu i pieniędzy: na co faktycznie poszły moje zasoby, a co deklaruję jako najważniejsze? 

3. Jedno dłuższe spotkanie ze Słowem Bożym albo dzień skupienia, aby odzyskać większy horyzont. 

4. Weryfikacja jednego przywiązania: co zaczęło zajmować miejsce większe, niż powinno? 

Siedem pytań „z perspektywy wieczności” 

1. Czy ta decyzja przybliża mnie do prawdy czy wymaga kłamstwa wobec siebie lub innych? 

2. Czy potrafiłbym podjąć ją w obecności Chrystusa bez potrzeby ukrywania motywacji? 

3. Czy traktuję osobę jak osobę, czy jak środek do mojego celu? 

4. Czy zyskuję przez ten wybór większą wolność, czy wzmacniam przymus i nałóg? 

5. Czy dobro doczesne nie zostało właśnie podniesione ponad dobro moralne? 

6. Jaki owoc ten wybór zostawi we mnie jutro, za rok i u kresu życia? 

7. Czy gdybym wiedział, że to ostatni dzień mojego życia, uznałbym ten wybór za zgodny z miłością? 

WAŻNE ROZRÓŻNIENIE  —  Reguła ma służyć miłości, nie kontroli 

Jeżeli praktyka duchowa prowadzi do pychy, lęku, pogardy dla innych lub obsesyjnego monitorowania siebie, wymaga 

korekty. Celem jest większa miłość Boga i bliźniego, pokój sumienia, prawda i gotowość do służby. 
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17. Dwanaście prawd, które porządkują całe życie 
Syntetyczne credo dla wyborów codziennych 

1. Zostałem stworzony przez Boga i dla Boga. Moje pragnienie szczęścia nie jest pomyłką; wskazuje poza dobra 

skończone. 

2. Świat stworzony jest dobry. Nie muszę nim gardzić; mam używać go z wdzięcznością, roztropnością i wolnością. 

3. Grzech zniekształca miłość. Najczęściej wybieram zło przez nieuporządkowaną miłość do dobra mniejszego. 

4. Moja wolność jest realna, ale zraniona. Potrzebuję formacji, cnoty, łaski i wspólnoty; nie wystarcza spontaniczny 

impuls. 

5. Jezus Chrystus jest pełnią Objawienia. Nie szukam „wyższej prawdy” poza Nim ani prywatnego sekretu, który 

miałby poprawić Ewangelię. 

6. Prawo Boże służy wolności. Przykazania nie rywalizują z moim dobrem; chronią porządek miłości. 

7. Łaska jest pierwsza. Nie zbawiam się siłą charakteru, ale moja odpowiedź na łaskę ma realne znaczenie. 

8. Krzyż prowadzi do zmartwychwstania. Wyrzeczenie ma sens wtedy, gdy jest ceną miłości, prawdy i nowego 

życia. 

9. Życie wieczne zaczyna się już teraz. Komunia z Bogiem w łasce jest początkiem tego, co osiągnie pełnię w 

chwale. 

10. Kościół i sakramenty są darem Chrystusa. Nie jestem powołany do samotnego samodoskonalenia; otrzymuję 

słowo, Eucharystię, pojednanie i wspólnotę. 

11. Moje wybory mają wieczną wagę. Śmierć i sąd nie czynią życia nieważnym; przeciwnie, ujawniają znaczenie 

miłości i odpowiedzialności. 

12. Ostatecznie pozostaje miłość. Największym zwycięstwem nie jest komfort, sukces ani samokontrola, lecz 

uczestnictwo w miłości Boga. 

„Cóż bowiem za korzyść odniesie człowiek, choćby cały świat zyskał, a na swej duszy szkodę poniósł?” 

— Mt 16,26 

Najgłębsza odpowiedź na pytanie z tytułu brzmi więc: wybieramy szczęście doczesne zamiast wiecznego nie dlatego, 

że zostaliśmy stworzeni do małego szczęścia, lecz dlatego, że po grzechu łatwo mylimy dobro bliskie z dobrem 

najwyższym. Bóg w Chrystusie nie niszczy pragnienia szczęścia. Oczyszcza je z kłamstwa, wyzwala wolność i 

podnosi człowieka do uczestnictwa w swoim życiu. Niebo nie jest konkurencją dla pełnego człowieczeństwa; jest jego 

spełnieniem w Bogu. 
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ANEKS A  |  MAPA BIBLIJNA 

Poniższe teksty są dobrane tematycznie. Najlepiej czytać je w pełnym kontekście, nie jako zbiór wyrwanych zdań. 

Celem jest zobaczyć, jak przez całą historię zbawienia powraca pytanie o zaufanie Bogu, właściwy porządek dóbr, 

wolność i wieczne przeznaczenie. 

Temat Teksty Pytanie do medytacji 

Stworzenie i godność Rdz 1–2; Ps 8; Ps 139 Czy patrzę na siebie jak na dar Boga, czy jak na projekt, którego wartość 

muszę sam wyprodukować? 

Upadek i nieufność Rdz 3; Mdr 2,23–24; Rz 5,12–21 
Gdzie podejrzewam, że Bóg ogranicza moje szczęście zamiast je 

chronić? 

Natychmiastowa gratyfikacja Rdz 25,29–34; Wj 16; Hbr 12,16–17 Jakie dziedzictwo jestem gotów sprzedać za ulgę „teraz”? 

Bałwochwalstwo Wj 32; Iz 44,9–20; Rz 1,18–25 Co próbuję uczynić źródłem bezpieczeństwa zamiast Boga? 

Mądrość i pragnienie Prz 4; Koh 1–3; Mdr 7–8 Czy potrafię odróżnić wartość od atrakcyjności? 

Pokusa Chrystusa Mt 4,1–11; Łk 4,1–13 Która pokusa: komfort, spektakl czy władza jest mi najbliższa? 

Błogosławieństwa Mt 5,1–12; Łk 6,20–26 Jak Jezus redefiniuje moje pojęcie szczęścia? 

Skarb i Opatrzność Mt 6,19–34; Łk 12,13–34 Gdzie jest mój skarb w praktyce czasu i pieniędzy? 

Uczeń i krzyż Mk 8,34–38; J 12,24–26 Czego nie chcę stracić nawet dla prawdy i miłości? 

Bogaty młodzieniec Mk 10,17–31 Jakie dobro trzymam tak mocno, że utrudnia mi pójście za Chrystusem? 

Syn marnotrawny Łk 15,11–32 Czy wolność rozumiem jako odejście od Ojca czy powrót do relacji? 

Życie wieczne teraz J 5,24; J 15; J 17,1–3 Czy relacja z Bogiem jest dla mnie tylko przyszłą nagrodą, czy obecnym 

życiem? 

Wolność J 8,31–36; Rz 6; Ga 5 Co w moim życiu obiecuje wolność, a faktycznie mnie wiąże? 

Nowe życie Rz 8; Kol 3,1–17 Jak wygląda codzienność człowieka żyjącego według Ducha? 

Zmartwychwstanie 1 Kor 15; 1 Tes 4,13–18 Jak wiara w zmartwychwstanie zmienia wagę ciała, pracy i cierpienia? 

Sąd i miłość Mt 25,31–46; 2 Kor 5,10 Co Jezus uznaje za realny sprawdzian miłości? 

Nowe stworzenie Ap 21–22 
Jak wygląda nadzieja, w której Bóg nie usuwa stworzenia, ale czyni 

wszystko nowe? 
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ANEKS B  |  ŹRÓDŁA DOKTRYNALNE I LEKTURY 

Źródła pierwszorzędne 

• Pismo Święte — szczególnie: Rdz 1–3; Wj 20 i 32; Ps 8; Mt 4–7; Mk 8 i 10; Łk 12 i 15; J 8, 14–17; Rz 5–8; 1 Kor 

15; Ga 5; Ap 21–22. 

• Katechizm Kościoła Katolickiego — zwłaszcza nr 27; 50–73; 355–421; 988–1060; 1262–1264; 1691–1845; 1987–

2029; 2401–2463; 2534–2550; 2846–2849. 

• Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna Dei Verbum — szczególnie nr 2, 4, 8–10. 

• Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna Lumen gentium — szczególnie nr 39–42 i 48. 

• Sobór Watykański II, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes — szczególnie nr 22, 24 i 39. 

• Św. Jan Paweł II, Veritatis splendor — szczególnie nr 84–87: wolność, prawda i wyzwolenie w Chrystusie. 

Klasyczne teksty świętych i doktorów Kościoła 

• Św. Augustyn, Wyznania — księga I i X; oraz O państwie Bożym, zwłaszcza refleksja o porządku miłości. 

• Św. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, I–II, kwestie 1–5 — o celu człowieka i szczęściu; kwestie o cnotach i 

prawie nowym. 

• Św. Ignacy Loyola, Ćwiczenia duchowe, nr 23 — „Zasada i fundament”; oraz reguły rozeznawania duchów. 

• Św. Teresa z Ávili, Księga życia, rozdz. 8; Twierdza wewnętrzna, szczególnie mieszkania IV–VII. 

• Św. Jan od Krzyża, Droga na Górę Karmel — o oczyszczeniu przywiązań w drodze do zjednoczenia z Bogiem. 

• Św. Franciszek Salezy, Filotea. Wprowadzenie do życia pobożnego — świętość w zwyczajnym stanie życia. 

• Św. Teresa od Dzieciątka Jezus, Dzieje duszy — mała droga ufności i miłości. 

Zasada wiarygodności 

W przypadku rozbieżności między prywatną interpretacją tekstu duchowego a Pismem Świętym odczytywanym w 

Tradycji i autentycznym nauczaniem Kościoła, pierwszeństwo ma depozyt wiary i jego prawomocna interpretacja. 

Święci są przewodnikami właśnie dlatego, że prowadzą do Chrystusa i życia Kościoła, a nie do własnego, 

niezależnego systemu. 

DO ZASTOSOWANIA  —  Najkrótsza droga do dalszego pogłębiania 

Jeśli czytelnik ma wybrać tylko trzy źródła, warto zacząć od Ewangelii według św. Mateusza (zwłaszcza rozdz. 4–7), 

części III Katechizmu o życiu w Chrystusie oraz Veritatis splendor. Potem można wejść w świadectwo świętych. 

 

Nota o charakterze dokumentu 

Opracowanie ma charakter katolickiej syntezy doktrynalno-formacyjnej. Nie zastępuje Katechizmu, lektury Pisma 

Świętego, kierownictwa duchowego ani rozeznania duszpasterskiego. Nie służy też do diagnozowania zaburzeń 

psychicznych czy neurologicznych. Tam, gdzie pojawiają się poważne objawy zdrowotne, należy korzystać z 

odpowiedniej pomocy medycznej lub psychologicznej, nie przeciwstawiając jej modlitwie i życiu sakramentalnemu. 

Wybrane oficjalne źródła online 

• Katechizm Kościoła Katolickiego — vatican.va/content/catechism/ 

• Dei Verbum — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/ 

• Lumen gentium — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/ 

• Gaudium et spes — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/ 

• Veritatis splendor — vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/ 
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„Szukajcie najpierw Królestwa Boga i Jego sprawiedliwości.” 

Mt 6,33 


