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DLACZEGO WYBIERAMY
SZCZESCIE DOCZESNE
ZAMIAST WIECZNEGO?

Prawda objawiona o cztowieku, wolnosci, grzechu, tasce
| wiecznym przeznaczeniu

Opracowanie w $wietle Pisma Swietego, Tradycji, Katechizmu Kosciota Katolickiego
i $wiadectwa $wietych

,,A to jest zycie wieczne. aby znali Ciebie, jedynego prawdziwego Boga...”
J17,3

Wersja rozszerzona i przebudowana

przeznaczenie
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Cel tego opracowania
Punktem wyj$cia jest pytanie z tekstu zrédtowego: dlaczego cztowiek, ktory pragnie szczescia, tak czesto wybiera
dobro natychmiastowe, mniejsze i przemijajgce zamiast dobra najwyzszego i wiecznego? Pierwotny szkic trafnie
zauwaza role natychmiastowej gratyfikacji, egoizmu, odpowiedzialnosci i presji spotecznej. Wymaga jednak
glebszego zakorzenienia w chrzescijanskiej antropologii, poniewaz Objawienie nie opisuje czlowieka jako pola wojny
miedzy ,,zlg biologia” a ,,dobrym duchem”. Cztowiek jest jednoscig ciala i duszy, stworzony przez Boga jako dobry,
lecz zraniony przez grzech i powotany do uzdrowienia przez task¢ Chrystusa.

Celem dokumentu nie jest wywolanie Igku przed $§wiatem ani pogardy dla dobr ziemskich. Chrzescijanstwo nie mowi,
ze jedzenie, odpoczynek, pienigdze, praca, matzenstwo, pigkno, sukces czy przyjemnos$¢ sa same w sobie zte. Problem
zaczyna si¢ wtedy, gdy dobro stworzone otrzymuje miejsce nalezne Bogu: kiedy srodek staje si¢ celem, dar staje si¢
bozkiem, a chwilowa korzy$¢ ma wicksza wagg niz prawda, mito$¢ i wieczne przeznaczenie osoby.

PRAWDA WIARY — Jak rozumieé ,,prawde objawiona”

W ujeciu katolickim Objawienie jest samoudzieleniem Boga, ktorego petnig jest Jezus Chrystus. Jest przekazywane w
Pi$mie Swigtym i Tradycji apostolskiej oraz autentycznie interpretowane przez Magisterium Kosciota. Swigci nie
dodaja ,,nowych prawd wiary”; ich zycie i pisma pomagaja gigbiej zy¢ Ewangelia. Prywatne objawienia, nawet uznane
przez Kosciol, nie naleza do depozytu wiary i nie moga poprawia¢ ani uzupetia¢ Objawienia dokonanego w
Chrystusie.

Zrodta: Sobor Watykanski I, Dei Verbum 2, 4, 9-10; KKK 65-67.

Siedem korekt, ktore nadajg pierwotnej intuicji wlasciwy kierunek

1. Nie ,,biologia kontra duch”, lecz natura stworzona jako dobra i zraniona przez grzech. Cialo nie jest wigezieniem
duszy; chrze$cijanstwo wyznaje zmartwychwstanie ciala.

2. Dopamina i uktad nagrody moga opisywac¢ mechanizmy nawyku, ale nie wyja$niajg moralnej winy ani tajemnicy
grzechu. Moralno$¢ dotyczy rozumu, woli, sumienia, wolnosci i taski.

3. Niebo nie jest wytacznie nagroda ,,p6zniej”. Zycie wieczne zaczyna sie juz teraz przez taske, wiare i komunie z
Bogiem; osigga petnie po $mierci i zmartwychwstaniu.

4. Prawo Boze nie jest przeciwnikiem szcze$cia. Objawia porzadek dobra i chroni wolno$¢ przed niewolg grzechu.

5. Odpowiedzialno$¢ czlowieka jest realna, ale Ko$ciot uczy, ze niewiedza, przymus, lgk, nawyk oraz czynniki
psychiczne i spoteczne moga ja zmniejszac.

6. ,,Umieranie dla siebie” nie oznacza pogardy dla siebie. Oznacza $mier¢ dla grzechu, egoistycznego zawlaszczenia
1 falszywej samowystarczalnos$ci, aby zy¢ dla Boga i innych.

7. Swietos¢ nie polega na ucieczce ze $wiata, ale na takim uzywaniu dobr, aby shuzyty mitosci. Chrzescijanin ma
przemienia¢ $wiat, pamigtajac, Ze nie jest on jego ostateczng ojczyzng.

Spis tresci
* 1. Pytanie o szczgécie: nie ,,ziemia albo niebo”, lecz wlasciwy porzadek mitosci
* 2. Bog pierwszy przeméwit: czym jest Objawienie i skad znamy prawde wiary
* 3. Kim jest cztowiek: obraz Boga i serce wigksze niz $wiat
* 4. Rana po upadku: grzech pierworodny, pozadliwos¢ i falszywa autonomia
* 5. Tyrania ,.teraz”: dlaczego dobro natychmiastowe wygrywa z dobrem wickszym
* 6. Wolno$¢, sumienie i odpowiedzialnos¢: prawda, ktéra wyzwala
* 7. Jezus Chrystus: odpowiedz Boga na ludzkie pragnienie szczesécia
* 8. ,,Umrze¢ dla siebie”: paschalna logika zycia, nie kult cierpienia
* 9. Cena wiernosci: presja spoteczna, §wiadectwo i mgstwo
* 10. Laska: dlaczego chrzescijanstwo nie jest projektem samodoskonalenia

* 11. Kos$ciot 1 sakramenty: Bég daje $rodki, a nie tylko ideaty
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* 12. Cnoty: jak B6g porzadkuje pragnienia i buduje wolnos¢
* 13. Rzeczy ostateczne: $mier¢, sad, niebo, czysciec, piekto i zmartwychwstanie
* 14. Swigci jako §wiadkowie prawdy: osiem szkot wolnosci
* 15. Wspolcezesne bozki: kiedy dobre rzeczy staja si¢ ztymi panami
* 16. Reguta zycia skierowanego ku wiecznosci
* 17. Dwanascie prawd, ktore porzadkuja cate zycie
» Aneks A. Mapa biblijna
» Aneks B. Mapa zrodet doktrynalnych i lektur
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CZESCI1 | ZRODLO I CEL

Zanim zapytamy, dlaczego wybieramy zle, trzeba ustali¢, czym jest dobro cztowieka i kto ma prawo je zdefiniowac.
Chrzescijanska odpowiedz zaczyna si¢ nie od psychologii zachowania, lecz od Boga, ktory stworzyt cztowieka,
objawit si¢ w historii i w Jezusie Chrystusie odstonit sens ludzkiego zycia.
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1. Pytanie o szcze¢scie
Nie ,,ziemia albo niebo”, lecz wlasciwy porzqdek mitosci

Kazdy powazny wybdr moralny jest w istocie wyborem migdzy dobrami. Czlowiek rzadko wybiera zto dlatego, ze
kocha zto jako zto. Najczesciej wybiera jakie$ dobro czgstkowe — przyjemno$é, ulge, bezpieczenstwo, uznanie,
pieniadze, kontrole — ale wybiera je w niewlasciwy sposob, czasie albo kosztem dobra wigkszego. Dlatego jezyk
»zlemia kontra niebo” jest zbyt prosty. Problemem nie jest istnienie dobr doczesnych; problemem jest ich ubdstwienie.

Pierwsze rozdziaty Ksiegi Rodzaju nie przedstawiaja stworzenia jako putapki. Swiat zostaje nazwany dobrym, a
cztowiek bardzo dobrym. Materia, ciato, ptodnos$¢, pokarm, praca i odpoczynek naleza do porzadku stworzenia.
Chrzescijanstwo nie uczy pogardy dla $wiata stworzonego, lecz wdzigczno$ei i odpowiedzialnego panowania nad nim.
Ostateczne nieszczescie pojawia si¢ wtedy, gdy stworzenie jest uzywane przeciw Stworcy albo gdy od stworzenia
oczekujemy tego, co moze da¢ wylacznie Bog.

PRAWDA WIARY — Stworzenie nie jest rywalem Boga

Dobra ziemskie sg prawdziwymi dobrami, ale nie s dobrem ostatecznym. Mozna je kocha¢ wiasciwie tylko wtedy, gdy
pozostaja w prawdzie o swoim miejscu: jako dar, zadanie i Srodek mito$ci, a nie jako absolut.

BIBLIA — Biblijny test skarbu

Jezus nie pyta tylko, co cztowiek posiada, lecz gdzie znajduje si¢ jego serce. Mt 6,19-21 pokazuje, ze ,,skarb” to to,
czemu oddajemy uwagg, czas, zaufanie i nadziej¢. Pytanie o szczgscie jest wigc pytaniem o najwyzsza mitosc.

Hierarchia débr

1 B6g — Dobro najwyzsze Sens,.prgwdq, komunig, zbawienie i Nie moze byc’ Luzyty”; jest celem i zrodtem

spelnienie osoby wszystkich débr.
., . L . Uprzedmiotowienie osoby niszczy mito$¢ i
2 Osoba i mitos¢ Relacje, dar z siebie, wspolnote . .
samego uzytkownika.

3 Dobra moralne i duchowe lfre%wdf{* sumienia, cnote, madrosc, Ich porzucenie dla.korzyscrl nizszej prowadzi do
Swigtos¢ utraty wewnetrznej wolnosci.

4 Dobra doczesne Zdrowie, praca, w.{asnorsc, Staja sig b.ozk'1f:m, gdy dl,a' nich famie si¢ prawde,
odpoczynek, bezpieczenstwo sprawiedliwos$¢ lub mitos¢.

5 Przyjemnosé i komfort Towarzy§zq re.ahzaql, flobra, Gdy stajg sig najwyzszym k.ryterlyufn, cztowiek
regeneruja, daja rados¢ traci zdolno$¢ do ofiary i wiernosci.

Sw. Tomasz z Akwinu analizowat kandydatow na ostateczne szczescie: bogactwo, zaszezyty, stawe, wladze, dobra
ciata i przyjemnos$¢. Kazde z nich moze by¢ dobrem, ale Zadne nie jest w stanie nasyci¢ rozumu i woli, ktorych
horyzont przekracza dobro skonczone. Ostateczne spelnienie cztowieka polega na uczestnictwie w zyciu Boga. To nie
jest dewaluacja $§wiata, lecz ustanowienie jego wlasciwej miary.

Zrodha: Rdz 1-2; Mt 6,19-34; 1 Tm 4,4-5; KKK 299, 339, 1718-1724, 2544-2550; $w. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae I-Il, g. 2-5.
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2. Bog pierwszy przemowil
Czym jest Objawienie i skqd chrzescijanin zna prawde wiary

Jesli celem dokumentu ma by¢ ukazanie prawdy objawionej przez Boga, trzeba odr6zni¢ Objawienie od opinii
religijnej. W chrzescijanstwie Objawienie nie oznacza przede wszystkim zbioru tajnych informacji o §wiecie. Bog
objawia siebie, swoj plan zbawienia i zaprasza cztowieka do komunii. Sobor Watykanski IT podkresla, ze dokonuje si¢
to poprzez czyny i stowa wewngtrznie ze sobg zwigzane, a petnig Objawienia jest osoba Jezusa Chrystusa.

Oznacza to zmiang perspektywy. Prawda wiary nie jest wytworem ludzkiego poszukiwania, cho¢ rozum moze dojs¢
do realnej wiedzy o Bogu. Jej centrum stanowi wydarzenie: Bog dziata w historii, zawiera przymierze, przemawia
przez prorokow, a ostatecznie przychodzi jako Stowo Wcielone. Jezus nie jest jedynie nauczycielem teorii szczgscia.
W wierze Koéciota jest Synem, ktory objawia Ojca, zwycigza grzech i $mier¢ oraz udziela Ducha Swictego.

Trzy nierozdzielne rzeczywistosci

Pismo Swiete Natchnione §wiadectwo stowa Bozego spisanego dla ~ Wyrywaé pojedynczych zdan z kontekstu i

naszego zbawienia. budowac¢ na nich prywatnej doktryny.
Tradycja apostolska Zywe przelsazywam,e Ewangelii otrzymanej od Myli¢ jej z kazdz‘; l.okalnq tradycja, zwyczajem
Chrystusa i Apostotow. lub prywatng opiniag.
Magisterium Koéciota Autentycz.me interpretuje depozyt wiary, shuzac Tral.(towac jako zrod.io.,,ponad .Objaw1en1em
stowu Bozemu. lub jako dowolna opini¢ urzednika.

Swiadectwo $wietych ma ogromng wartos¢, ale zajmuje inne miejsce. Swiety Augustyn, Teresa z Avili, Jan od Krzyza
czy Teresa z Lisieux nie tworzg alternatywnego objawienia. Ich pisma sag owocem zycia Ewangelia, refleksji,
modlitwy i taski. Moga pomdc zrozumie¢ prawdg, ale musza pozostawa¢ podporzadkowane Objawieniu publicznemu
i rozeznaniu Ko$ciota.

WAZNE ROZROZNIENIE — Chrystus jest pelnia, nie jednym z etapéw

Kosciot naucza, ze publiczne Objawienie osiagneto pelni¢ w Chrystusie. Nie oczekuje si¢ nowego publicznego
objawienia przed Jego chwalebnym powrotem. To chroni wiarg przed fascynacja ,,sekretng wiedza”, ktora odsuwa
uwage od Ewangelii.

Zrodha: Dei Verbum 2, 4, 8-10; KKK 50-73; szczegblnie KKK 65-67.
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3. Kim jest czlowiek
Obraz Boga i serce wigksze niz swiat

Chrzescijanska odpowiedz na pytanie o szcze$cie zaczyna si¢ od godnos$ci cztowieka. Cztowiek nie jest przypadkowa
maszyng pragnien, lecz osoba stworzong na obraz Boga, zdolng poznawaé prawde, kocha¢ dobro, wchodzi¢ w relacje
i odpowiada¢ Stworcy. Jego cialo jest czgécig jego osobowej tozsamos$cei; nie stanowi dodatku, ktory trzeba porzucic.

Wiasnie dlatego chrzescijanska nadzieja kulminuje nie w ,,ucieczce duszy z materii”, ale w zmartwychwstaniu ciata i

odnowieniu stworzenia.

Katechizm stwierdza, ze pragnienie Boga jest wpisane w ludzkie serce, a pragnienie szczgscia ma pochodzenie Boze.
To zasadnicza korekta wobec obrazu religii jako systemu thumienia Iudzkich aspiracji. Wiara nie zaczyna od stow:
»przestan chcie¢ szczedcia”. Mowi: ,,pragniesz szczgscia dlatego, ze zostate$ stworzony dla Dobra wigkszego niz
wszystko, co stworzone”. Problemem jest nie wielko$¢ pragnienia, ale jego bledny adres.

., Stworzyles nas bowiem dla siebie i niespokojne jest serce nasze, dopoki w Tobie nie spocznie.”

— $w. Augustyn, Wyznania I,1 — cytowane w nauczaniu Ko$ciota

Dlaczego dobra skonczone nie wystarczaja

Prawdziwa obietnica Falszywa obietnica absolutu

Pieniadze Moga da¢ bezpieczenstwo, mozliwos¢ dziatania i ,.Jesli bede miat wystarczajaco duzo, nic nie bedzie
4 pomocy innym. moglo mnie zrani¢.”
Sukces Moze by¢ owocem talentu, pracy i stuzby. s V{ygr'arr.l, mo’J’e zycie zostanie ostatecznie
usprawiedliwione.
Relacja Moze by¢ przestrzenig mitosci i wzajemnego daru.  ,,Drugi cztowiek ma wypeti¢ kazda moja pustke.”
Przyjemnos¢ Moze towarzyszy¢ dobru i odpoczynkowi. ;r:zb,r,ej est to, co sprawia, ze czuj¢ sig dobrze
Kontrola Pomaga planowac i chroni¢ odpowiedzialno$¢. »Bedg bezpieczny dopiero wtedy, gdy nic nie

wymknie mi si¢ z rak.”

Bogactwo moze rozwigza¢ wiele realnych problemow, ale nie odpowie na pytanie o sens $mierci. Sukces moze
potwierdzi¢ kompetencje, ale nie zagwarantuje, ze jesteSmy kochani. Seksualno$¢ moze by¢ jezykiem matzenskiej
mito$ci, ale uzyta jako produkt nie da komunii os6b. Komfort usuwa czg$¢ cierpienia, lecz nie daje powodu, dla
ktérego warto cierpie¢, gdy cierpienia nie mozna unikng¢. Uznanie spoteczne jest przyjemne, ale nie ma mocy
uniewinnienia sumienia. Kazde dobro stworzone ma zakres dziatania; cierpimy, kiedy wymagamy od niego
nieskonczonosci.

PRAWDA WIARY — Cialo nie jest wrogiem

Namigtnos$ci i uczucia same w sobie nie s3 moralnie dobre ani zte. Moralng jako$¢ otrzymuja w relacji do rozumu i
woli. Doskonato$¢ nie polega na amputacji uczué, lecz na ich uporzadkowaniu i wlaczeniu w mitosc.

Zrédla: Rdz 1,26-31; Ps 8; 1 Kor 6,19-20; 1 Kor 15; KKK 27, 355-368, 1718-1722, 1762-1775; Gaudium et spes 22.
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CZESC II | RANA WOLNOSCI

Objawienie wyjasnia paradoks: cztowiek jest stworzony dla prawdy i szcze$cia, a jednak potrafi Swiadomie wybieraé
to, co go pomniejsza. Nie wystarczy powiedziec ,.taki jest mozg”. ChrzeScijanstwo mowi o grzechu, zranieniu natury,
pozadliwosci 1 kuszeniu — ale rownoczesnie broni realnej wolnosci i odpowiedzialno$ci osoby.
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4. Rana po upadku

Grzech pierworodny, pozqdliwos¢ i fatszywa autonomia

Trzeci rozdziat Ksiggi Rodzaju przedstawia archetyp kazdej pokusy. Waz nie zaczyna od rozkazu: ,,czyn zto”.
Najpierw podwaza zaufanie: sugeruje, ze Bog ogranicza czlowieka i zazdrosnie strzeze przed nim petni zycia. Dopiero
potem pojawia si¢ pragnienie dobra wyrwanego z relacji z Bogiem: owoc jest postrzegany jako przyjemny, atrakcyjny
1 obiecujgcy madros¢. Grzech rodzi si¢ tam, gdzie czlowiek probuje posia$é dobro ,,bez Boga, przed Bogiem i nie
wedtug Boga”.

W tym sensie grzech pierworodny nie jest opowiescig o zakazanym produkcie spozywczym. Dotyka podstawowe]
relacji stworzenia do Stworcy. Cztowiek chce sam stac si¢ ostateczng miarg dobra i zta. Skutkiem jest rozpad
harmonii: pojawia si¢ wstyd, lek, wzajemne oskarzenie, konflikt i §mieré. Wewngtrzne pragnienia nie znikaja, ale
przestaja dziata¢ w pelnym porzadku.

Co Kosciol rozumie przez pozadliwos¢
Pozadliwos¢ nie oznacza, ze cialo jest zte. Chodzi o sktonno$¢ do grzechu i nieuporzadkowanie wladz cztowieka,
ktoére pozostaje rowniez po chrzcie jako pole walki. Chrzest odpuszcza grzech pierworodny i wigcza w zycie

Chrystusa, ale nie usuwa automatycznie wszystkich skutkéw zranienia natury. Dlatego nawrocenie nie konczy si¢ w
dniu chrztu; jest stylem calego zycia.

WAZNE ROZROZNIENIE — Pokusa nie jest jeszcze grzechem

By¢ kuszonym i zgodzi¢ si¢ na pokusg to nie to samo. Samo pojawienie si¢ obrazu, emocji, impulsu czy natrgtnej mysli
nie oznacza winy. Moralne znaczenie zalezy od sposobu, w jaki rozum i wola odnoszg si¢ do tego poruszenia. To
rozréznienie chroni zar6wno przed lekkomyslnoscia, jak i przed skruputami.

»Swiat, cialo i diabel” — bez uproszczen

Cialo Nieuporzadkowane sktonnosci w cztowieku zranionym Nie oznacza, ze materia lub ludzkie ciato sa

przez grzech. zle.
o Porzadek myslenia i dziatania sprzeczny z Bogiem: Nie oznacza, ze nalezy nienawidzi¢ ludzi,
Swiat . s e, o X
pycha, niesprawiedliwos$¢, kult sity i pozoru. kulture albo stworzenie.
. . . . Ni ze kazda t $¢, ch
. Osobowe zto, ktore kusi do nieufnoséci wobec Boga i 1 oznacza, ze azdg rudf1osc, ¢ ,OrOb? czy
Diabet emocje nalezy przypisywac bezposredniemu

odrzucenia prawdy. . . .
P y dziataniu demonicznemu.

Zrédta: Rdz 3; Rz 5,12-21; Rz 7; Jk 1,13-15; 1 J 2,15-17; KKK 385-421, 1264, 1426, 2846-2849.
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5. Tyrania ,,teraz”
Dlaczego dobro natychmiastowe wygrywa z dobrem wigkszym

Pierwotny tekst trafnie zauwaza znaczenie natychmiastowej gratyfikacji, ale nalezy ja umies$ci¢ we wtasciwym
kontekscie. Biologia wplywa na uczenie si¢ nawykow i reagowanie na nagrode, jednak cztowiek nie jest suma
impulséw neurochemicznych. W perspektywie chrzescijanskiej osoba ma rozum, wole i zdolno$¢ do wychowania
pragnien. Laska nie niszczy natury; uzdrawia jg, wzmacnia i prowadzi ku dobru.

Dobro zmystowe ma jedng przewage: jest blisko. Mozna je zobaczy¢, kupi¢, zjes¢, wlaczy¢, dotknaé, policzy¢. Dobro
duchowe czgsto wymaga pamigci, obietnicy, zaufania i wytrwania. Dlatego cztowiek zraniony grzechem tatwo
przecenia to, co aktualne, a niedocenia konsekwencji odlegtych. Powtarzane wybory tworzg nawyk; nawyk zas
sprawia, ze pewne reakcje staja si¢ coraz bardziej ,,automatyczne”. Cnota dziata odwrotnie: przez powtarzane dobre
czyny rozszerza realng wolnosc.

Ezaw: biblijny obraz utraty przyszlosci za ulge teraz

Opowie$¢ o Ezawie, ktory oddaje prawo pierworddztwa za positek, jest wyjatkowo trafng ikong tego mechanizmu
(Rdz 25,29-34; por. Hbr 12,16-17). Nie chodzi o potepienie glodu. Problem polega na tym, ze chwilowa potrzeba
otrzymuje warto$¢ wicksza niz dziedzictwo. To samo dzieje si¢, gdy cztowiek sprzedaje wiernos¢ za chwilowe
pozadanie, uczciwos¢ za szybki zysk, relacje za moment zemsty albo sumienie za aprobate grupy.

Zloty cielec: potrzeba Boga, ktorego mozna kontrolowa¢é

Wj 32 ukazuje inny wymiar. Izraelici nie moéwig po prostu: ,,nie chcemy religii”. Chcg widzialnego, dostgpnego i
kontrolowalnego béstwa, gdy Mojzesz dlugo nie wraca. Bozek bywa zatem proba redukcji tajemnicy do czego$, czym
mozna zarzadza¢. Wspolczesny odpowiednik pojawia si¢ wszedzie tam, gdzie cztowiek chce zbawienia bez
nawrocenia, pocieszenia bez prawdy albo duchowosci, ktora nigdy nie kwestionuje jego wiasnej woli.

DO ZASTOSOWANIA — Nie chodzi o brak przyjemnosci

Chrzescijanska asceza nie ma uczyni¢ czlowieka niezdolnym do radosci. Jej celem jest wolnos¢: aby przyjemnosé byta
towarzyszka dobra, a nie sedzig prawdy.

Pojawia si¢ okazja, emocja, reklama, obraz, Igk albo

1. Bodziec .
zmeczenie.

Zauwazy¢ bez paniki: ,.to jest impuls, nie rozkaz”.

Umyst tworzy obietnice: ,,tego potrzebuje, zeby byc

2. Interpretacja Nazwa¢ realne dobro i fatszywy absolut.

dobrze”.
3. Zgoda Wola przechodzi od odczuwania do wyboru. grsg;)ommec cel, przykazanie, konsekwencje i obecno$¢
4.Czyn Wybdr staje si¢ konkretnym dziataniem. Wybraé dziatanie przeciwne lub odroczy¢ reakcje.
5. Ulga / nagroda Pojawia si¢ krotkie zadowolenie, ktére wzmacnia Oceni¢ owoc: pokdj 1 wolnos¢ czy pustka i wigkszy
schemat. przymus?
. . Cwiczy¢ cnote, korzysta¢ z sakramentow i zmienié
6. Nawyk Powtarzanie utatwia przyszte wybory tego samego typu.

srodowisko bodzcow.

Zrodta: Rdz 25,29-34; Wj 32; Mt 4,1-11; KKK 1734, 1762-1775, 1804, 1809-1811.
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6. Wolnos¢, sumienie i odpowiedzialnos¢
Prawda, ktora wyzwala

Nowoczesny jezyk czgsto utozsamia wolnos¢ z maksymalng liczba opcji 1 brakiem zewngtrznych ograniczen.
Chrzescijanstwo definiuje ja glebiej: wolnos¢ jest zdolnoscig osoby do §wiadomego dziatania, ktora osigga pehnig,
kiedy wybiera dobro. Mozna mie¢ wiele opcji i by¢ niewolnikiem nalogu. Mozna mie¢ ograniczone mozliwosci i
pozosta¢ moralnie wolnym. Dlatego powtarzanie zta nie ,,poszerza wolnosci”, lecz moze ja realnie ostabiac.

Prawo Boze nie jest zatem arbitralnym systemem zakazow ustanowionym przeciwko szczesciu. W Biblii Dekalog
zostaje dany ludowi juz wyprowadzonemu z niewoli. Porzadek jest znaczacy: najpierw Bog wyzwala, potem uczy, jak
zy¢ jako lud wolny. Przykazanie chroni relacje — z Bogiem, rodzing, zyciem, seksualnoscia, prawda i wlasnoscig —
przed takim uzyciem wolnosci, ktore ponownie tworzy niewole.

,,Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.”

—1J8,32

Odpowiedzialno$¢ nie jest uproszczeniem

Pierwotny szkic przeciwstawiat odpowiedzialno$¢ wyjasnieniom odwolujacym si¢ do systemu, genéw czy
okoliczno$ci. Doktryna katolicka jest bardziej precyzyjna. Czlowiek odpowiada za czyny dobrowolne, ale stopien
odpowiedzialno$ci moze by¢ ograniczony przez niewiedze, nieuwage, przymus, lek, utrwalony nawyk oraz czynniki
psychiczne i spoteczne. Jednoczes$nie Kosciot méwi o strukturach grzechu i spotecznych warunkach, ktére moga
utrudnia¢ dobre zycie. Prawda nie pozwala ani zrzuci¢ catej odpowiedzialno$ci na otoczenie, ani ignorowac realnych
ograniczen osoby.

Sumienie: nie generator prawdy, lecz sad rozumu

Sumienie nie jest religijng nazwa dla ,,tego, co czuj¢”. Jest praktycznym sgdem rozumu o moralnej jakosci
konkretnego czynu. Wymaga formacji, poniewaz moze by¢ niedoinformowane, znieksztatlcone przez interes wlasny
lub przyzwyczajenie. Formowa¢ sumienie oznacza konfrontowac si¢ z prawda: z Ewangelia, nauczaniem Kosciota,
rozumng refleksja, radg ludzi roztropnych i owocami wlasnych decyz;ji.

PRAWDA WIARY — Wolnos$¢ i prawda nie sa wrogami

Sw. Jan Pawel I w Veritatis splendor ukazuje, ze wolno$é¢ oderwana od prawdy zwraca si¢ przeciw czlowiekowi.
Chrystus nie odbiera wolnosci; wyzwala ja z ktamstwa i grzechu, aby byta zdolna do mitosci.

Pi¢¢ pytan przed trudng decyzja
1. Co naprawde wybieram — jaki jest przedmiot czynu, a nie tylko moja intencja?
2. Czy srodek, ktorego chce uzy¢, sam w sobie jest moralnie godziwy?
3. Czy okolicznosci zwigkszaja lub zmniejszaja odpowiedzialnosé, ryzyko i skutki?
4. Czy decyzja jest zgodna z prawda o godnosci drugiej osoby, czy wykorzystuje ja jako narzgdzie?

5. Czy ten wybor czyni mnie bardziej zdolnym do mitosci i dobra, czy bardziej zaleznym od impulsu, Igku lub
klamstwa?
Zrodta: Wj 20; Pwt 5-6; J 8,31-36; Rz 6; KKK 1730-1748, 1749-1761, 1776-1802; Veritatis splendor 84-87.
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CZESC 111 | ODPOWIEDZ BOGA W CHRYSTUSIE

Chrzescijanstwo nie konczy diagnozy stwierdzeniem: ,,cztowiek jest staby, wigc musi si¢ bardziej stara¢”. Centrum
wiary jest wydarzenie zbawcze. Syn Bozy przyjmuje ludzka nature, bierze na siebie grzech, przechodzi przez $mier¢ i
zmartwychwstaje. W Nim zostaje objawione nie tylko to, dokad cztowiek ma dojs¢, ale takze droga 1 moc, dzigki
ktorej moze dojs¢.
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7. Jezus Chrystus

Odpowiedz Boga na ludzkie pragnienie szczescia

W Ewangeliach Jezus nie proponuje stoickiego programu obojetno$ci wobec zycia. Uzdrowienia, uczty, przyjaznie,
wesele w Kanie, troska o glodnych i tzy nad §miercig Lazarza pokazuja, ze wcielenie potwierdza wage ludzkiego
zycia. Jednocze$nie Chrystus radykalnie odrzuca zamiang dobr doczesnych w absolut. Czlowiek nie zyje samym
chlebem; krolestwa §wiata nie sg warte oddania czci zhu; cud nie jest spektaklem shuzacym autopromoc;ji.

Trzy pokusy na pustyni jako mapa falszywego szczeScia

- ,»Zaspokoj potrzebe natychmiast; ona Czlowiek zyje w relacji do stowa Boga, nie Kompulsja, komfort jako prawo
Kamienie w chleb . . .
definiuje prawde. tylko do potrzeb ciata. absolutne.
. ,,Udowodnij swoja warto$¢ i wymus Boga nie poddaje si¢ testom i nie uzywa do Potrzeba spektaklu, lajkow,
Skok ze $wiatyni ” . . -
znak. budowania wlasnego wizerunku. religijnego show.

Tylko Bég jest godzien adoracji; zadna
Krolestwa swiata »Zdobadz wladze za ceng kompromisu.”  skuteczno$¢ nie usprawiedliwia
batwochwalstwa.

Kariera, wptyw, polityka lub
biznes za cen¢ sumienia.

Kazanie na Gorze idzie jeszcze dalej. Blogoslawienstwa nie s pochwalg nieszczescia. Odstaniaja porzadek szczescia,
ktérego $wiat nie potrafi wyprodukowac: ubdstwo ducha, mitosierdzie, czysto$¢ serca, taknienie sprawiedliwosci,
pokoj 1 wierno§¢ mimo przesladowania. Szczescie przestaje by¢ tozsame z komfortem; staje sie udziatem w zyciu
Boga.

Wiecznos¢ zaczyna si¢ juz teraz

Jednym z najwazniejszych uzupetnien pierwotnego tekstu jest to, ze Ewangelia nie przeciwstawia ,,przyjemnosci
teraz” i ,,nagrody po $mierci” jak dwoch konkurencyjnych systemdéw motywacji. Jezus mowi o zyciu wiecznym jako o
poznaniu Ojca i Syna (J 17,3). Laska jest uczestnictwem w zyciu Boga. W chrzcie czlowiek otrzymuje nowe zycie, a
Eucharystia jest zadatkiem przysziej chwaty. Penia jest przyszta, ale jej poczatek jest realny juz teraz.

PRAWDA WIARY — Chrystus nie tylko wskazuje droge — jest Droga

Chrzescijanska moralno$¢ bez Chrystusa staje si¢ systemem wymagan. W Ewangelii wymaganie jest osadzone w
relacji: uczen idzie za Tym, ktory pierwszy go umitowal, umart za niego i daje Ducha Swigtego.

Zrodta: Mt 4,1-11; Mt 5-7; Mk 8,34-38; J 14,6; J 17,3; Gaudium et spes 22; KKK 426, 459, 16911698, 1720-1724, 1996-1999.
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r L3 L3 ’,
8. ,,Umrzec dla siebie
Paschalna logika Zycia, nie kult cierpienia

Zdanie Jezusa o zaparciu si¢ siebie 1 wzigciu krzyza nalezy do najbardziej wymagajacych tekstow Ewangelii. Mozna
je wypaczy¢ na dwa sposoby. Pierwszy to uczyni¢ z niego metafore bez kosztu: ,,badz po prostu lepsza wersja siebie”.
Drugi to stworzy¢ duchowo$¢ samoponizenia, jakby Bog cieszyt si¢ z ludzkiego bolu. Oba podejécia mijaja si¢ z
Ewangelia.

,umrze¢ dla siebie” oznacza przesta¢ czyni¢ wlasne ego absolutnym punktem odniesienia. Umiera roszczenie, ze
moja wola musi zosta¢ spetniona; ze mdj gniew daje mi prawo do zemsty; ze moja potrzeba aprobaty usprawiedliwia
ktamstwo; ze moj lgk moze uniewazni¢ obowigzek mitosci. Nie umiera osobowos$¢, godno$¢ ani zdrowe pragnienia.
Przeciwnie: cztowiek odnajduje siebie jako dar otrzymany od Boga i przeznaczony do mitosci.

Krzyz nie jest masochizmem

Jezus nie nakazuje uczniom produkowania cierpienia. Ewangelia kaze leczy¢ chorych, karmi¢ glodnych, broni¢
pokrzywdzonych, pocieszac cierpigcych i wyzwala¢ z niewoli. Krzyz pojawia sie wtedy, gdy wiernos¢ prawdzie i
mitosci ma ceng. Nie wolno wiec usprawiedliwia¢ przemocowej relacji zdaniem ,,to twdj krzyz”. Ofiara
chrzescijanska jest wolnym darem mito$ci; nie znosi roztropnosci, sprawiedliwosci ani prawa do ochrony przed
krzywda.

Trzy codzienne formy paschalnej Smierci

Roszczenie Nie muszg wygra¢ kazdej rozmowy, dosta¢ wszystkiego Cierpliwos¢, wdzigczno$é, zdolnosé

natychmiast ani by¢ zawsze rozumiany. shuchania.

. . .. Mitosierdzie, wolno$¢ od zemsty,

Nie pozwalam, by cudzy grzech definiowal mdj nastepny e . Y
Uraza L. . ... . mozliwo$é pojednania tam, gdzie jest

czyn; przebaczenie nie oznacza zaprzeczenia sprawiedliwosci. ;

bezpieczne.

Pracuj¢ odpowiedzialnie, ale uznaj¢ granice wptywu i oddaj . . L

Kontrola We odpowiedz »aleuzne g i ve Pokoj, zaufanie Opatrzno$ci, pokora.

Bogu wynik, ktoérego nie moge zagwarantowac.

BIBLIA — Pascha jest pelnym wzorem

Chrystus nie zatrzymuje si¢ na Wielkim Pigtku. Krzyz bez zmartwychwstania bylby kleska. Chrzescijanskie
wyrzeczenie ma sens dlatego, ze stuzy nowemu zyciu: wigkszej mitosci, prawdzie, wolnosci i ostatecznie
zmartwychwstaniu.

Zrodta: Mk 8,34-36; J 12,24-26; Rz 6,1-14; Ga 2,19-20; Flp 2,5-11; KKK 618, 1988, 2015.
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9. Cena wiernosci
Presja spoteczna, Swiadectwo i mestwo

Pierwotny tekst trafnie zauwaza, ze cztowiek jest istotg spoteczng. Potrzeba przynaleznosci jest naturalna i dobra.
Problem pojawia si¢, gdy opinia grupy staje si¢ najwyzszym trybunatem sumienia. Wtedy aprobata moze wazy¢
wigcej niz prawda. Ewangelia przygotowuje uczniow na mozliwo$¢ niezrozumienia i odrzucenia, ale nie uczy pogardy
dla spoteczenstwa. Chrzescijanin ma by¢ solg i $wiatlem, czyli pozostawaé obecny, stuzy¢ i dawaé swiadectwo.

Mestwo nie polega na prowokowaniu konfliktu ani na budowaniu tozsamosci z poczucia przesladowania. Sw. Piotr
zaleca dawa¢ uzasadnienie nadziei z tagodnoscia i szacunkiem. Sw. Pawel wzywa, by nie bra¢ wzoru z tego $wiata,
ale przemieniac¢ si¢ przez odnawianie umystu. Kryterium nie jest wigc ,,by¢ przeciwnym wiekszosci”, lecz by¢
wiernym dobru niezaleznie od tego, czy wickszo$¢ je popiera, czy odrzuca.

Sw. Tomasz More: kiedy sumienie kosztuje pozycje

Tomasz More zrobit wielkg kariere publiczng i nie uwazat zycia panstwowego za co$ z natury brudnego. Jego
Swiadectwo stato si¢ jednak szczegdInie mocne wtedy, gdy wiernos¢ sumieniu doprowadzila go do utraty urzedu,
wiezienia i $mierci. Nie byt $wictym dlatego, ze przegrat politycznie, ale dlatego, ze nie uznat wladzy doczesnej za
absolut. Jego historia przypomina, ze prawos¢ sumienia jest dobrem wiekszym niz bezpieczenstwo statusu.

Kosciol leczy samotno$¢ ucznia

Chrystus nie powoluje ludzi do samotnego heroizmu. Tworzy wspdlnote. Koscidt jest miejscem stowa, sakramentu,
wzajemnej odpowiedzialno$ci i pamieci §wietych. Presja spoleczna jest trudniejsza do pokonania, gdy cztowiek
walczy sam; dlatego wspdlnota nie jest dodatkiem do wiary, lecz cz¢scia sposobu, w jaki Bog podtrzymuje czlowieka.

DO ZASTOSOWANIA — Nie szukaj konfliktu — szukaj wiernosci
Jesli prawda wymaga sprzeciwu, sprzeciw powinien by¢ potaczony z mitoscia, roztropnoscia i gotowoscia poniesienia
konsekwencji bez odwetu. Chrzescijanskie mestwo nie potrzebuje pogardy dla przeciwnika.

Zrodla: Mt 5,11-16; J 15,18-21; Rz 12,1-2; 1 P 3,15-16; KKK 1808; Lumen gentium 39-42.
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CZESC 1V | ZYCIE Z LASKI

Najwieksze nieporozumienie powstaje wtedy, gdy chrzescijanstwo zostaje sprowadzone do listy trudniejszych zasad
moralnych. Objawienie méwi cos radykalnie innego: cztowiek nie moze sam siebie zbawi¢. Potrzebuje taski, nowego
zycia i komunii z Chrystusem. Wysilek jest prawdziwy, ale jest odpowiedzig na dar, a nie probg kupienia Boga.
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10. Laska

Dlaczego chrzescijanstwo nie jest projektem samodoskonalenia

Jezeli cztowiek jest zraniony w samej zdolnosci kochania dobra, rozwigzaniem nie moze by¢ wylacznie silniejsza
wola. Kosciot nazywa taska darmowa pomoc Boga, ktora uzdrawia, u§wieca i wprowadza cztowieka w zycie Trojcy.
Laska nie jest religijng energig ani nagroda za poprawne zachowanie. Jest uczestnictwem w zyciu Boga, danym przez
Chrystusa w Duchu Swigtym.

Sw. Tomasz z Akwinu uczyt, ze taska nie niszczy natury, lecz jg zaktada i doskonali. To zdanie chroni przed dwiema
skrajno$ciami. Pierwsza to moralny perfekcjonizm: ,,jesli bede wystarczajaco zdyscyplinowany, stang si¢ Swigty
wlasng mocg”. Druga to bierno$¢: ,,skoro potrzebuje taski, moje decyzje nie maja znaczenia”. Katolicka nauka
utrzymuje oba bieguny: pierwszenstwo dziatania Boga i prawdziwg odpowiedZ wolnosci cztowieka.

Trzy falszywe modele religijnego wysilku

Ukryte zaloZenie Skutek Odpowiedz Ewangelii

. ,.Bog pokocha mnie, gdy bede Lek, porownywanie sig, rozpacz ~ Laska jest pierwsza; dobre czyny sa
Perfekcjonizm . S L
wystarczajaco dobry. po upadku. owocem przyjetej mitosci.
Permisvwizm ,Milo$¢ Boga oznacza, ze moje wybory nie  Brak nawrdcenia i utrwalanie Laska przebacza i przemienia; Jezus
yw maja znaczenia.” niewoli. wzywa do nowego zycia.
Samowystarczalnosé ,.Nie potrzebuj¢ sakramentow, wspolnoty Izolacja i pycha duchowa. Chrystus zbawia w swoim Ciele, daje

ani pomocy.” Ducha i konkretne $rodki taski.

Sw. Teresa z Lisieux: Swi¢tos$¢ jako zaufanie

»Mata droga” Teresy nie jest droga matych wymagan. Jest droga rezygnacji z iluzji, ze cztowiek sam wspina si¢ do
Boga dzieki wlasnej doskonatosci. Teresa opiera nadzieje na mitosierdziu Boga i odpowiada na nie matymi czynami
mitosci. Jej duchowos¢ jest antidotum zarowno na rozpacz stabego, jak i na pyche mocnego: chrzescijanin ma
wspotpracowac z taska, ale nigdy nie staje si¢ wlasnym zbawicielem.

PRAWDA WIARY — Laska nie jest konkurencja dla wolnosci
Im glebiej cztowiek jest zjednoczony z Bogiem, tym bardziej staje si¢ zdolny dziata¢ jako osoba: swiadomie,

dobrowolnie i z mitosci. Laska wyzwala wolnos$¢ z niewoli grzechu zamiast ja zastgpowac.

Zrodia: J 15,1-11; Rz 5-8; Ef 2,8-10; KKK 1987-2029; $w. Tomasz z Akwinu; $w. Teresa z Lisieux.
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11. Kosciol i sakramenty
Bég daje srodki, a nie tylko idealy

Jesli wiara miataby sprowadza¢ si¢ do przypominania sobie o wieczno$ci, cztowiek szybko pozostalby sam ze swoja
pamiecig i wolg. Objawienie ukazuje jednak Boga, ktory dziata sakramentalnie. Postuguje si¢ widzialnymi znakami,
aby udziela¢ niewidzialnej taski. To odpowiada ludzkiej naturze: jestesmy cielesno-duchowi, zyjemy w czasie,
potrzebujemy stowa, znaku, wspdlnoty i rytmu.

Chrzest: nowa tozsamos¢

Chrzest nie jest wylacznie deklaracja przynalezno$ci. W nauce Kosciota odpuszcza grzech, daje nowe narodzenie w
Duchu Swigtym i wlacza w Chrystusa. Cztowiek nadal doswiadcza stabosci i pozadliwosci, ale walka toczy sie juz w
nowej relacji: jako przybrany syn lub cérka Boga, a nie samotny moralny projekt.

Pokuta i pojednanie: powrdt do prawdy bez rozpaczy

Sakrament pojednania taczy dwie rzeczy, ktore kultura czgsto rozdziela: odpowiedzialnos$¢ i mitosierdzie. Grzech
zostaje nazwany po imieniu, ale nie po to, by cztowieka unicestwi¢. Wyznanie grzechu otwiera na przebaczenie Boga
1 pojednanie z Kosciotem. To praktyczna szkota prawdy: nie jestem bez winy, ale moja wina nie jest wigksza od
mitosierdzia Chrystusa.

Eucharystia: wieczno$¢ wchodzi w doczesnos¢

Eucharystia jest dla tego tematu szczeg6élnie wazna. Kosciot nazywa ja zroédtem i szczytem zycia chrzescijanskiego
oraz zadatkiem przysztej chwaty. Wiasnie tutaj fatlszywa opozycja ,,teraz kontra potem” zostaje przetamana. Chrystus
ukrzyzowany i zmartwychwstaty staje si¢ pokarmem pielgrzymujacego Kosciota; przyszte zycie jest antycypowane w
sakramencie juz w historii.

Niedziela: ¢wiczenie wlasciwej hierarchii

Swietowanie Dnia Panskiego jest aktem teologicznym i antropologicznym. Cztowiek przestaje mierzy¢ siebie
wylacznie produktywnoscia. Czas zostaje oddany Bogu, wspodlnocie, odpoczynkowi i mitosci. Niedziela mowi
praktycznie: moje zycie nie jest tylko projektem pracy, konsumpcji i wynikéw; pochodzi od Boga i do Boga zmierza.

DO ZASTOSOWANIA — Sakramenty sa lekarstwem dla pielgrzyma

Chrze$cijanin nie czeka, az bedzie doskonaly, aby zblizy¢ si¢ do Chrystusa. Korzysta ze srodkow faski wtasnie dlatego,
ze potrzebuje uzdrowienia, umocnienia i wzrostu.

Zrodta: Dz 2,42; 1 6; 1 Kor 11; KKK 12131284, 1322-1419, 14221498, 2041-2043; Lumen gentium 11, 48.
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12. Cnoty

Jak Bog porzgdkuje pragnienia i buduje wolnosé

Zakaz moze powstrzymac¢ pojedynczy czyn, ale dojrzata wolno$¢ wymaga przemiany charakteru. Dlatego tradycja
chrzescijanska mowi o cnotach: trwatych dyspozycjach rozumu i woli, dzigki ktérym dobro staje si¢ coraz bardziej
rozpoznawalne i wykonalne. Cnota nie jest sztywng autoprzemoca. Jest nabywang zdolno$cia do dziatania dobrze z
wickszg tatwoscia, statoscig i radoscig.

PRAWDA WIARY — Dojrzalos¢ to nie brak uczué

Kosciot naucza, ze uczucia i namigtnosci moga zosta¢ wiaczone w cnote. Ideatem nie jest czlowiek, ktory nic nie czuje,
ale cztowiek, ktorego rozum, wola, uczucia i ciato coraz bardziej wspdtpracuja w wyborze dobra.

Cnoty kardynalne — konstrukcja dojrzalej wolnosci

Cnota Pytanie, na ktére odpowiada Co leczy w wyborze doczesnosci

Impulsywno$¢, racjonalizacje, mylenie $rodkow z

Roztropnos¢ Co naprawdg jest dobrem w tej konkretnej sytuacji i jak je osiagnac? celem
A L L Egoizm, wykorzystywanie, ilejowanie wiasnej
Sprawiedliwos$¢ Co nalezy si¢ Bogu i drugiemu cztowiekowi? gmzryn' PSRRI RS, SR D
korzysci.
. o Presj¢ grupy, ucieczke przed wysitkiem, paraliz
Mgstwo Czy wytrwam przy dobru mimo lgku, bélu i kosztu? . L
wobec ceny wiernosci.
. . . L. . . . e Kompulsje, nadmiar, podporzadkowanie zycia
Umiarkowanie Jaka jest wlasciwa miara korzystania z przyjemnosci i dobr? fo— -

Cnoty teologalne — zycie skierowane bezposrednio ku Bogu

Cnota Jej centrum Jak przemienia motywacje

Uczy widzie¢ dalej niz to, co natychmiast widzialne i

Wiara Bog, ktory jest Prawda i objawia si¢ cztowiekowi. policzalne.
Nadzieia Krolestwo Boze i zycie wieczne oparte na obietnicach Nie pozwala absolutyzowac sukcesu ani rozpacza¢ po
! Chrystusa i pomocy Ducha. porazce.
o , . e Przesuwa centrum z pytania ,,co z tego mam?” na ,jak
Mitosé Bog kochany dla Niego samego i blizni kochany w Bogu.

mogg¢ odpowiedzie¢ na dobro?”.

Cnoty teologalne nie sg produktem treningu psychologicznego. Sg darem Boga, ktory uzdalnia do zycia w relacji z
Trojca. Ludzkie cnoty mozna ¢wiczy¢, ale takze one zostaja oczyszczone i podniesione przez taske. Dzieki temu
chrzescijanska etyka nie konczy si¢ na samokontroli. Jej celem jest mito$c¢.

Zrodta: Mdr 8,7; 1 Kor 13; Ga 5,22-25; KKK 1803-1845; szczegdlnie 1804-1811 i 1812-1829.
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CZESCV | WIECZNY HORYZONT

Czlowiek podejmuje decyzje inaczej, gdy pamigta, ze czas jest skonczony, a osoba ma wieczne przeznaczenie.
Chrzescijanska eschatologia nie ma stuzy¢ religijnemu straszeniu. Ma odstoni¢ wagg wolnosci, wielko§¢ mitosierdzia
1 ostateczng prawde: zycie zmierza do spotkania z Chrystusem.
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13. Rzeczy ostateczne

Smieré, sqd, niebo, czysciec, pieklo i zmartwychwstanie

Smier¢: koniec czasu decyzji, nie koniec osoby

Smier¢ odstania krucho$é kazdego dobra doczesnego. Nie oznacza to, ze dobra te byly bezwarto$ciowe; oznacza, ze
nie moga by¢ ostatecznym fundamentem nadziei. Katechizm uczy, ze $mier¢ konczy ziemski czas przyjmowania lub
odrzucania taski w sposob wlasciwy doczesnemu zyciu. Chrzescijanin nie romantyzuje $mierci — nazywa ja ostatnim
nieprzyjacielem — ale wierzy, ze zostata pokonana przez zmartwychwstanie Chrystusa.

Sad: spotkanie z Prawda

Sad Bozy nie jest konkursem punktéw za poprawne zachowania. Jest ostatecznym odstoni¢ciem relacji cztowieka do
Boga, prawdy i mito$ci. Nauka o sadzie szczegélowym mowi, Ze po $mierci osoba otrzymuje wieczne rozstrzygnigcie
w odniesieniu do Chrystusa. Sad ostateczny objawi takze petne konsekwencje dobra i zta w historii.

Niebo: nie nieskonczony komfort, lecz komunia

Niebo jest najwyzszym i definitywnym szczgsciem: zyciem z Chrystusem, ogladaniem Boga ,.twarza w twarz”,
komunig Tréjcy, aniotdw i swigtych. Nie nalezy go redukowac do przedtuzenia ziemskich przyjemnosci ani do
bezcielesnej nudy. Chrzescijanska nadzieja obejmuje zmartwychwstanie ciata i odnowione stworzenie. W Bogu
spetnia si¢ pragnienie prawdy, dobra, pickna, sprawiedliwosci i mitosci.

Czysciec: milos¢, ktora oczyszceza
Katolicka nauka o czy$c¢cu dotyczy tych, ktorzy umieraja w przyjazni z Bogiem, ale nadal potrzebujg ostatecznego

oczyszczenia. Nie jest to ,,druga szansa” po odrzuceniu Boga ani fagodniejsza wersja piekla. Jest przygotowaniem
zbawionych do petej $wigtosci koniecznej do ogladania Boga.

Pieklo: realna mozliwos¢ definitywnego odrzucenia

Koscioét nie naucza, ze Bog przeznacza kogokolwiek do piekta. Mowi o realnej mozliwosci definitywnego
samowykluczenia z komunii z Bogiem przez trwanie do konca w dobrowolnym odwrdceniu od Niego. Ta nauka
nadaje wolnosci powage. Mito$¢ nie jest przemoca; Bog nie zbawia czlowieka wbrew ostatecznemu odrzuceniu
mito$ci. Rownoczesnie Kosciot modli si¢ o zbawienie wszystkich 1 ufa Bozemu mitosierdziu.

Zmartwychwstanie i nowe stworzenie: nie ucieczka z ziemi

Ostateczna nadzieja chrzescijanska jest wicksza niz ,,dusza idzie do nieba”. Credo méwi o zmartwychwstaniu ciata i
zyciu wiecznym. Sobor Watykanski II podkresla, ze oczekiwanie nowej ziemi nie moze ostabia¢ troski o §wiat
obecny, ale powinno ja pobudzac. Dobra sprawiedliwos$ci, mitosci i ludzkiej pracy nie sg obojetne; zostang
oczyszczone i spetnione w Bozym planie w sposob, ktorego dzisiaj nie potrafimy w petni opisac.

PRAWDA WIARY — Wieczno$¢ nie uniewaznia doczesno$ci — nadaje jej wage

Jezeli cztowiek jest powotany do zmartwychwstania i sadu, to sposob, w jaki kocha, pracuje, uzywa pieni¢dzy, traktuje
ciato i odpowiada na cierpienie, ma znaczenie wieczne. To wlasnie dlatego chrzescijanstwo traktuje doczesne decyzje
tak powaznie.

Zrodha: Lk 16,19-31; Lk 23,39-43; 1 5,28-29; 1 Kor 15; Ap 21-22; KKK 988-1060; Lumen gentium 48; Gaudium et spes 39.
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14. Swieci jako Swiadkowie prawdy
Osiem szkol wolnosci od falszywego szczescia

Swiety nie jest cztowiekiem, ktory ,,nie potrzebowat $wiata”. Swieci mieli temperament, ambicje, rany, relacje,
obowigzki, czasem wielkie sukcesy i wielkie porazki. Ich znaczenie polega na tym, ze pozwolili tasce uporzadkowaé
mitos¢. Nie wszyscy wygladali tak samo, bo §wigto$¢ nie niszczy osoby. Pokazuje natomiast, ze Ewangelia moze sta¢
si¢ zyciem.

1. Sw. Augustyn — serce nie jest zbyt zachlanne, tylko szuka zbyt malych rzeczy

Augustyn znal ambicje intelektualng, pragnienie uznania i nieuporzadkowane relacje. Jego nawrdcenie nie polegato na
odkryciu, ze pragnienie szczescia jest bledem. Odkryl, ze rzeczy stworzone nie sg w stanie unie$¢ cigzaru pragnienia
nieskonczonego. Jego stynne zdanie o niespokojnym sercu streszcza antropologie chrzescijanska: cztowiek pozostaje
niespokojny, dopdki jego mitos¢ nie spocznie w Bogu.

2. Sw. Tomasz z Akwinu — nie kazde dobro jest dobrem ostatecznym

Tomasz uczy precyzji: nie trzeba demonizowac bogactwa czy przyjemnosci, aby zobaczy¢ ich ograniczenie.
Wystarczy zapytac, czy moga da¢ pehie cztowiekowi jako istocie rozumnej i zdolnej do poznania Boga. Nie moga.
Jego nauka o szczesciu porzadkuje emocjonalny chaos: cieszy¢ si¢ dobrem stworzonym, ale nie wymagac¢ od niego
zbawienia.

3. Sw. Ignacy Loyola — stworzenia maja pomaga¢ w drodze do celu

W ,,Fundamencie” Cwiczen duchowych Ignacy ustawia wszystkie dobra w relacji do celu cztowieka: chwalenia, czci i
shizby Bogu. Stworzen nalezy uzywac o tyle, o ile pomagaja w tej drodze, i uwalnia¢ si¢ od przywiazania do nich,
gdy przeszkadzaja. Ignacjanska ,,obojetnos¢” nie jest emocjonalnym chtodem; jest wolnoscia, ktéra nie czyni zdrowia,
bogactwa, dlugiego zycia czy sukcesu warunkiem wiernosci Bogu.

4. Sw. Teresa z Avili — modlitwa jako przyjazn, ktéra przemienia czyny

Teresa opisuje modlitwe jako relacj¢ przyjazni z Tym, o ktorym wiemy, ze nas kocha. Jednoczesnie stanowczo
odrzuca duchowo$¢ zamknieta w samym przezyciu. W ,,Twierdzy wewnetrznej” przypomina, ze zjednoczenie z
Bogiem musi rodzi¢ konkretne dzieta mitosci. To wazna korekta: doswiadczenie religijne, ktore nie czyni cztowieka
bardziej zdolnym do mito$ci, wymaga rozeznania.

i

,,Nie chodzi o to, by wiele mysleé¢, lecz by wiele kocha¢é.’

— éw. Teresa z Avili, Twierdza wewnetrzna IV,1,7 — cytowane przez Stolice Apostolska

5. Sw. Jan od Krzyza — wolno$¢ przez oczyszczenie przywigzan

Jan od Krzyza nie proponuje nienawisci do §wiata. Jego ,,nada” — nic — jest droga oczyszczenia z przywiazan, ktore
nie pozwalaja kocha¢ Boga w wolnos$ci. Mozna posiada¢ niewiele i by¢ catkowicie zniewolonym, mozna tez
odpowiedzialnie zarzadza¢ dobrami bez uczynienia z nich tozsamosci. Wyrzeczenie ma cel pozytywny: zjednoczenie
z Bogiem przez mitos¢.

6. Sw. Franciszek Salezy — $wieto$¢ w domu, pracy i spoleczenstwie

Franciszek Salezy sprzeciwiat si¢ przekonaniu, ze powazne zycie duchowe wymaga opuszczenia zwyczajnych
obowigzkow. Jego ,,Filotea” jest skierowana do ludzi zyjacych w miastach, rodzinach i odpowiedzialno$ciach
swieckich. Uczy, ze pobozno$¢ ma by¢ dostosowana do powotania. To chroni przed falszywym wyborem: albo Bog,
albo normalne zycie. Prawdziwy wybdr brzmi: czy normalne zycie jest przezywane w porzadku mitosci Boga.
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7. Sw. Teresa z Lisieux — zaufanie silniejsze niz duchowy perfekcjonizm

Teresa z Lisieux pokazuje, ze wiecznosci nie zdobywa si¢ przez budowanie wlasnej wielkosci. ,,Mata droga” opiera
si¢ na ufno$ci w mitosierdzie i na wiernosci w matych czynach. Dla cztowieka uzaleznionego od wynikow jest to
szczegodlnie trudne: trzeba przyjaé, ze wlasna stabos¢ nie daje prawa do rezygnacji, ale tez sukces nie daje prawa do

pychy.

8. Sw. Tomasz More — sumienie wi¢ksze niz urzad

More taczyt kompetencje prawniczg, zycie rodzinne, przyjazn i odpowiedzialnos$¢ publiczng. Gdy jego sumienie
staneto w konflikcie z zadaniem wiadzy, stracit wszystko, co zewnetrznie $wiadczyto o sukcesie. Jego swiadectwo
pokazuje, ze dobra doczesne sg godne zaangazowania, lecz zadne stanowisko nie ma prawa zgda¢ zdrady prawdy.

UWAGA — Swieci nie s3 ,,nadludzmi”

Ich $wiadectwo nie zastepuje Chrystusa. Pokazuje, co dzieje si¢ z ludzka wolnoscia, gdy zostaje otwarta na laske.
Roéznorodnos¢ swietych jest dowodem, ze Ewangelia nie produkuje jednego temperamentu, lecz oczyszcza i spetnia
osoby.

Zrodta: Sw. Augustyn, Wyznania; §w. Tomasz, Summa theologiae I-I1; §w. Ignacy, Cwiczenia duchowe 23; §w. Teresa z Avili, Ksiega zycia i Twierdza
wewnetrzna; $w. Jan od Krzyza, Droga na Gorg Karmel; §w. Franciszek Salezy, Filotea; $w. Teresa z Lisieux, Dzieje duszy; §wiadectwo §w. Tomasza
More’a.
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CZESC VI | ROZEZNANIE I PRAKTYKA

Prawda objawiona nie jest przeznaczona wylacznie do przyjecia intelektualnego. Ma porzadkowaé konkretne wybory.
Ponizsze rozdziaty nie dodaja nowej doktryny. Przektadaja wczesniejsze zasady na pytania, praktyki i rytm zycia,
dzieki ktorym wieczny cel moze realnie wptywac na decyzje dnia dzisiejszego.
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15. Wspolczesne bozki

Kiedy dobre rzeczy stajq si¢ ztymi panami

PRAWDA OBJAWIONA | szcze$cie, wolnos$¢ i wieczne przeznaczenie

Batwochwalstwo nie wymaga posagu. W sensie duchowym bozkiem staje si¢ to, czemu czlowiek przypisuje
ostateczng moc zbawienia, wartos¢ i bezpieczenstwo. Wspodltczesne bozki sg niebezpieczne wilasnie dlatego, ze zwykle
wyrastaja z rzeczy dobrych. Nie nalezy niszczy¢ dobr; trzeba odebra¢ im wiadze absolutng i przywroci¢ wlasciwe

miejsce.

DO ZASTOSOWANIA — Nie niszcz daru — zerwij absolutyzacje

Najczesciej nie trzeba porzucic pracy, pienigdzy, telefonu czy ambicji. Trzeba na nowo zapytac: czy to shuzy prawdzie i
milo$ci, czy domaga si¢ ode mnie kultu?

Pieniadze

Komfort

Kariera

Relacja

Wizerunek

Kontrola

Technologia

Samorealizacja

Kiedy staje si¢ bozkiem

Gdy poczucie bezpieczenstwa i wartosci osoby
zalezy od stanu posiadania.

Gdy unikanie dyskomfortu staje si¢ nadrzgdnym

prawem.

Gdy wynik zawodowy definiuje tozsamo$¢ i wartos¢

osoby.

Gdy druga osoba ma zastapi¢ Boga i uleczy¢ kazda

samotnosc.

Gdy cudza opinia staje si¢ miarg prawdy.

Gdy bezpieczenstwo ma pochodzi¢ z pelnej
przewidywalnosci.

Gdy narzgdzie przejmuje uwagg i rytm zycia.

Gdy ,,by¢ soba” znaczy nie przyjmowac zadnej
prawdy ani zobowigzania spoza siebie.

Test bozka — pieé sygnalow

Sygnal ostrzegawczy Cnota / odpowiedz

Kazda strata wywotuje lgk wigkszy niz utrata
uczciwosci.

Obowigzek jest odrzucany tylko dlatego, ze
jest trudny.

Rodzina, sumienie i zdrowie duchowe sg stale
sktadane w ofierze awansowi.

Lek przed utrata usprawiedliwia kontrole lub
utratg granic.

Decyzje zmieniajg si¢ wraz z publicznoscia.

Nieumiejgtnos¢ modlitwy ,,badz wola Twoja”.

Nie potrafi¢ by¢ w ciszy, modlitwie lub
rozmowie bez sprawdzania ekranu.

Kazde wymaganie mitosci jest odbierane jako
zamach na autonomie.

1. Nie potrafi¢ wyobrazi¢ sobie sensownego zycia bez tej rzeczy lub roli.

2. Jestem gotow sktamaé, skrzywdzi¢ lub zaniedbaé obowiazek, aby jej nie stracic.

3. Moje poczucie warto$ci gwattownie rosnie i spada razem z nia.

4. Modlitwa, niedziela, relacje i sumienie regularnie przegrywaja z jej wymaganiami.

5. Zamiast wdzigcznosci pojawia si¢ przymus: ,,musz¢ mie¢ wiecej, inaczej nie bede bezpieczny”.

Zrodta: Wj 20,1-6; Mt 6,19-34; £k 12,13-34; Mk 10,17-31; KKK 21122114, 2534-2550.

Hojnos¢, sprawiedliwo$¢, zaufanie
Opatrznosci.

Umiarkowanie, mestwo, dobrowolne
mate wyrzeczenia.

Roztropnos¢, wlasciwy odpoczynek,
pamigé o powotaniu.

Czysta mito$¢, wolnos¢, przyjazn z
Bogiem.

Pokora, prawdomownos¢, ukryte
dobro.

Zaufanie, roztropne planowanie bez
absolutyzacji wyniku.

Straz uwagi, konkretne granice,
szabat od bodZcow.

Postuszefistwo prawdzie, dar z siebie,
odpowiedzialno$¢.
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16. Regula zycia skierowanego ku wiecznosci

Jak pamietaé o celu w zwyklym tygodniu

Pamig¢ o wieczno$ci zanika, jesli nie otrzyma miejsca w czasie. Cztowiek zyje rytmem; to, co regularne, ksztattuje to,
co spontaniczne. Chrzesécijanska reguta zycia nie ma by¢ prywatnym zakonem ani systemem obsesyjnej kontroli. Ma
stworzy¢ przestrzen, w ktorej prawda moze regularnie korygowaé pragnienia.

Rytm codzienny

Rano Krotka modlitwa oddania dnia, fragment Ewangelii, jedno Przypomnie¢, ze dzien jest darem i
zdanie intencji. powotaniem, nie tylko lista zadan.
. . Jedna Swiadoma pauza przed trudng decyzja: ,,co stuzy mitosci ,
W ciaggu dnia .. p ) P a decyz Y Przerwa¢ automatyzm ,.teraz”.
i wiecznemu dobru?”.
Wieczor Rachunek sumienia: wdzigcznos¢, $wiatto, konkretna decyzja, = Uczy¢ si¢ prawdy o sobie bez samozaklamania

prosba o mitosierdzie. i bez rozpaczy.

Rytm tygodniowy
1. Niedzielna Eucharystia jako centrum tygodnia, nie dodatek po wykonaniu ,,wazniejszych” spraw.
2. Staty czas bez bodzcoéw cyfrowych, aby odzyskac ciszg, uwagge i obecnos¢ dla ludzi.
3. Konkretny uczynek mitosierdzia lub shuzby, najlepiej taki, ktoéry nie przynosi wizerunkowej nagrody.
4. Maly post lub wyrzeczenie podejmowane nie przeciw ciatu, lecz dla wolnosci serca.

5. Rozmowa z osobg, przed ktorg nie trzeba odgrywac roli: wspotmatzonkiem, przyjacielem, kierownikiem
duchowym.

Rytm miesi¢czny
1. Sakrament pojednania w rytmie dostosowanym do realnej sytuacji duchowej i wskazan spowiednika.
2. Przeglad czasu i pieniedzy: na co faktycznie poszty moje zasoby, a co deklaruje jako najwazniejsze?
3. Jedno dluzsze spotkanie ze Stowem Bozym albo dzien skupienia, aby odzyska¢ wigkszy horyzont.

4. Weryfikacja jednego przywiazania: co zacz¢lo zajmowaé miejsce wigksze, niz powinno?

Siedem pytan ,,z perspektywy wiecznoS$ci”
1. Czy ta decyzja przybliza mnie do prawdy czy wymaga ktamstwa wobec siebie lub innych?
2. Czy potrafilbym podja¢ ja w obecnosci Chrystusa bez potrzeby ukrywania motywacji?
3. Czy traktuje osobe jak osobe, czy jak srodek do mojego celu?
4. Czy zyskuj¢ przez ten wybor wigkszg wolno$¢, czy wzmacniam przymus i natog?
5. Czy dobro doczesne nie zostato wlasnie podniesione ponad dobro moralne?
6. Jaki owoc ten wybdr zostawi we mnie jutro, za rok i u kresu zycia?

7. Czy gdybym wiedziat, Ze to ostatni dzien mojego zycia, uznalbym ten wybor za zgodny z mitoscig?

WAZNE ROZROZNIENIE — Regula ma stuzy¢ milosci, nie kontroli

Jezeli praktyka duchowa prowadzi do pychy, lgku, pogardy dla innych lub obsesyjnego monitorowania siebie, wymaga
korekty. Celem jest wicksza mito§¢ Boga i blizniego, pokoj sumienia, prawda i gotowos¢ do shuzby.
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17. Dwanascie prawd, ktore porzadkuja cale zycie

Syntetyczne credo dla wybordéw codziennych

1. Zostalem stworzony przez Boga i dla Boga. Moje pragnienie szczg$cia nie jest pomytka; wskazuje poza dobra
skonczone.

2. Swiat stworzony jest dobry. Nie musze nim gardzi¢; mam uzywaé go z wdzigcznoscia, roztropnoscia i wolnoscia.

3. Grzech znieksztatca mitosé. Najczegsciej wybieram zto przez nieuporzadkowang mito$¢ do dobra mniejszego.

4. Moja wolnos¢ jest realna, ale zraniona. Potrzebuj¢ formacji, cnoty, taski i wspolnoty; nie wystarcza spontaniczny
impuls.

5. Jezus Chrystus jest pelnia Objawienia. Nie szukam ,,wyzszej prawdy” poza Nim ani prywatnego sekretu, ktory
miatby poprawi¢ Ewangelie.

6. Prawo Boze sluzy wolnosci. Przykazania nie rywalizuja z moim dobrem; chronig porzadek mitosci.

7. Laska jest pierwsza. Nie zbawiam si¢ sita charakteru, ale moja odpowiedz na taske¢ ma realne znaczenie.

8. Krzyz prowadzi do zmartwychwstania. Wyrzeczenie ma sens wtedy, gdy jest ceng mito$ci, prawdy i nowego
zycia.

9. Zycie wieczne zaczyna sie juz teraz. Komunia z Bogiem w tasce jest poczatkiem tego, co osiagnie penie w
chwale.

10. Kosciol i sakramenty sq darem Chrystusa. Nie jestem powotany do samotnego samodoskonalenia; otrzymuje
stowo, Eucharysti¢, pojednanie i wspdlnote.

11. Moje wybory maja wieczna wage. Smier¢ i sad nie czynia zycia niewaznym; przeciwnie, ujawniaja znaczenie
mitosci i odpowiedzialnosci.

12. Ostatecznie pozostaje mitos¢. Najwickszym zwyciestwem nie jest komfort, sukces ani samokontrola, lecz
uczestnictwo w mitosci Boga.

,, Coz bowiem za korzys¢ odniesie cztowiek, choc¢by caly swiat zyskal, a na swej duszy szkode poniost?

— Mt 16,26

Najgltebsza odpowiedz na pytanie z tytutu brzmi wiec: wybieramy szczgscie doczesne zamiast wiecznego nie dlatego,
ze zostaliSmy stworzeni do malego szczgécia, lecz dlatego, ze po grzechu tatwo mylimy dobro bliskie z dobrem
najwyzszym. Bég w Chrystusie nie niszczy pragnienia szczgscia. Oczyszcza je z ktamstwa, wyzwala wolnos¢ i
podnosi cztowieka do uczestnictwa w swoim zyciu. Niebo nie jest konkurencjg dla pelnego cztowieczenstwa; jest jego
spetnieniem w Bogu.
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ANEKS A | MAPA BIBLIIJNA

Ponizsze teksty sa dobrane tematycznie. Najlepiej czyta¢ je w pelnym kontekscie, nie jako zbioér wyrwanych zdan.
Celem jest zobaczy¢, jak przez calg histori¢ zbawienia powraca pytanie o zaufanie Bogu, wlasciwy porzadek dobr,
wolnos¢ 1 wieczne przeznaczenie.

Czy patrze na siebie jak na dar Boga, czy jak na projekt, ktorego wartosé

Stworzenie 1 godnos¢ Rdz 1-2; Ps 8; Ps 139 musze sam wyprodukowaé?

Dol Rdz 3: Mdr 2,23-24; Rz 51221 giii:ig);dejrzewam, ze Bog ogranicza moje szczescie zamiast je
Natychmiastowa gratyfikacja Rdz 25,29-34; Wj 16; Hbr 12,16-17 Jakie dziedzictwo jestem gotow sprzeda¢ za ulge ,teraz”?
Batwochwalstwo Wj 32; 1z 44,9-20; Rz 1,18-25 Co probuje uczyni¢ zrodtem bezpieczenstwa zamiast Boga?

Madros¢ i pragnienie Prz 4; Koh 1-3; Mdr 7-8 Czy potrafi¢ odrozni¢ warto$¢ od atrakcyjnosci?

Pokusa Chrystusa Mt 4,1-11; £k 4,1-13 Ktora pokusa: komfort, spektakl czy wiadza jest mi najblizsza?
Blogostawienstwa Mt 5,1-12; £k 6,20-26 Jak Jezus redefiniuje moje pojecie szczgscia?

Skarb i Opatrznos$¢ Mt 6,19-34; £k 12,13-34 Gdzie jest moj skarb w praktyce czasu i pienigdzy?

Uczen i krzyz Mk 8,34-38; J 12,24-26 Czego nie cheg straci¢ nawet dla prawdy i mitosci?

Bogaty mtodzieniec Mk 10,17-31 Jakie dobro trzymam tak mocno, ze utrudnia mi po6jscie za Chrystusem?
Syn marnotrawny Pk 15,11-32 Czy wolnos¢ rozumiem jako odejscie od Ojca czy powrdt do relacji?
T 1524:115: 117,13 ZCyzc}i ;;llz?icj a z Bogiem jest dla mnie tylko przyszta nagroda, czy obecnym
Wolnosé J8,31-36; Rz 6; Ga 5 Co w moim zyciu obiecuje wolnos¢, a faktycznie mnie wigze?

Nowe zycie Rz 8; Kol 3,1-17 Jak wyglada codziennos$¢ cztowieka zyjacego wedtug Ducha?
Zmartwychwstanie 1 Kor 15; 1 Tes 4,13-18 Jak wiara w zmartwychwstanie zmienia wage ciala, pracy i cierpienia?
Sad i mitos¢ Mt 25,31-46; 2 Kor 5,10 Co Jezus uznaje za realny sprawdzian mitosci?

Nowe stworzenie Ap 21-22 Jak wyglada nadzieja, w ktérej Bog nie usuwa stworzenia, ale czyni

wszystko nowe?
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ANEKS B | ZRODEA DOKTRYNALNE I LEKTURY

Zrodla pierwszorzedne
« Pismo Swicte — szczegdlnie: Rdz 1-3; Wj 20i 32; Ps 8; Mt 4-7; Mk 81 10; £k 12 15;J 8, 14-17; Rz 5-8; 1 Kor
15; Ga 5; Ap 21-22.
« Katechizm Kosciota Katolickiego — zwlaszcza nr 27; 50-73; 355-421; 988-1060; 1262—-1264; 1691-1845; 1987—
2029; 2401-2463; 2534-2550; 2846-2849.

* Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna Dei Verbum — szczego6lnie nr 2, 4, 8-10.

* Sobor Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna Lumen gentium — szczegdlnie nr 39-42 i 48.

* Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes — szczego6lnie nr 22, 24 i 39.

« Sw. Jan Pawet II, Veritatis splendor — szczeg6lnie nr 84-87: wolnoé¢, prawda i wyzwolenie w Chrystusie.

Klasyczne teksty swietych i doktorow Kosciola

« Sw. Augustyn, Wyznania — ksiega I i X; oraz O panstwie Bozym, zwlaszcza refleksja o porzadku mitosci.

+ Sw. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, I-1l, kwestie 1-5 — o celu cztowieka i szczeSciu; kwestie o cnotach i
prawie nowym.

* Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, nr 23 — ,,Zasada i fundament”; oraz reguly rozeznawania duchow.

« Sw. Teresa z Avili, Ksigga zycia, rozdz. 8; Twierdza wewnetrzna, szczegolnie mieszkania [IV-VII.

« Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel — o oczyszczeniu przywiazan w drodze do zjednoczenia z Bogiem.
« Sw. Franciszek Salezy, Filotea. Wprowadzenie do Zycia poboznego — $wieto$¢ w zwyczajnym stanie zycia.

« Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, Dzieje duszy — mata droga ufnosci i mitosci.

Zasada wiarygodnosci

W przypadku rozbiezno$ci miedzy prywatna interpretacja tekstu duchowego a Pismem Swigtym odczytywanym w
Tradycji i autentycznym nauczaniem Kosciota, pierwszenstwo ma depozyt wiary i jego prawomocna interpretacja.
Swieci sa przewodnikami whasnie dlatego, ze prowadza do Chrystusa i zycia Kosciota, a nie do whasnego,
niezaleznego systemu.

DO ZASTOSOWANIA — Najkrotsza droga do dalszego poglebiania

Jesli czytelnik ma wybra¢ tylko trzy zrodta, warto zacza¢ od Ewangelii wedtug §w. Mateusza (zwlaszcza rozdz. 4-7),
czesci III Katechizmu o zyciu w Chrystusie oraz Veritatis splendor. Potem mozna wej$¢ w §wiadectwo $wietych.

Nota o charakterze dokumentu

Opracowanie ma charakter katolickiej syntezy doktrynalno-formacyjne;j. Nie zastepuje Katechizmu, lektury Pisma
Swietego, kierownictwa duchowego ani rozeznania duszpasterskiego. Nie stuzy tez do diagnozowania zaburzen
psychicznych czy neurologicznych. Tam, gdzie pojawiaja si¢ powazne objawy zdrowotne, nalezy korzystac z
odpowiedniej pomocy medycznej lub psychologicznej, nie przeciwstawiajac jej modlitwie i zyciu sakramentalnemu.

Wybrane oficjalne zrodla online

» Katechizm Kosciota Katolickiego — vatican.va/content/catechism/

* Dei Verbum — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/

* Lumen gentium — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/
 Gaudium et spes — vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/
* Veritatis splendor — Vvatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/
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wSzukajcie najpierw Krolestwa Boga i Jego sprawiedliwosci.”
Mt 6,33
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