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Drogowskaz, jak żyć w prawdzie i dlaczego warto 

podjąć trud drogi do Boga. 

1. Istota naszej natury: Dlaczego tęsknimy? 

Człowiek nie jest tylko „inteligentnym zwierzęciem” dążącym do komfortu. Jesteśmy 

istotami pękniętymi – jedną nogą stoimy w biologii (instynkty, głód, strach), a drugą w 

wieczności. 

 Problem: Próbujemy uciszyć tęsknotę za Bogiem za pomocą zakupów, lajków, 

jedzenia czy seksu. 

 Prawda: To tak, jakby pić słoną wodę, by ugasić pragnienie. Im więcej „świata” 

konsumujesz, tym bardziej jesteś spragniony. Naszą istotą jest powrót do Źródła. 

Wszystko inne to tylko przystanki, nie cel. 

2. Życie w Prawdzie vs. Życie w „Plastelinie” 

Życie w prawdzie zaczyna się od uznania, że nie my jesteśmy autorami rzeczywistości. 

 Świat doczesny mówi: „Prawda jest elastyczna, dopasuj ją do siebie, byś czuł się 

dobrze”. To droga do niewoli, bo stajesz się niewolnikiem własnych nastrojów. 

 Bóg mówi: „Prawda jest stała jak skała”. Życie w prawdzie to odwaga, by stanąć 

przed tym lustrem i powiedzieć: „Potrzebuję pomocy. Sam sobie nie wystarczę”. To 

odrzucenie pychy (Superbia) na rzecz pokory. 

3. Dlaczego ta droga jest „trudna”? 

Ludzie wybierają doczesność, bo jest namacalna i natychmiastowa. Bóg oferuje nagrodę, 

która wymaga wiary i cierpliwości. 

 Trud polega na dyscyplinie: Musisz codziennie walczyć z „ośmioma duchami zła”. 

Musisz powiedzieć „nie” swojemu obżarstwu, chciwości czy gniewowi. 

 Ból wzrostu: Każda praca nad sobą boli, tak jak bolą mięśnie na siłowni. Ale bez tego 

bólu dusza wiotczeje. Wybierając „łatwe życie”, wybierasz duchowy paraliż. 

4. Metoda walki: Jak nie dać się zwieść? 

Aby nie błądzić, musisz stać się strażnikiem własnego umysłu. Nie każda myśl, która 

pojawia się w twojej głowie, jest twoja i nie każda jest dobra. 

1. Rozpoznawaj: Czy ta myśl prowadzi mnie do miłości, czy do egoizmu? 

2. Odpyskuj (Antyretyka): Nie dyskutuj z pokusą. Używaj Słowa Bożego jako tarczy. 

3. Działaj na przekór: Jeśli świat kusi cię do pychy – zrób coś pokornego. Jeśli do 

smutku – zacznij dziękować. 
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Po co to wszystko? (Cel ostateczny) 

Celem nie jest bycie „grzecznym” dla samej zasady. Celem jest Wolność. 

 Człowiek, który opanował osiem duchów zła, staje się wolny od przymusu. Nie musi 

już jeść, gdy się stresuje. Nie musi nienawidzić, gdy go obrażą. Nie musi żebrać o 

uwagę na Facebooku. 

 Taka wolność rodzi pokój serca (apatheia). W tym pokoju spotykasz Boga. 

Pójście do Boga to nie ucieczka od świata, ale prawdziwe życie w świecie, bez bycia jego 

niewolnikiem. To zrozumienie, że jesteś tu tylko na chwilę, a Twoim prawdziwym domem 

jest Wieczność. 

„Stworzyłeś nas bowiem dla siebie i niespokojne jest serce nasze, dopóki nie spocznie w 

Tobie”. – św. Augustyn 

 

Szukanie nieskończoności (czegoś, co nigdy się nie kończy, nie nudzi i całkowicie nasyca) w 

rzeczach skończonych (które mają datę ważności, psują się lub przemijają) to próba 

wypełnienia oceanu za pomocą dziurawej łyżeczki. 

Rozwińmy tę myśl, analizując, dlaczego ten błąd jest tak kuszący i tak niszczycielski. 

1. Paradoks "Nieskończonej Próżni" 

Filozof Blaise Pascal zauważył, że w sercu każdego człowieka istnieje nieskończona 

otchłań, którą może wypełnić jedynie coś nieskończonego i niezmiennego – czyli Bóg. 

 Błąd poznawczy: Czujemy ten „głód” (tęsknotę za sensem) i myślimy: „Może 

kolejny awans go zaspokoi?”, „Może nowy dom?”, „Może jeszcze 1000 polubień?”. 

 Efekt: Ponieważ te rzeczy są skończone, nasycenie trwa chwilę. Gdy emocje opadają, 

otchłań znów się odzywa, a my – zamiast zmienić kierunek poszukiwań – zwiększamy 

dawkę tych samych, nieskutecznych środków. 

2. Bieżnia Hedonistyczna (Matematyka Rozczarowania) 

Współczesna psychologia nazywa to adaptacją hedonistyczną. To mechanizm, który 

sprawia, że bardzo szybko przyzwyczajamy się do nowego poziomu komfortu. 

 Skończona rzecz: Kupujesz wymarzony samochód. Przez tydzień czujesz euforię. 

 Utrata mocy: Po miesiącu to tylko metalowe pudło, które wozi Cię do pracy. 

 Błąd: Myślisz, że potrzebujesz lepszego samochodu, podczas gdy problemem nie jest 

auto, ale fakt, że próbowałeś nim nakarmić duszę, a nie ciało. 

3. Pułapka "Atrakcyjnej Elastyczności" 
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Wróćmy do Twojej myśli o unikaniu trudnej pracy nad sobą. Szukanie szczęścia w rzeczach 

skończonych jest atrakcyjne, bo nie stawia wymagań. 

 Rzecz (np. smartfon, jedzenie, pieniądze): Nie ocenia Cię, nie wymaga od Ciebie 

cnoty, nie prosi o przebaczenie wrogom. Możesz ją po prostu „skonsumować”. 

 Bóg (Nieskończoność): Wymaga prawdy. Wymaga, byś stał się kimś więcej, niż 

jesteś teraz. Ludzie błądzą, bo wybierają łatwą satysfakcję zamiast trudnej radości. 

Wybierają to, co mogą kontrolować, zamiast Tego, przed Kim musieliby uklęknąć. 

4. Bojaźń przed Ciszą 

Dlaczego tak trudno przestać szukać w skończoności? Bo gdy odłożymy te wszystkie 

„zabawki” (pracę, ekrany, zakupy), zostajemy sam na sam z ciszą. A w ciszy słychać ten 

nieskończony głód, którego tak bardzo się boimy. 

Szukanie szczęścia w świecie doczesnym to forma zagłuszania duchowego alarmu, który 

mówi nam, że zboczyliśmy z kursu. 

Podsumowanie: Jak wrócić na drogę? 

Istotą naszego pójścia do Boga jest zrozumienie, że doczesność to nie cel, ale droga. 

 Rzeczy skończone są dobre (jedzenie, relacje, praca), dopóki służą jako narzędzia lub 

znaki, a nie jako bogowie. 

 Życie w prawdzie to uznanie: „Jestem stworzony do czegoś większego niż to, co mogę 

kupić lub dotknąć”. 

Prawdziwa praca nad sobą zaczyna się w momencie, gdy przestajesz karmić duszę 

„plasteliną” świata i zaczynasz szukać pokarmu, który nie przemija – w modlitwie, w czystym 

sumieniu i w bezinteresownej miłości, która jest jedynym ziemskim odblaskiem 

nieskończoności. 
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Oto portret Człowieka Skończonego, który wyłania się z naszej całej rozmowy i finalnej 

grafiki. Jest to obraz tragiczny, ponieważ przedstawia istotę stworzoną do lotu, która 

dobrowolnie przykuła się do ziemi. 

Oto anatomia jego upadku: 

 

1. Fundamentalny Błąd: Matematyka Rozpaczy 

Człowiek Skończony to nie ateista. On ma swoich bogów, ale są to bogowie "małej litery". 

Jego fundamentalnym błędem jest pomyłka w adresacie tęsknoty. Czuje w sobie 

nieskończony głód (tę "pascalowską otchłań"), ale próbuje go zaspokoić skończonymi 

"zapchajdziurami". 

 Jego credo: "Jeśli zdobędę wystarczająco dużo [pieniędzy / władzy / przyjemności / 

lajków], w końcu będę szczęśliwy i bezpieczny". 

 Jego tragedia: Ta matematyka nigdy się nie zgadza. Każda skończona rzecz nasyca 

tylko na chwilę, pozostawiając po sobie jeszcze większy głód i frustrację. 

2. Jego Ołtarze: Neonowe Bożki 

Na grafice widzimy, co oświetla jego drogę – to sztuczne, neonowe światło trzech głównych 

bożków współczesności: 

 KOMFORT (Wygoda): Jego nadrzędnym celem jest unikanie bólu i wysiłku. Stał się 

niewolnikiem własnego "brzucha" (Gula) i cielesnych zachcianek. Elastyczność 

moralna to jego religia, bo pozwala mu zawsze czuć się dobrze. 
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 SUKCES (Pycha i Chciwość): Mierzy swoją wartość stanem konta, stanowiskiem i 

zgromadzonymi przedmiotami (złoto u jego stóp). Wierzy w kłamstwo pychy: "Sam 

sobie wystarczę". 

 ROZRYWKA (Acedia i Nieczystość): Panicznie boi się ciszy i nudy, bo w nich 

słyszy prawdę o swojej pustce. Dlatego musi się ciągle "zagłuszać" – scrollowaniem 

ekranów (smartfony na obrazie), serialami, używkami czy powierzchownymi 

relacjami. 

3. Jego Stan Wewnętrzny: Marionetka Złudzeń 

Choć żyje w iluzji wolności ("Robię, co chcę!"), obraz bezlitośnie obnaża prawdę: 

 Jest Niewolnikiem: Spójrz na łańcuchy. To nie są zewnętrzne więzy. To kajdany 

utkane z jego własnych nieuporządkowanych przywiązań, lęków o przyszłość 

(Avaritia) i uzależnienia od opinii innych (Vana gloria). 

 Jest Marionetką: Ciemna figura nad nim to symbol jego własnego ego, popędów i 

"duchów zła", które nim sterują. Myśli, że kieruje swoim życiem, a tak naprawdę 

reaguje automatycznie na bodźce: "chcę", "boję się", "muszę mieć". 

 Jest Obciążony: Jego plecak jest pełen "śmieci" – rzeczy, które miały dać mu 

wolność, a stały się balastem. Dźwiga ciężar utrzymania swojego wizerunku i stanu 

posiadania. 

4. Jego Postawa: Wzrok Wbity w Ziemię 

To najbardziej przejmujący element obrazu. Człowiek Skończony jest zgarbiony. Jego wzrok 

jest utkwiony w ziemi, w tym, co materialne, przemijające i leżące u jego stóp. 

 Stracił zdolność patrzenia w górę, ku temu, co transcendentne (światło na szczycie 

góry w drugiej części grafiki). 

 Jego horyzont zamyka się na czubku własnego nosa i dnie własnego portfela. 

Podsumowanie 

Człowiek Skończony to ktoś, kto zamienił godność dziecka Bożego na status 

konsumenta. Jest "skończony" w podwójnym sensie: 

1. Zamknął się w świecie rzeczy skończonych (przemijających). 

2. Jego droga prowadzi do "skończenia" w nicości i duchowej pustce. 

To obraz kogoś, kto wygrał wszystko, co świat ma do zaoferowania, ale po drodze zgubił 

samego siebie. 
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