DROGOWSKAZ ZYCIA W
PRAWDZIE

Jak zy¢ w $wietle Objawienia 1 dlaczego warto podjac¢ trud drogi do Boga

Biblia ¢ doktryna katolicka * Swiadectwo $Swietych ¢ praktyka zycia

Opracowanie formacyjne

Celem nie jest stworzenie ,, wlasnej wersji chrzescijanstwa”, lecz uporzgdkowanie drogi wedtug tego, co Kosciotl otrzymat i
przekazuje jako depozyt wiary.



DROGOWSKAZ ZYCIA W PRAWDZIE

Jak czytac ten dokument

Najpierw Objawienie, potem interpretacja, na kornicu zastosowanie.

Ten przewodnik wyrasta z pierwotnej intuicji: cztowiek szuka szczgécia, ale czesto kieruje swoje pragnienie ku
dobrom, ktére nie mogg unies¢ ciezaru jego najglebszych oczekiwan. Aby jednak moéwic¢ o tym po chrzescijansku,
trzeba uporzadkowac jezyk. Nie wystarczy powiedzie¢, ze ,,$wiat jest zly”, ,,cialo przeszkadza duszy” albo ze kazda
trudna mysl pochodzi od ztego ducha. Wiara katolicka méwi subtelniej i zarazem radykalniej: stworzenie jest dobre,
cztowiek jest jednoscia ciata 1 duszy, wolnos¢ jest realna, natura jest zraniona przez grzech, a petia prawdy o
cztowieku objawia si¢ w Jezusie Chrystusie.

Zasada podstawowa

To, co w tym dokumencie nazywamy ,,prawdg objawiong”, nie jest prywatng opinig autora ani zbiorem
poboznych intuicji. W perspektywie katolickiej Objawienie osigga pelni¢ w Jezusie Chrystusie i jest
przekazywane w Pismie Swietym i Tradycji apostolskiej, autentycznie interpretowanych przez Magisterium
Kosciota. Swicci sa $wiadkami i nauczycielami zycia Ewangelia, ale nie tworza nowego publicznego objawienia.

Hbr 1,1-2

Bog, ktory przemawial przez prorokow, w czasach ostatecznych przemowit do nas przez Syna.

Podstawa doktrynalna: Dei Verbum 2, 4, 9-10, 21; KKK 50-67, 74-100, 101-141.

Cztery poziomy, ktorych nie wolno mieszaé

. . Bdg objawia siebie i swoj plan zbawienia; To fundament wiary. Nie ,,ulepszamy” Ewangelii wlasna
Objawienie publiczne petnia Objawienia jest Chrystus. intuicja.
. " Magisterium autentycznie interpretuje Stowo W kwestiach wiary i moralno$ci odwotujemy si¢ do
Nauczanie Kosciota ; . L. . . . . o
Boze powierzone Kosciotowi. Katechizmu i dokumentéw Magisterium.
Swiadectwo $wictych SW}@C.I pokgzu]q, jak prawda Ewangelii moze Czytamy ich wj ednos_m z wiarg KoSciota, bez
stac si¢ zyciem. absolutyzowania osobistych praktyk.
Zastosowanie Whioski dla pracy, technologii, pienigdzy, To dziedzina roztropno$ci: moze wymagac réznych decyzji w
praktyczne relacji, stylu zycia. r6znych sytuacjach.

Ta hierarchia jest szczegolnie wazna, gdy moéwimy o duchowej walce. Biblia 1 Koscidt rzeczywiscie moéwig o
grzechu, pokusie i dziataniu ztego ducha. Jednocze$nie nie kazda natretna mysl, lgk, choroba czy spadek nastroju jest
znakiem bezposredniego ataku demonicznego. Chrzescijanskie rozeznanie wymaga prawdy takze o psychice, ciele,
historii cztowieka i odpowiedzialno$ci moralne;j.

Co zostato przebudowane wzgledem punktu wyjscia

e ,,Czlowiek skonczony” — czlowiek zamkniety w horyzoncie doczesnosci. Czlowiek zawsze pozostaje
stworzeniem i nie staje si¢ ontologicznie ,,nieskonczony”. Jest natomiast powotany do uczestnictwa w zyciu
Boga przez taske (2 P 1,4; KKK 1997).

e ,Biologia kontra duch” — jedno$¢ osoby. Chrzescijanstwo nie przeciwstawia ciata duszy jak dwoch wrogich
substancji. Osoba ludzka jest jednoscia cielesno-duchowa (KKK 362-368).
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e ,,Bég wymaga” — Bog najpierw daje. Moralno$¢ chrzescijanska jest odpowiedzig na taske. Zbawienie nie jest
nagroda za samodoskonalenie, lecz darem w Chrystusie, ktory domaga si¢ wolnej odpowiedzi (Ef 2,8-10; KKK
1996-2001).

e ,,Prawda przeciw czlowiekowi” — prawda dla wolnosci i milosci. Prawda nie stuzy do ponizania innych.
Chrystus faczy prawde z mito$cia, mitosierdziem i nawrGceniem.
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Mapa drogi

DROGOWSKAZ ZYCIA W PRAWDZIE

Kazdy kolejny etap odpowiada na inne pytanie i nie powtarza poprzedniego.

1.

Objawienie

. Cztowiek
. Rana

. Wolnos¢
. Chrystus
. Kosciot

. Cnota

. Rozeznanie

. Codzienno$¢

10. Wieczno$é

Skad wiemy, kim jest Bog?

Kim jestem?

Dlaczego wybieram zle?

Czy prawda ogranicza?

Czy dam rad¢ sam?

Gdzie ta taska staje si¢ konkretna?

Jak dobro staje si¢ trwate?
Jak odrézniaé glosy?

Co z pienigdzmi, praca, ciatem,
technologia?

Dokad to wszystko prowadzi?

Bog pierwszy wychodzi ku cztowiekowi; Chrystus jest petnia
Objawienia.

Obraz Boga, jednos¢ ciata i duszy, powotanie do komunii.
Grzech pierworodny rani, ale nie niszczy natury i wolnosci.
Wolnos¢ dojrzewa w dobru i prawdzie, nie w dowolnosci.
Nie. Zbawienie jest taska; Chrystus leczy i podnosi nature.
W Stowie, sakramentach, wspodlnocie i zyciu modlitwy.
Przez taske, powtarzane wybory, cnoty i nawrdcenie.

Przez Stowo, sumienie uformowane, rozum, owoce i nauke
Kosciota.

Dobra stworzone maja shuzy¢ powotaniu, nie zastgpowac¢ Boga.

Do spotkania z Chrystusem, zmartwychwstania i petni Krolestwa.
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CZESC1 » BOG OBJAWIA PRAWDE

Prawda chrzescijanska nie zaczyna sie od ludzkiego projektu. Zaczyna sie od Boga,
ktory mowi i daje siebie.

1. Objawienie: Bog pierwszy wychodzi ku cztowiekowi

Wiara nie jest wspinaczkq cztowieka do nieba. Jest odpowiedzig na Boga, ktory
zstepuje ku cztowiekowi.

Jednym z najwazniejszych przesunie¢ w mysleniu jest odej$cie od obrazu chrzescijanstwa jako systemu
samodoskonalenia. Czlowiek nie odkrywa Boga wylacznie dlatego, Ze jest wystarczajaco inteligentny, moralny albo
zdyscyplinowany. Bog objawia siebie. W Biblii to On powotuje Abrahama, objawia swoje imi¢ Mojzeszowi, zawiera
przymierze, posyla prorokow, a ostatecznie przychodzi w swoim Synu. Objawienie jest inicjatywa mitosci.

Wij 3,14

Bog objawia swoje imie Mojzeszowi i wchodzi w historig konkretnego ludu.

Sobor Watykanski I podkresla, ze przez Objawienie niewidzialny Bég zwraca si¢ do ludzi jak do przyjaciol i
zaprasza ich do wspdlnoty ze sobg. To wazne: celem Objawienia nie jest jedynie przekazanie informacji o Bogu.
Celem jest komunia z Bogiem. Prawda wiary ma wigc charakter osobowy 1 przymierzowy.

Prawda wiary

Chrzescijanstwo nie zaczyna si¢ od pytania ,,co mam zrobi¢?”, lecz od pytania ,.co Bog zrobit i kim jest?”.
Dopiero z daru wyrasta odpowiedZ moralna.

Etapy jednej historii zbawienia

Stworzenie (Rdz 1-2) Swiat jest d_arem, cle\_Nlek obrazem Boga, a Nie musz¢ gardZ}c materig ani cialem; mam nimi
stworzenie jest zasadniczo dobre. dobrze zarzadzac.

Upadek i obietnica (Rdz 3) Qrzech wchf)dm przez n1§uﬁ1050 i . Nie usprawiedliwiam zta, ale nie popadam tez w
niepostuszenstwo; Bog nie porzuca cztowieka. rozpacz.

Abraham i przymierze Wiara Jest odpowiedzig zaufania na Boze Ucze sig i8¢ za Bogiem takze bez petnej kontroli nad
wezwanie. przysztoscia.

Mojzesz i Prawo Bog wyzwala lud, a potem daje mu drogge Zycia. ey SRR B O ) N A ) S8 B

sg droga ludu juz wyzwolonego.

Bog zada wiernosci serca, sprawiedliwosci i

Proroc o .
Y mitosierdzia.

Religijnos¢ bez nawrdcenia zycia jest pozorna.

Stowo staje si¢ ciatem; Ojciec objawia si¢ w

Jezus Chrystus Synu,

Nie szukam ,,wyzszej prawdy” poza Chrystusem.
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Etap biblijny Co Bdg objawia

Ewangelia jest przekazywana wszystkim Wiara jest osobista, ale nie prywatna; zyj¢ w Ciele

Kosciot i Duch Swigty narodom. Chrystusa.

Zob. Rdz 1-3; Wj 3; Wj 20; Jr 31,31-34; J 1,1-18; Hbr 1,1-2; Dei Verbum 2-4.

Petnia Objawienia i miejsce swietych

Kosciot wyznaje, ze w Jezusie Chrystusie Bog wypowiedziat swoje definitywne Stowo. Nie oznacza to, ze
rozumiemy wszystko od razu; Kosciot przez wieki wzrasta w rozumieniu depozytu wiary. Oznacza natomiast, ze
zaden $wiety, mistyk, wizjoner ani nauczyciel nie moze przynies¢ ,,lepszej Ewangelii” niz Chrystus. Swieci pomagaja
zobaczy¢ konsekwencje Ewangelii, lecz nie stoja ponad nia.

Wazne rozroznienie
Objawienia prywatne moga pomaga¢ w przezywaniu Ewangelii w okre$lonej epoce, ale nie naleza do depozytu
wiary i nie mogg poprawia¢ ani uzupetia¢ petni Objawienia w Chrystusie (KKK 66-67).

2. Chrystus jest Prawdg — nie tylko nauczycielem prawdy

Najgtebsza odpowiedzZ chrzescijanstwa na relatywizm nie brzmi: ,mam lepszy
argument”, lecz: ,Prawda ma oblicze Chrystusa”.

J 146

,,Ja jestem drogq i prawdg, i Zyciem”.

W zwyklej rozmowie ,,prawda” bywa rozumiana jako zgodnos¢ sadu z rzeczywistoscig. Chrzesécijanstwo nie neguje
tego znaczenia. Idzie jednak dalej: Jezus nie mowi jedynie, ze zna prawde. Mowi, ze jest Prawda. Oznacza to, ze
ostateczna prawda o Bogu, cztowieku, wolnos$ci, mitosci i przeznaczeniu cztowieka odstania si¢ w Jego osobie,
stowach, czynach, Krzyzu i Zmartwychwstaniu.

Dlatego zycie w prawdzie nie polega tylko na posiadaniu poprawnych pogladéw. Mozna zna¢ wiele definicji i nadal
zy¢ w ktamstwie. Prawda chrzescijanska domaga si¢ zgodnosci myslenia, decyzji i relacji z Chrystusem. W tym
sensie prawda jest egzystencjalna: staje si¢ sposobem zycia.

J 8,31-32

Trwanie w stowie Chrystusa prowadzi do poznania prawdy, a prawda wyzwala.

Zob. Veritatis splendor 1, 34-35, 84-87; Gaudium et spes 22.

Prawda i mitos¢ nie sg konkurentami

Wspotczesna kultura czgsto przeciwstawia prawde 1 mitos§é: albo jestem ,,twardy i prawdziwy”, albo ,,mity i
tolerancyjny”. Ewangelia odrzuca ten fatszywy wybor. Jezus potrafi nazwaé grzech grzechem, a rownocze$nie
przyja¢ grzesznika, broni¢ jego godnosci i otworzy¢ droge powrotu. Prawda bez mitosci moze sta¢ si¢ narzedziem
pychy; mito$¢ bez prawdy moze zosta¢ sprowadzona do poblazliwosci. Chrzescijanska dojrzato§¢é wymaga obu.
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Ef 4,15

Dojrzewanie Kosciota dokonuje si¢ przez ,,zycie prawdg w mitosci”.

Test autentycznoSci

Jesli ,,prawda”, ktorg glosze, stuzy przede wszystkim ponizeniu drugiego, triumfowi mojego ego albo
usprawiedliwieniu pogardy, powinienem zbada¢ wiasne serce. Prawda Chrystusa prowadzi do nawrdcenia, ale nie
odbiera cztowiekowi godnosci.

3. Pismo, Tradycja i Kosciot: jak nie tworzy¢ wiary wedtug siebie

Wiernos¢ Objawieniu wymaga nie tylko Biblii w dtoni, ale takze wtasciwego
sposobu jej odczytywania.

Pismo Swigte jest natchnionym stowem Boga przekazanym w ludzkich stowach. Biblia nie spadta z nieba jako
instrukcja bez historii 1 wspolnoty. Zrodzita si¢ w Iudzie Bozym, a Kos$ci6t rozpoznawat jej kanon i przekazywat
teksty w zywej Tradycji. Dlatego katolickie ,,sola Scriptura” nie jest zasadg Kosciota: Pismo i Tradycja pochodza z
jednego Bozego zrodia i zmierzajg do tego samego celu, a Magisterium stuzy Stowu, nie stoi ponad nim.

2 Tm3,16-17

Pismo jest natchnione przez Boga i poZyteczne do nauczania, przekonywania, poprawiania i wychowywania w
sprawiedliwosci.

Zob. Dei Verbum 9-10, 21; KKK 74-100, 101-141.

Jak czytac Biblie, zeby nie zrobic z niej lustra wtasnych pogladéw
1. Czytaj tekst w jego kontekscie: kto mowi, do kogo, w jakim gatunku literackim i w jakim momencie historii
zbawienia?
2. Czytaj fragment w jedno$ci catego Pisma. Jednego wersetu nie wolno uzywaé do uniewazniania reszty
Objawienia.
3. Czytaj w zywej Tradycji KosSciota. Ojcowie, liturgia i Magisterium pomagaja chroni¢ przed prywatna
arbitralnoscia.

4. Szukaj sensu chrystologicznego: cale Pismo ostatecznie prowadzi do Chrystusa, ale bez gwalcenia sensu
dostownego.

5. Pozwol, by tekst osadzit ciebie. Lektura duchowa nie polega na szukaniu potwierdzenia tego, co juz chce
ustysze¢.

Nie uzywaj Biblii jak amuletu
Metoda antyretyczna — odpowiadanie pokusie stowem Bozym — ma sens tylko wtedy, gdy Stowo jest

przyjmowane w wierze i rozumiane w kontekscie. Cytat biblijny nie jest zaklgciem. Jest stowem Boga, ktore ma
ksztattowaé rozum, pamig¢, wyobrazni¢ i wolg.
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CZESC II « KIM JEST CZLOWIEK

Prawda o Bogu prowadzi do prawdy o cztowieku. Nie jestesmy ani czystym
duchem, ani zbiorem popeddw.

4. Obraz Boga: godnos¢, ktdrej nie nadaje swiat

Zanim cztowiek cokolwiek osiggnie, posiada godnos¢ stworzenia chcianego przez
Boga.

Rdz 1,26-27

Czlowiek zostaje stworzony na obraz i podobienstwo Boga.

W chrzescijanstwie godnos¢ cztowieka nie wynika z inteligencji, produktywnosci, zdrowia, majatku, popularnosci
ani spolecznej uzytecznosci. Ma glebszy fundament: cztowiek jest chciany przez Boga i stworzony na Jego obraz. Ta
prawda uderza jednoczes$nie w dwie pokusy: pogarde wobec stabych oraz pyche silnych.

Obraz Boga wyraza si¢ m.in. w zdolnos$ci do poznania prawdy, wolnego wyboru, mitosci, relacji i odpowiedzialnosci.
Obraz ten jest zraniony przez grzech, ale nie zostaje unicestwiony. W Chrystusie jest odnawiany. Dlatego nawet
cztowiek uwiktany w cigzkie zto nie przestaje by¢ osoba; wymaga nawrdcenia, sprawiedliwo$ci i — rownoczes$nie —
szacunku dla jego niezbywalnej godnosci.

Zobh. KKK 355-361, 1701-1709; Gaudium et spes 12, 22, 24.

Nie ,inteligentne zwierze” kontra ,,dusza”: osoba jest jednoscia

Pierwotna metafora ,,jedng noga w biologii, druga w wiecznos$ci” trafhie wyczuwa napigcie miedzy popedem a
powotaniem, ale moze sugerowa¢ dualizm. Doktryna katolicka naucza, ze ciato i dusza tworzg jedng nature osoby.
Cialo nie jest wigzieniem duszy. Zostalo stworzone przez Boga, przyj¢te przez Syna w Weieleniu i jest przeznaczone
do zmartwychwstania.

,,Cialo jest nizsze, wigc trzeba  Cialo jest dobre, ale popedy wymagaja uporzadkowania Asceza ma stuzy¢ wolnosci i mitosci, nie
je ztamac.” przez rozum, cnote i taske. pogardzie dla ciata.

., Uczucia sa realne i wazne, ale nie sg ostatecznym kryterium  Ucze si¢ rozpoznawa¢ emocje bez
,Jestem tylko tym, co czujg.” 4 d 4 ym kryt g SIg rozp )

prawdy moralnej. oddawania im steru.
,Jestem tylko moim Cztowiek poznaje i kocha takze jako istota cielesna, Dbam o sen, zdrowie, relacje i ciato jako
umystem.” relacyjna i historyczna. element zycia duchowego.

,,Moje cialo jest moja
wlasnoscig bez znaczenia Ciato nalezy do osoby i uczestniczy w jej godnosci.
moralnego.”

Sposob uzywania ciata ma znaczenie dla
mito$ci, wierno$ci i czystosci.
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5. Pragnienie szczescia: w cztowieku jest slad wiekszego celu

Pragnienie szczescia nie jest btedem. Btgd zaczyna sie wtedy, gdy dobro czesciowe
ogtaszamy dobrem ostatecznym.

Katechizm méwi, ze pragnienie szcze¢écia ma pochodzenie Boze: Bog wpisal je w ludzkie serce, aby pociggac
cztowieka ku sobie. Chrze$cijanstwo nie zgda wigc zniszczenia pragnienia szczescia. Oczyszcza jego kierunek.
Problemem nie jest to, ze chcemy byc¢ szczgsliwi, lecz ze czgsto oczekujemy od rzeczy skonczonych tego, czego
moga udzieli¢ jedynie w sposob ograniczony.

Ps 63,2

Psalmista opisuje pragnienie Boga obrazem ziemi spragnionej i pozbawionej wody.

Zob. KKK 1718-1729; $w. Augustyn, Wyznania I,1; §w. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae I-11, q. 1-5.

Hierarchia dobr: nie wszystko, co przemija, jest zte

Jedzenie, przyjazn, matzenstwo, praca, sztuka, odpoczynek, pienigdze i technologia moga by¢ autentycznymi
dobrami. Staja si¢ bozkami nie przez samo istnienie, lecz wtedy, gdy cztowiek przypisuje im funkcje ostatecznego
zrodla tozsamosci, sensu, bezpieczenstwa lub zbawienia. Chrzescijanska wolno$¢ nie polega na ucieczce od
stworzenia, lecz na uzywaniu stworzenia zgodnie z jego prawdg i celem.

Dobro stworzone Co naprawde moze dac¢ Czego nie moze obieca¢ bez klamstwa

Srodki, bezpieczenstwo wzgledne, mozliwos¢ Niesmiertelno$ci, bezwarunkowej mitosci,

Pieniadze o
pomocy. czystego sumienia.

Rozwoj, stuzbe, utrzymanie, wspottworzenie

Praca i sukces Ostatecznej wartosci osoby i sensu istnienia.

dobra.
Relacja ludzka Mitosé, bliskos¢, wzajemny dar. Zastapienia Boga i calkowitego zaspokojenia
kazdej tgsknoty.
Przyjemnos¢ Odpoczynek, rado$c¢ z dobra, ulgg. ;l"rll'g;lego pokoju, jesli jest oderwana od prawdy i
Technologia Narzedzia poznania, komunikacji i pracy. Madrosci, wigtosci i odpowiedzialnosei za

decyzje.

Sw. Augustyn

Stynne zdanie z poczatku ,,Wyznan” nie jest negacja Swiata. Augustyn nie mowi, Ze nic stworzonego nie ma
warto$ci. MOwi, ze serce nie znajdzie ostatecznego spoczynku poza Bogiem: ,,niespokojne jest serce nasze,
dopdki nie spocznie w Tobie”.
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6. Stworzenie do komunii, nie do samowystarczalnosci

Najgtebszym przeciwiennstwem pychy nie jest niska samoocena, lecz prawda o
zaleznosci i darze.

Czlowiek nie jest samowystarczalnym projektem. Otrzymuje istnienie, cialo, zdolno$ci, histori¢, innych ludzi, $wiat i
— w porzadku taski — samego Boga. Chrzescijanska pokora nie oznacza pogardy dla siebie. Oznacza zycie w
prawdzie: uznaj¢ dobro jako dar, wlasne ograniczenia jako realno$¢, a powotanie jako wezwanie do odpowiedzi.

1 Kor 4,7

,,Coz masz, czego bys nie otrzymat?”’

Ta prawda chroni takze przed nowoczesnym bozkiem ,,autokreacji”. Cztowiek ma realng mozliwos¢ ksztattowania
zycia, rozwijania talentow i podejmowania decyzji. Nie jest jednak wiasnym stworca. Wolnos¢ dziata wewnatrz
otrzymanej natury i rzeczywistosci. Wtasnie przyjecie prawdy o sobie pozwala wolnosci dojrzewaé zamiast
prowadzi¢ ja do wojny z rzeczywistoscia.

Pokora to zgodno$¢ z rzeczywistoscia

Pokora nie mowi: ,,jestem bezwartosciowy”. Mowi: ,,nie jestem Bogiem; wszystko, co dobre, jest darem, a moje
grzechy i ograniczenia sg prawda, ktorej nie musze ukrywac przed Bogiem”.
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CZESC IIT « RANA WOLNOSCI I UCIECZKA
OD PRAWDY

Chrzescijanstwo ani nie idealizuje cztowieka, ani go nie potepia. Diagnozuje nature
zraniong, ale nie zniszczong.

7. Grzech pierworodny: problem gtebszy niz brak dyscypliny

Cztowiek nie potrzebuje wytqgcznie lepszych nawykow. Potrzebuje zbawienia.

Opis upadku w Rdz 3 nie jest jedynie historig o ztamaniu arbitralnego zakazu. Jego rdzeniem jest kryzys zaufania:
cztowiek przyjmuje sugesti¢, ze Bog zatrzymuje dobro dla siebie i ze pelni¢ osiagnie przez autonomi¢ ,,bez Boga”.
Katechizm streszcza t¢ dynamike jako utrate pierwotnej swigtosci 1 sprawiedliwosci, a jej skutkiem jest zranienie

ludzkiej natury: ostabienie wiadz, cierpienie, $mier¢ i sktonno$¢ do grzechu — pozadliwo$é.

Rdz 3,46

Pokusa przedstawia niepostuszenstwo jako droge do wigkszej autonomii i poznania.

Zob. KKK 396-409, 415-421; Rz 5,12-21.

Dwie skrajnosci, ktorych Kosciét nie przyjmuje

- - ,,Cztowiek jest zasadniczo bez rany; wystarczy Natura jest dobra jako stworzenie, ale realnie zraniona
Naiwny optymizm .. - : .

edukacja i dobre warunki. przez grzech; potrzebuje taski.
,,Grzech zniszczyl naturg 1 wolno$¢ tak, ze
Rozpaczliwy pesymizm cztowiek nie moze realnie wspotpracowac z
taska.”

Natura jest zraniona, nie catkowicie zepsuta; taska
uzdrawia i podnosi wolnos¢.

,Jesli bede wystarczajaco zdyscyplinowany, stang  Przygotowanie do przyjecia taski samo jest juz

Samozbawienie L. o ..
si¢ Swiety wilasng sita. poruszone przez taske; zbawienie jest darem.

,».Skoro wszystko jest taska, moje wybory nie maja  Laska uzdalnia do realnej odpowiedzi, wspotpracy,

Biernos¢ . - i o,
znaczenia. cnodt i czyndow mitosci.

8. Pokusa: gdzie naprawde zaczyna sie walka

Nie kazda mysl jest grzechem. Nie kazda emocja jest zgodq. Nie kazda pokusa jest
,mng”.
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Tradycja ascetyczna, w tym Ewagriusz z Pontu, bardzo uwaznie analizuje pierwsze ruchy mysli. Ta intuicja jest
cenna: pojawienie si¢ obrazu, impulsu albo natretnej mysli nie jest tym samym co §wiadoma zgoda. Moralna
odpowiedzialno$¢ dotyczy przede wszystkim tego, co cztowiek poznaje, wybiera i na co si¢ zgadza w zakresie swojej
wolnosci.

Jk 1,14-15

Sw. Jakub pokazuje proces: pozqdliwosé neci, zgoda rozwija pragnienie, a grzech dojrzewa w czynie.

Chrzescijanstwo uznaje realnos¢ osobowego zta i duchowej walki (Ef 6,10-18; 1 P 5,8-9). Jednoczesnie Biblia
wskazuje takze na nieuporzadkowane pragnienia ,,ciala” w sensie cztowieka zamknigtego na Ducha oraz na presj¢
»swiata” jako systemu warto$ci sprzecznych z Bogiem. Nie ma podstaw, by kazdg trudng mys$] automatycznie
przypisywac bezposredniemu dziataniu demona.

Co sie¢ dzieje Madra odpowiedz

Obraz, pamie¢, emocja, sytuacja lub mys$l pojawia

Bodziec si¢ spontanicznie. Nie panikuj. Sam fakt pojawienia si¢ nie jest jeszcze zgoda.

Zainteresowanie Uwaga zaczyna krazy¢ wokot propozycji. Nazwij to bez dramatyzowania; wro¢ do dobra, ktore wybrates.

Dialog Rozun_l zaczyna tworzy¢ usprawiedliwienia i Przerwij negocjacje, jesli widzisz, ze prowadzi do zla.

scenariusze.

Zgoda e e A e SeA e, Jesli upadtes — nazwij czyn, zatuj, wro¢ do Boga; nie uciekaj w
rozpacz.

Nawyk Powtarzane czyny ulatwiaja kolejne wybory. Buduj przeciwna cnote, zmieniaj srodowisko i korzystaj z
pomocy.

Zniewolenie Natog lub uzaleznienie ostabia swobode. Potrzebna moze by¢ jednoczesnie pomoc sakramentalna,

duchowa i specjalistyczna.

Granica odpowiedzialnosci

Katechizm przypomina, ze odpowiedzialno§¢ moze by¢ zmniejszona lub zniesiona m.in. przez niewiedze,
przymus, lek, nawyki i czynniki psychiczne. To nie zmienia obiektywnej oceny dobra i zta, ale chroni przed
uproszczonym osadzaniem sumienia innych (KKK 1735).

Osiem logismoi — mapa, nie kompletna teoria cztowieka

Osiem namigtnych mysli Ewagriusza — obzarstwo, nieczystos¢, chciwos$¢, smutek, gniew, acedia, prozno$é i pycha
— pomaga zobaczy¢ powtarzalne wzorce. Nie jest jednak wyznaniem wiary ani wyczerpujacg antropologia. To
narzedzie tradycji ascetycznej, ktdre nalezy czyta¢ w §wietle catos$ci doktryny chrzescijanskiej i zdrowego
rozeznania.

Zob. Ewagriusz z Pontu, Praktikos; Antirrhetikos; tradycja Jana Kasjana. Szczegbtowa praca z o$mioma logismoi moze stanowi¢ osobny tom
praktyczny.

9. Sumienie: sanktuarium prawdy, nie prywatny generator norm

Sumienie zobowiqzuje — i dlatego trzeba je formowac.

str. 12



DROGOWSKAZ ZYCIA W PRAWDZIE

W kulturze indywidualistycznej ,,sumienie” bywa mylone z autentycznoscig uczu¢: ,,skoro tak czuje, to dla mnie jest
to dobre”. Katolicka nauka rozumie sumienie jako sad rozumu o moralnej jakosci konkretnego czynu. Sumienie nie
tworzy dobra i zla; rozpoznaje je i stosuje do konkretnej sytuacji.

Rz 2,14-16

Sw. Pawel wskazuje na prawo zapisane w sercu i Swiadectwo sumienia.

Zob. KKK 1776-1802; Gaudium et spes 16; Veritatis splendor 54-64.

Jak formowac sumienie

1. Stowo Boze: nie tylko pojedyncze wersety, lecz cata historia zbawienia i nauczanie Chrystusa.
2. Nauczanie Kosciota: szczegdlnie Katechizm i wiarygodne dokumenty Magisterium.
3. Modlitwa: proszenie o $wiatto Ducha Swictego i gotowosé przyjecia odpowiedzi, ktorej nie cheiatem ustyszeé.

4. Rozum 1 fakty: moralno$¢ nie wymaga ignorowania rzeczywisto$ci, medycyny, psychologii czy konsekwencji
dziatan.

5. Rada ludzi roztropnych: kierownictwo duchowe, spowiednik, matzonek, dojrzaty przyjaciel, specjalista —
zaleznie od problemu.

6. Rachunek sumienia: nie jako obsesyjne poszukiwanie winy, ale jako uczenie si¢ prawdy o wyborach.

Sw. John Henry Newman

Newman bronit godno$ci sumienia, ale nie rozumiat go jako suwerennego prawa do dowolno$ci. Sumienie ma
prawa wiasnie dlatego, ze ma obowiazek wobec prawdy i dobra. Ta intuicja zostala przywotana przez Jana Pawta
I w ,,Veritatis splendor”.

10. Wolnos¢: nie ,,robie, co chce”, lecz potrafie wybrac dobro

Im bardziej cztowiek staje sie zdolny do dobra, tym bardziej jest wolny.

Wolno$¢ ma co najmniej dwa wymiary. Pierwszy to wolnos¢ ,,od” zewngtrznego przymusu. Drugi, glebszy, to
wolnos$¢ ,,do” prawdy, mitosci i dobra. Czlowiek moze formalnie mie¢ mozliwo$¢ wyboru, a jednoczesnie by¢
wewnetrznie zniewolony przez natog, Igk, opini¢ innych albo namigtnos¢. Dlatego Ewangelia nie utozsamia wolnosci
z mnozeniem mozliwosci. Pyta, kim staje si¢ przez moje wybory.

Gab5,1.13

Chrystus wyzwala do wolnosci, ktora nie ma by¢ pretekstem dla egoizmu, lecz stuzbg w mitosci.

Zob. KKK 1730-1748; Veritatis splendor 35, 84-87.

Falszywa wolno§¢ Prawdziwa wolnos¢ Praktyczny test

_Nikt nie bedzie mi mowit, co robié.” ngln_osc uznania prawdy nawet wtedy, gdy ogranicza Czy umiem przyjac korekte bez
moje impulsy. natychmiastowej obrony ego?
L » . . . . . Czy potrafi¢ powiedzie¢ sobie ,,nie”, gdy
-Moge zrobi¢ wszystko. Zdolno$¢ wybrania dobra i rezygnacji z tego, co niszczy. (S —————
,Moje pragnienie definiuje dobro.” Pragnienia potrzebuja oceny rozumu i wiary. Czy sprawdzam, dokad pragnienie
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prowadzi mnie i innych?

Najwyzsza wolno$¢ dojrzewa w darze z siebie i wiernej Czy moje wybory zwigkszaja zdolnosé

»Wolnosé to brak wigzi. mito$ci. kochania, czy tylko konsumpc;ji?
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CZESC IV « CHRYSTUS: ODPOWIEDZ
BOGA NA RANE CZLOWIEKA

Chrzescijanstwo nie konczy sie na diagnozie. W centrum stoi wydarzenie
zbawienia: Wcielenie, Krzyz i Zmartwychwstanie.

11. Chrystus objawia cztowieka cztowiekowi

Nie znamy w petni siebie, dopdki patrzymy tylko na wtasne pragnienia. Petny obraz
cztowieczenstwa widzimy w Chrystusie.

Soboér Watykanski 11 sformutowat jedng z najwazniejszych tez chrzedcijanskiej antropologii: tajemnica cztowieka
wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego. Jezus nie jest jedynie zewnetrznym prawodawcg. Jest
prawdziwym cztowiekiem, ktory pokazuje, czym jest wolnos¢ postuszna Ojcu, mitos¢ jako dar z siebie, prawda bez
przemocy i wiernos¢ silniejsza niz cierpienie.

J1,14

Stowo stato sig ciatem i zamieszkato migdzy nami.

Zob. Gaudium et spes 22; KKK 456-478.

Wcielenie koryguje dwa btedy

e Pogarde dla ciala. Syn Bozy przyjmuje prawdziwa ludzka nature, pracuje, je, odpoczywa, cierpi i umiera.
Materia nie jest z natury wroga Bogu.

e Samoubostwienie. Cztowiek nie zbawia siebie przez przekroczenie wiasnej natury. To Bog zstepuje, aby
cztowieka podnies¢ i wiaczy¢ w swoje zycie przez taske.

Prawda o ,,czlowieku nieskonczonym”

Chrzescijanstwo nie uczy, ze cztowiek staje si¢ Bogiem z natury. Uczy o uczestnictwie w zyciu Boga przez taske.
,,Przebostwienie” oznacza udzial stworzenia w Bozym zyciu jako dar, nie zniesienie roznicy migdzy Stworca a
stworzeniem.

12. Krzyz: prawda o mitosci, ktorej nie da sie zredukowac do
komfortu

Krzyz nie jest kultem cierpienia. Jest objawieniem mitosci, ktéra pozostaje wierna

do konca.
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Zrédtowy dokument trafnie intuicyjnie taczy droge prawdy z ,,umieraniem dla siebie”. Trzeba jednak doprecyzowaé
znaczenie. Chrystus nie wzywa do nienawi$ci wobec wlasnej osoby. Wzywa do wyrzeczenia si¢ egoizmu, grzechu i
falszywego samostanowienia, aby czlowiek mogt kochaé. Krzyz pokazuje, ze mito$¢ nie zawsze pokrywa si¢ z
natychmiastowg przyjemnoscia, ale takze ze cierpienie samo w sobie nie jest dobrem ostatecznym.

Mt 16,24-25

Uczen Chrystusa bierze krzyz i idzie za Nim; tracqc zZycie z Jego powodu, odnajduje je.

Chrzes$cijanin nie ma obowigzku szuka¢ cierpienia ani pozostawa¢ w przemocy, naduzyciu czy sytuacji niszczacej
pod pozorem ,,niesienia krzyza”. Krzyz przyjety z Chrystusem to wiernos¢ dobru posrod cierpienia, ktdrego nie
mozna uczciwie unikng¢, oraz ofiara podejmowana z mitoscig — nie samookaleczenie czy rezygnacja z koniecznej
pomocy.

Sw. Maksymilian Maria Kolbe

W Auschwitz w 1941 r. 0. Maksymilian Kolbe dobrowolnie zglosit si¢ na $§mieré¢ w miejsce wspotwigznia
Franciszka Gajowniczka. Jego czyn jest skrajnym przyktadem wolnosci jako daru z siebie: nie biernej rezygnacji,
lecz $wiadomej mitosci wobec konkretnego cztowieka.

13. taska: najwazniejsza korekta dla ,,pracy nad sob3”

Bez taski asceza moze stac sie perfekcjonizmem. Z taskq staje sie wspotpracq
dziecka z Ojcem.

1
J155

il

,, Beze Mnie nic nie mozecie uczynic.’

Chrzescijanska §wietos$¢ nie jest projektem samodoskonalenia. Katechizm definiuje taske jako darmowa i
niezastuzong pomoc Boga, przez ktora cztowiek odpowiada na Jego wezwanie, staje si¢ dzieckiem Bozym i
uczestnikiem zycia Bozego. To zmienia ton catej walki duchowej: zaczynam nie od ,,musz¢ si¢ naprawié, aby Bog
mnie przyjat”, lecz od ,,Bog pierwszy daje mi zycie i uzdalnia mnie do odpowiedzi”.

Zob. KKK 1987-2029, zwtaszcza 1996-2001; Ef 2,8-10; Flp 2,12-13.

Dwa btedy: pelagianizm praktyczny i biernos¢

Samozbawienie ,,Muszq”byc wystarczajaco dobry, zeby Bég mnie Ml’«?s.c Boga. jest pierwsza; dobre czyny sg owocem
kochat. taski i wolnej wspotpracy.
Perfekcjonizm duchowy ,Jesli upadiem, wszystko stracone.” e L s e ot

sakrament pojednania jest droga mitosierdzia.

Bicrnosé Béo wszvstko zrobi za mnic.” Laska nie niszczy wolnosci; uzdalnia do realnego
»DO8 WZY : dziatania, decyzji i wytrwalosci.
Laska dziata w konkretnym powotaniu i historii;

Poréwnywanie ,.Swictos¢ = kopiowanie cudzych praktyk.” . . e L,
YW ¢ P yeh praxty istota jest mito$¢ i wierno§¢ Bogu.
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14. Nowa tozsamosc: Chrzest, synostwo i powszechne powotanie
do sSwietosci
Najgtebsza tozsamosc¢ chrzescijanina nie brzmi ,,walczqcy grzesznik”, lecz ,dziecko

Boga Zyjgce z taski”.

Chrzest nie jest jedynie znakiem przynalezno$ci spotecznej. Ko$ciot uczy, ze gladzi grzech, daje nowe narodzenie w
Duchu Swietym, wszczepia w Chrystusa i Kosciét oraz czyni uczestnikiem Bozego zycia. Sktonnos¢ do grzechu
pozostaje i staje si¢ polem walki, ale cztowiek ochrzczony nie walczy o to, by ,,zastuzy¢ na bycie dzieckiem”. Walczy
jako ktos, kto zostat obdarowany nowa tozsamoscig.

Rz 6,34

Chrzest zanurza w Smier¢ Chrystusa, aby cztowiek wkroczyt w nowe zycie.

Zob. KKK 1213-1284, zwlaszcza 1262-1274; Lumen gentium 40.
Powszechne powolanie do SwietoSci

Swietos¢ nie jest elitarnym programem dla mnichéw i mistykow. Kazdy ochrzczony jest wezwany do pehi zycia
chrzes$cijanskiego i doskonatos$ci mito§ci — w swoim stanie zycia, pracy i odpowiedzialnosci.
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CZESCV * GDZIE PRAWDA STAJE SIE
ZYCIEM

Kosciot nie daje jedynie idei. Daje Stowo, sakramenty, modlitwe, wspdlnote i szkote
cnot.

15. Eucharystia i pojednanie: prawda nie jest teoria

Chrzescijanstwo jest sakramentalne: Bog postuguje sie znakami, ciatem, stowem i
wspolnotq, aby udzielad taski.

Jesli zycie w prawdzie ma by¢ czym$ wiecej niz projektem mentalnym, potrzebuje konkretnych miejsc spotkania z
Chrystusem. W centrum stoi Eucharystia — pamiatka Paschy, ofiara i uczta, w ktorej Kosciot otrzymuje samego
Chrystusa. Sakrament pokuty natomiast uczy prawdy o grzechu bez rozpaczy: cztowiek nazywa zto po imieniu,
wyznaje je, otrzymuje przebaczenie i zaczyna od nowa.

J6,51
Chrystus przedstawia siebie jako chleb zywy dajgcy zycie swiatu.

Zob. KKK 1322-1419; 1422-1498.

Dlaczego spowiedz jest szkotg prawdy

e Nazywa fakt: nie ucickam w eufemizm ,,popehitem kilka btedow”, jesli swiadomie wybratem zto.

e Chroni przed rozpacza: grzech nie jest ostatnim stowem; mitosierdzie Chrystusa jest wicksze niz moja historia.

e Przywraca relacje¢: nawrdcenie nie konczy si¢ na analizie siebie, lecz prowadzi do pojednania z Bogiem i
Kosciotem.

e Uczy konkretu: ogélne ,,jestem staby” zamienia si¢ w prawdg o konkretnych decyzjach, okolicznosciach i
odpowiedzialno$ci.

e Otwiera przyszlo$é: pokuta ma charakter leczniczy i wychowawczy; celem jest nowy sposéb zycia.

16. Modlitwa: wejscie w relacje z Bogiem prawdziwym, nie
wyobrazonym

Modlitwa nie jest technikq samouspokojenia. Jest relacjq osoby z Zzywym Bogiem.

Milczenie ma ogromng warto$¢, ale nie dlatego, ze kazda intuicja pojawiajaca si¢ w ciszy pochodzi od Boga. Cisza
odstania wnetrze: leki, pragnienia, pamig¢, sumienie i tgsknotg. Modlitwa chrzescijanska nadaje temu wszystkiemu
kierunek — zwraca serce do Ojca przez Syna w Duchu Swigtym.
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Mt 6,6
Jezus uczy modlitwy w ukryciu, przed Ojcem, ktéry widzi to, co ukryte.

Zob. KKK 2558-2865.

Cztery formy, ktére porzadkujg serce

Uwielbienie Przenosi centrum z ,,moich potrzeb” na Boga samego. Psalm uwielbienia; adoracja.
. . Uczy rozpoznawa¢ dar zamiast zy¢ wylgcznie poczuciem . .
Dzigkczynienie brak}; P YO Wy P Wieczorny przeglad dobra dnia.
. . s . ,.,Chleba i aj na
Prosba Uznaje zalezno$¢ i potrzebe taski. C. .eb,, naszego powszedniego daj nam
dzisiaj”.
Wstawiennictwo Rozszerza serce poza wlasne ego. Modlitwa za bliskich, wrogow, Kosciot, swiat.

Sw. Teresa z Avili

Teresa opisuje modlitwe jako trwanie w przyjazni z Tym, o ktérym wiemy, ze nas kocha. Jej nauka przesuwa
akcent z ,,produkowania przezy¢” na relacje, wiernos¢ i prawde przed Bogiem.

Lectio divina — pie¢ prostych ruchéw
1. Lectio: przeczytaj krotki fragment uwaznie, bez pospiechu.
2. Meditatio: pytaj, co tekst rzeczywiscie mowi i co odstania o Bogu oraz cztowieku.
3. Oratio: odpowiedz Bogu wlasnymi stowami — dzigkuj, pro$, wyznaj, pytaj.
4. Contemplatio: pozostan chwile przed Bogiem bez potrzeby produkowania kolejnych stow.

5. Actio: wybierz jeden konkretny czyn postuszenstwa Stowu.

17. Duch Swiety: chrzeécijanskie zycie nie jest tylko kontrola
zachowania

Duch Swiety nie jedynie ,pomaga by¢ grzecznym”. Wprowadza w Zycie Tréjcy i
przemienia serce.

Jezeli zycie duchowe sprowadzimy do walki z wadami, tatwo stanie si¢ ono projektem kontroli. Nowy Testament
opisuje je szerzej: Duch Swiety daje nowe zycie, przypomina stowa Chrystusa, prowadzi do prawdy, rozlewa mitos¢
w sercu i rodzi owoce, ktorych nie mozna wyprodukowac¢ sama wola.

Gab,22-23

Owocem Ducha sq m.in. mitos¢, radosé, pokoj, cierpliwos¢, dobroé, wiernosé, tagodnosé i opanowanie.

To wazny test duchowosci. Jezeli praktyki religijne systematycznie karmig pogarde, brutalno$¢, pyche i obsesyjne
porownywanie, trzeba zbada¢, co naprawde dzieje si¢ w sercu. Pobozno$¢ nie zwalnia z owocdéw Ducha.
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Zob. J 14-16; Rz 5,5; Rz 8; Ga 5,16-26; KKK 683-747, 1830-1832.
18. Przykazania i Btogostawienstwa: prawo wolnosci

Prawo BozZe nie jest konkurentem szczescia. Pokazuje ksztatt mitosci zgodnej z
prawdq cztowieka.

Biblijny porzadek jest znaczacy: zanim Bog wypowiada Dekalog, przypomina Izraelowi, Zze to On wyprowadzit go z
niewoli. Najpierw wyzwolenie, potem przykazanie. Prawo nie kupuje zbawienia; wskazuje droge zycia czlowiekowi,
ktory otrzymat dar przymierza.

Wj 20,2-3

Dekalog zaczyna si¢ od pamieci wyzwolenia: ,,Ja jestem Pan, twoj Bog, ktory cie wywiodt...”

Jezus nie znosi wymagan moralnych, lecz doprowadza je do serca. W Kazaniu na Gorze nie wystarcza zewnetrzna
bezblednosé: liczy sie czystos¢ intencji, pojednanie, prawdomoéwno$¢, mitos¢ nieprzyjaciot, ukryta modlitwa i
zaufanie Ojcu. Blogostawienstwa pokazujg natomiast paradoks Krélestwa: cztowiek moze byc¢ ,,blogostawiony” takze
posrod ubostwa ducha, smutku, przesladowania i pragnienia sprawiedliwosci, jesli jego zycie jest skierowane ku
Bogu.

Zob. Mt 5-7; KKK 1716-1729, 2052-2557.
19. Cnota: jak prawda staje sie charakterem

Cnota nie jest jednorazowym heroicznym aktem. Jest trwatq dyspozycjq do dobra.

Cztowiek czesto chece wielkich przetoméw, a Swietos¢ zwykle dojrzewa przez mate, wierne powtorzenia. Katechizm
okresla cnote jako trwalg i stanowczg dyspozycje do czynienia dobra. To oznacza, ze dobrze wybrany czyn nie tylko
»zatatwia sytuacje” — ksztattuje osobe, ktora bedzie w przysztosci bardziej zdolna do podobnego dobra.

Zob. KKK 1803-1845.

Cztery cnoty kardynalne

Nie reaguje impulsem; zbieram fakty, konsultuje, wybieram

. : . . 5
Roztropno$é¢ Co jest prawdziwym dobrem tutaj i teraz? wiasciwy érodek.
Sprawiedliwo$é Co jestem winien Bogu i drugiemu cztowiekowi? Dotrzymujg zs)‘,bowm(zan, B ey WeAe e, S EETGo
cudza wlasnos¢.
Mestwo Cav pozostane przy dobru mimo leku lub balu? Mowig¢ prawde, przyjmuj¢ konsekwencje, nie wycofuje si¢ z
¢ yp ¢ przy gruiu W dobra z powodu presji.
Umiarkowanie Czy dobro stworzone pozostaje na swoim miejscu? Jem, kupuje, korzystam z mediow i odpoczywam bez utraty

wolnosci.
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Trzy cnoty teologalne

Cnota Jej centrum Przeciwienstwo praktyczne

Zycie tak, jakby Bog byt tylko dodatkiem do

Wiara Bdg i to, co objawit; powierzenie Mu rozumu i woli. .
wiasnego projektu.
Nadzieja Oczekiwanie zycia wiecznego i taski potrzebnej do drogi. ROZP?CZ a}lbo_ 21_1chwa1a PEWNOSC, ze
nawrocenie nie jest potrzebne.
Milogé Mitowanie Boga ponad wszystko i blizniego ze wzgledu na Uzywanie Boga i ludzi jako $rodkéw do
Boga. wlasnego ego.

str. 21



DROGOWSKAZ ZYCIA W PRAWDZIE

CZESC VI » ROZEZNANIE I WALKA
DUCHOWA

Prawda potrzebuje czujnosci. Czujnos¢ nie oznacza leku przed kazdg myslq, lecz
trzeZzwe rozpoznawanie jej Zrdodta, kierunku i owocow.

20. Rozeznanie: odruch nie jest rozkazem

Dojrzatosc zaczyna sie wtedy, gdy cztowiek potrafi zauwazyc¢ impuls bez
automatycznego postuszenstwa.

Tradycja chrzescijanska uzywa stéw takich jak czujnos¢, trzezwos¢, rozeznanie duchéw. Chodzi o uwaznos¢ na to, co
dzieje si¢ w sercu, bez obsesyjnego autoanalizowania. My$l moze by¢ neutralnym skojarzeniem, owocem zmeczenia,
pamigeci, leku, pragnienia, wptywu otoczenia, nawyku lub pokusy. Pytanie nie brzmi wylacznie ,,skad to przyszto?”,
lecz takze: ,,dokad mnie prowadzi i jaka odpowiedz wybiore?”.

1 Tes 5,21-22

., Wszystko badajcie, a co szlachetne — zachowujcie. Unikajcie wszystkiego, co ma choéby pozor zta.”

Szesc filtrow rozeznania

1. Prawda: czy mysl zgadza si¢ z Objawieniem, moralnym dobrem i faktami?

2. Mito$¢: czy prowadzi do wigkszej zdolnosci kochania Boga i blizniego, czy do uzywania innych?

3. Wolnos¢: czy daje przestrzen na $wiadomga decyzje, czy dziata jak przymus i panika?

4. Pokora: czy pozwala przyjac¢ korekte, czy buduje poczucie wyzszosci i nieomylnosci?

5. Owoc: czy po czasie rodzi pokdj, wiernos¢, cierpliwos¢ i dobro, czy chaos, izolacjg, pogarde i ktamstwo?

6. Wspdlnota: czy decyzja wytrzymuje konfrontacj¢ z Pismem, nauka Ko$ciota i madra rada innych?

Sw. Ignacy Loyola: pocieszenie i strapienie

W ,.Cwiczeniach duchowych” Ignacy opisuje reguty rozeznawania wewnetrznych poruszen. Jedna z jego najbardziej
praktycznych zasad mowi, by w czasie duchowego strapienia nie zmienia¢ pochopnie wczesniejszych dobrych
decyzji. To nie oznacza sztywnosci; chodzi o rozpoznanie, ze zniechecenie moze znieksztatca¢ ocene i podsuwaé
ucieczke jako rozwigzanie wszystkiego.

Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, reguly rozeznawania duchow, nr 313-336.

Antyretyka bez magii

Odpowiadanie pokusie stowem Pisma moze by¢ bardzo skuteczne, jak w kuszeniu Jezusa na pustyni (Mt 4,1-11).
Nie chodzi jednak o mechaniczne wypowiadanie formuty. Stowo ma przywrdci¢ rozumowi i woli prawdg, ktorej
pokusa probuje zastonic.
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21. Asceza: ¢wiczenie wolnosci, nie wojna z ciatem

Post, prostota i dyscyplina majq zrobi¢ miejsce dla mitosci, a nie udowodnic
wtasngq site.

Asceza pochodzi od greckiego stowa oznaczajacego ¢wiczenie. Jej sens jest podobny do treningu: to, co dzi§ wymaga
wielkiego wysitku, przez powtarzanie moze sta¢ si¢ tatwiejsze. Chrzescijanska asceza nie ma niszczy¢ natury, lecz
porzadkowac pragnienia i zwigksza¢ zdolno$¢ odpowiedzi na dobro.

1 Kor 9,24-27

Sw. Pawel uzywa obrazu treningu i dyscypliny, aby opisaé wytrwalo$¢ ucznia.

Cztery zasady zdrowej ascezy

e Cel = milo$¢. Jesli praktyka czyni mnie bardziej skoncentrowanym na sobie, drazliwym i pelnym wyzszosci,
wymaga korekty.

e Roztropnos¢. Post i umartwienie musza uwzgledniac¢ zdrowie, wiek, obowiazki, cigze, choroby i zalecenia
medyczne.

e Ukrycie. Jezus ostrzega przed praktykami wykonywanymi dla podziwu. Najlepsza asceza cz¢sto pozostaje
niewidoczna.

e Wierno$¢ zamiast ekstremum. Matla stata praktyka zwykle lepiej wychowuje wolno$¢ niz krotkotrwaty heroizm
zakonczony zniechgceniem.

Sw. Benedykt

Reguta $w. Benedykta taczy modlitwe, prace, postuszenstwo, umiar i stato$¢. Jej sitg nie jest widowiskowy
radykalizm, lecz uporzadkowany rytm zycia, w ktorym nic nie ma by¢ przedktadane nad mitos¢ Chrystusa.

22. Kiedy potrzebna jest pomoc specjalistyczna

Prawda wymaga odrzucenia zarowno materializmu, jak i nadmiernego
,uduchowienia” kazdego problemu.

Duchowa interpretacja zycia nie zwalnia z uznania realno$ci choroby psychicznej, neurologicznej, hormonalnej,
traumy czy uzaleznienia. Depresja kliniczna nie jest po prostu acedia. Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne nie jest
automatycznie ,,brakiem wiary”. Zaburzenia odzywiania nie lecza si¢ samym postem. Uzaleznienie moze ograniczac
wolnos$¢ i wymagacé terapii, leczenia oraz wsparcia wspdlnotowego.

Zasada bezpieczenstwa

Jezeli pojawiajg si¢ mysli samobdjcze, psychoza, cigzka depresja, przemoc domowa, utrata kontroli nad
uzywkami lub inne stany zagrazajace zdrowiu i zyciu, potrzebna jest profesjonalna pomoc. Modlitwa i
sakramenty moga towarzyszy¢ leczeniu, ale nie sg pretekstem do jego odrzucenia.
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Dojrzata duchowos¢ nie boi si¢ prawdy o medycynie i psychologii. Laska nie niszczy natury, lecz jg uzdrawia i
podnosi. Skorzystanie z kompetentnej pomocy moze by¢ aktem pokory, odpowiedzialnosci i troski o dar zycia.
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CZESC VII « SWIECI JAKO SWIADKOWIE
DROGI

Swiety nie jest ,nadcztowiekiem”. Jest cztowiekiem, w ktérym taska znalazta
realng, czasem bardzo trudng odpowied:.

23. Dziewiec szkot swietosci

Kazdy z ponizszych swiadkow odstania inny fragment tej samej Ewangelii.

Sw. Augustyn z Hippony — Od rozproszenia pragnien do uporzadkowanej mitosci

Jego droga pokazuje, ze intelektualne poszukiwanie, ambicja i zmystowos¢ nie zaspokajajg serca, jesli pozostaja
oderwane od Boga. W ,,Wyznaniach” Augustyn nie ucieka od wlasnej historii; pozwala, by taska przemienita ja w
$wiadectwo.

Lektura i pytanie

Wyznania; O panstwie Bozym. Pytanie: czego oczekuje od rzeczy, ktére z natury nie mogg da¢ mi ostatecznego
pokoju?

Sw. Benedykt z Nursji — Wolnos¢ przez rytm, postuszeristwo i statos¢
Benedykt pokazuje, ze wielkie zycie duchowe moze rosng¢ z prostego porzadku dnia. Modlitwa, praca, wspolnota,

cisza i umiarkowanie chronig przed chaosem impulsow.

Lektura i pytanie
Reguta $w. Benedykta. Pytanie: czy moj dzien ma porzadek, ktory pomaga mi pamigta¢ o Bogu?

Sw. Ignacy Loyola — Rozeznanie zamiast automatycznej reakcji
Ignacy uczy obserwowa¢ wewnetrzne poruszenia, ich kierunek i owoce. Jego metoda chroni przed utozsamieniem

kazdego intensywnego uczucia z wolg Boga.

Lektura i pytanie

Cwiczenia duchowe. Pytanie: czy decyzje podejmuje w $wietle trwatego dobra, czy pod presja chwilowego
nastroju?

Sw. Teresa z Avili — Modlitwa jako przyjazi w prawdzie

Teresa taczy glebokie zycie mistyczne z praktyczno$cia, humorem i realizmem. Modlitwa nie jest ucieczka od
czlowieczenstwa, lecz miejscem, w ktorym cztowiek staje przed Bogiem takim, jaki jest.
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Lektura i pytanie

Ksiega zycia; Twierdza wewnetrzna. Pytanie: czy modlitwa jest relacja z Bogiem, czy glownie poszukiwaniem
przezyc¢?

Sw. Jan od Krzyza — Wolno$¢ od przywiazan
Jan opisuje oczyszczenie pragnien, aby stworzone dobra nie zawlaszczaty serca. Jego ,,noc” nie oznacza

automatycznie depresji; jest teologicznym opisem oczyszczenia wiary i mitosci.

Lektura i pytanie

Droga na Gore Karmel; Noc ciemna. Pytanie: ktore dobro stworzone zaczeto decydowa¢ o moim pokoju bardziej
niz Bog?

Sw. Franciszek Salezy — Swieto$é w zwyczajnym stanie zycia
Franciszek Salezy sprzeciwia si¢ pogladowi, ze pobozno$¢ jest tylko dla klasztoru. Pokazuje, ze §wicto$¢ ma

konkretng form¢ w matzenstwie, pracy, obowiazkach i relacjach.

Lektura i pytanie

Filotea. Wprowadzenie do zycia poboznego. Pytanie: jak wyglada swietos¢ w moich realnych obowigzkach, a nie
w wyobrazonej idealnej sytuacji?

Sw. Teresa od Dziecigtka Jezus — Mata droga ufnosci
Teresa pokazuje, ze $wictos¢ nie zalezy od spektakularno$ci. Mate akty mitosci, przyjmowanie wlasnej matosci i

ufnos¢ w mitosierdzie mogg by¢ droga do wielkiej dojrzatosci.

Lektura i pytanie

Dzieje duszy. Pytanie: czy moje zycie duchowe buduje si¢ na zaufaniu Bogu, czy na potrzebie udowodnienia
swojej wyjatkowosci?

Sw. Maksymilian Maria Kolbe — Mito$¢ silniejsza niz instynkt samozachowawczy
Jego ofiara w Auschwitz pokazuje, ze wolno$¢ moze osiggna¢ forme radykalnego daru z siebie. Nie byt bierng ofiarg

okoliczno$ci: podjat $wiadoma decyzje mitosci.

Lektura i pytanie

Pisma i biografie historyczne. Pytanie: czy w matych rzeczach ucze si¢ stawiaé realne dobro drugiego ponad
wlasny komfort?

Sw. Teresa Benedykta od Krzyza (Edith Stein) — Poszukiwanie prawdy prowadzace do
daru z siebie

Filozofka, konwertytka i karmelitanka pokazuje jedno$¢ intelektualnego poszukiwania prawdy, wiary i
odpowiedzialno$ci za innych. Jej droga nie byta ucieczka od rozumu, lecz jego otwarciem na Objawienie.
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Lektura i pytanie

Dzieta filozoficzne i duchowe; autobiografia. Pytanie: czy naprawde chce prawdy, takze wtedy, gdy zmieni moje
plany?

24. Czego nie robic ze swietymi

Swieci majq prowadzi¢ do Chrystusa, nie zastepowac Chrystusa.

e Nie kopiuj bez kontekstu ekstremalnych praktyk ascetycznych. To, co byto roztropne w zyciu konkretnego
mnicha w okreslonej epoce, nie musi by¢ roztropne dla rodzica, chorego czy osoby z zaburzeniami odzywiania.

e Nie absolutyzuj prywatnych objawien. Zadne uznane objawienie prywatne nie moze sta¢ sie ,,pigta
Ewangelig”.

e Nie redukuj Swieto$ci do temperamentu. Jedni $wieci byli fagodni, inni gwattowni; jedni kontemplacyjni, inni
aktywni. Jedno$¢ lezy w mitosci Chrystusa i wiernos$ci fasce.

¢ Nie buduj wiary na legendach bez weryfikacji. Pobozna opowie$¢ moze by¢ inspirujaca, ale nie ma tej same;j
wagi co Pismo, liturgia, dokumenty Kosciota i zrodtowe pisma swictych.
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CZESC VIII « ZYCIE W PRAWDZIE W
CODZIENNOSCI

Prawda objawiona sprawdza sie w pienigdzach, kalendarzu, relacjach, ciele, pracy
i ekranie — albo pozostaje teorigq.

25. Pienigdze, praca i sukces: zarzgdzanie zamiast ubdstwienia

Chrzescijanstwo nie demonizuje posiadania. Pyta, kto komu stuzy: pieniqgdze
cztowiekowi czy cztowiek pienigdzom.

Mt 6,21.24

Serce podgza za skarbem; nie da si¢ stuzy¢ jednoczesnie Bogu i mamonie.

Pienigdze sg realnym dobrem instrumentalnym. Pozwalajg utrzymac rodzine, rozwijaé przedsiewziecia, tworzyé
miejsca pracy, wspierac¢ potrzebujacych. Staja si¢ duchowym zagrozeniem, gdy daja pozor absolutnego
bezpieczenstwa, usprawiedliwiajg niesprawiedliwo$¢ albo stajg si¢ miarg wartosci osoby.

Dochéd Czy zdobywam go uczciwie i bez krzywdzenia innych? E;ﬁjs r@/:te zasady, uczciwe umowy, unikanie

Wydatki Czy kupuje z potrzeby, roztropnej radosci czy kompulsywnego potwierdzania  Budzet, okres oczekiwania przed duzym

siebie? zakupem, ograniczenie impulsywnosci.
. Czy jest roztropna odpowiedzialno$cia czy lekiem, ktory nigdy nie pozwala Cel finansowy polaczony z regularng
Oszczgdzanie S .
dzieli¢ sig? hojnoscia.
Sukces Czy sukces stuzy powotaniu, czy zastgpuje tozsamos$c? Regulame pytanie o ceng sukcesu: rodzina,
Y YP > CZY Zastepy ’ sumienie, zdrowie, modlitwa.
Hojnos¢ Czy dobro materialne otwiera mnie na bliznich? Jalmuzna i pomoc planowane, nie tylko

impulsywne.

26. Relacje, ciato i seksualnosc: osoba nie jest przedmiotem uzycia

Czystos¢ w chrzescijanstwie jest integracjq seksualnosci w osobie i mitosci, nie
negacjq ciata.

Skoro ciato nalezy do osoby, to takze seksualno$¢ ma znaczenie osobowe i moralne. Czlowiek nie moze redukowac
siebie ani drugiego do zrddta bodzcow. Chrzescijanska czystos¢ nie jest lekiem przed seksualnosci; jest uczeniem
si¢ panowania nad pragnieniem tak, aby stuzyto prawdzie osoby, wiernosci i darowi z siebie.
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1 Kor 6,19-20

Cialo chrzescijanina jest nazwane Swigtyniq Ducha Swietego i ma stuzy¢ chwale Boga.

W relacjach warto pytac nie tylko ,,czy to jest przyjemne?”, lecz takze: czy widze drugiego jako osobe? czy mowie
prawde o swoich intencjach? czy szanuje jego wolno$¢? czy moj sposob patrzenia i dziatania zwigksza zdolnos¢ do
wiernej mitosci, czy uczy konsumpc;ji?

Zob. KKK 2331-2400; 1 Tes 4,3-8; Mt 5,27-30.
27. Technologia i uwaga: nowa arena starej walki

Smartfon nie jest demonem. Moze jednak stac sie narzedziem rozproszenia,
préoznosci, pozqgdania lub ucieczki.

Objawienie nie daje gotowej normy dotyczacej liczby minut w mediach spolecznos$ciowych. To pole roztropnego
zastosowania zasad. Teologia moze jednak zada¢ wlasciwe pytania: czy technologia stuzy prawdzie, relacji i pracy,
czy fragmentaryzuje uwage? Czy wzmacnia wolno$¢, czy projektuje srodowisko bodzcdw, ktorym automatycznie
ulegam? Czy sposob korzystania z ekranu respektuje czystos¢, sprawiedliwo$é, czas rodziny i obowigzki?

Mozliwy problem duchowy Eksperyment na 7 dni

Telefon natychmiast po Oddanie pierwszej uwagi bodZzcom zamiast $wiadomemu Pierwsze 20 minut bez ekranu; modlitwa,
przebudzeniu rozpoczgciu dnia. plan dnia, cisza.

Wytacz powiadomienia spoteczne; publikuj
Kompulsywne sprawdzanie reakcji ~ Prozno$¢ i zaleznos$¢ od potwierdzenia. rzadziej; nie sprawdzaj statystyk przez
ustalony czas.

. . S . S Zanim odblokujesz ekran, nazwij stan:

Scrollowanie w napigciu Unikanie emocji i obowiazkow. . .
nuda, Iek, zmeczenie, samotnosc.

Usun zrodta, ustaw filtry, zmien nawyk

miejsca i pory korzystania.

Tresci pobudzajace pozadanie lub

gniew Karmienie wyobrazni materiatem, ktory ostabia wolnos¢.

Brak ciszy Acedia lub Igk przed spotkaniem z wiasnym wngtrzem. 15 minut spaceru bez stuchawek i telefonu.

To nie jest dogmat
Konkretny limit czasu ekranowego jest decyzja roztropnosci, nie prawda objawiong. Prawdy objawione

dostarczaja kryteriow: wolno$¢, czystos¢ serca, prawdomoéwnos¢, mitos¢ blizniego, wierno$¢ obowigzkom i
pierwszenstwo Boga.

28. Cierpienie, strata i samotnos¢: prawda bez tanich odpowiedzi

Nie kazde cierpienie jest karg, nie kazde jest bezposredniqg wolg Boga, ale zadne
nie musi by¢ poza zasiegiem Jego taski.

Biblia odrzuca proste rownanie ,,cierpisz, wigc musiate$ zgrzeszy¢”. Ksigga Hioba rozbija te logike, a Jezus w J 9
odrzuca automatyczne przypisywanie cierpienia konkretnej winie. Chrzesdcijanstwo nie mowi réwniez, ze zto staje si¢
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dobrem tylko dlatego, ze Bog potrafi wyprowadzi¢ z niego dobro. Zto pozostaje ztem; Bog jest jednak zdolny je
pokona¢ 1 wlaczy¢ cierpienie przyj¢te w wierze w droge mitosci.

Rz 8,28

Bog wspoldziata we wszystkim dla dobra tych, ktorzy Go mitujqg — nie dlatego, ze wszystko samo w sobie jest

dobre.

W sytuacji przemocy, wykorzystania czy zagrozenia odejscie, wezwanie pomocy i postawienie granic moze by¢
obowigzkiem sprawiedliwosci, a nie brakiem przebaczenia. Przebaczenie jest aktem serca i taski; pojednanie wymaga
prawdy, bezpieczenstwa i realnej zmiany po stronie sprawcy.

Nadzieja zamiast banalizacji

Chrzescijanin nie musi mowic cierpigcemu: ,,Bog tak chcial” albo ,,wszystko dzieje si¢ po co$”. Moze powiedziec¢
co$ pewniejszego: Bog nie opuszcza cztowieka w cierpieniu, Chrystus wszedl w §mier¢, a zmartwychwstanie
oznacza, ze 7o nie ma ostatniego stowa.

29. Koscidt: nikt nie zbawia sie jako prywatny projekt

Wiara jest osobista, ale z natury koscielna.

Nowy Testament opisuje chrzescijan jako Ciato Chrystusa, lud Bozy, §wiatynie¢ Ducha, owczarni¢ i rodzing. To
oznacza, ze droga prawdy nie polega na tworzeniu prywatnej religii z ulubionych fragmentow Biblii, kilku §wietych i
wlasnych intuicji. Potrzebna jest wspolnota, liturgia, postuga Stowa, sakramenty, korekta i wzajemne niesienie
cigzarow.

Dz 2,42

Pierwsi chrzescijanie trwajq w nauce Apostotow, wspolnocie, tamaniu chleba i modlitwach.

Zob. KKK 748-975; Lumen gentium 1-17.

Kosciot sktada si¢ z grzesznikow potrzebujacych nawrdcenia. Jego Swietos¢ nie oznacza moralnej bezbtednosci
kazdego cztonka. Skandale i grzechy w KoS$cicle wymagaja prawdy, sprawiedliwosci, naprawienia krzywd i
oczyszczenia — nie cynicznego usprawiedliwiania. Wierno$¢ Kosciotowi nie jest lojalnoscig wobec zta popetianego
przez ludzi Ko$ciola.
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CZESC IX « WIECZNOSC: HORYZONT,
KTORY PORZADKUJE DOCZESNOSC

Niebo nie jest ucieczkq od ziemi. Jest spetnieniem komunii z Bogiem, do ktorej
cztowiek zostat stworzony.

30. Smier¢, sad i odpowiedzialnos¢

Zycie ma ciezar wiecznosci, poniewaz wolnosé naprawde cos znaczy.

Chrzescijanstwo bierze $mier¢ na serio: konczy ona ziemski czas decyzji i otwiera spotkanie z Chrystusem-Sedzia.
Sad nie jest arbitralnym egzaminem, lecz ujawnieniem prawdy o czlowieku wobec Prawdy, ktora jest Chrystus.
Koscidt naucza o sadzie szczegdotowym po $mierci oraz o sgdzie ostatecznym na koncu dziejow.

2 Kor 5,10
Kazdy stanie przed trybunatem Chrystusa, aby otrzymac zaptate za czyny dokonane w ciele.
Zobh. KKK 1020-1060, zwtaszcza 1021-1022, 1038-1041.

Cztery rzeczy, ktdrych nie wolno myli¢

Prawda wiary Co oznacza Czego nie oznacza

Niebo Pelna i wieczna komunia z Tréjca, Maryja, aniotami i §wigtymi; Nieskonczonego przediuzenia ziemskiej
ogladanie Boga. konsumpcji.
Cavicice Ostateczne oczyszczenie tych, ktorzy umieraja w tasce i przyjazni z Drugici szansy” po wyborze przeciw Bo
¥ Bogiem, lecz potrzebuja oczyszczenia. »PTUEL) Y Powy P gt
Pieklo Stan ostatecznej separacji od Boga przez definitywne trwanie w Dowodu, ze Bog przeznacza kogokolwiek do
odrzuceniu Jego mito$ci. potepienia.

Bog zbawia cala osobg; ostatecznym przeznaczeniem nie jest wieczne

] Pogardy dla materii i ziemskiego stworzenia.

Zmartwychwstanie ciata

Korekta metafory ,,nico$ci”

Chrzescijanstwo nie naucza, ze czlowiek, ktory odrzuca Boga, po prostu znika w nicosci. Osoba jest stworzona do
zycia wiecznego; dramat potepienia polega wlasnie na wiecznej separacji od Boga, jedynego ostatecznego dobra
cztowieka (KKK 1033-1037, 1056-1058).
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31. Nowe niebo i nowa ziemia: chrzescijainska nadzieja jest
wieksza niz ,ucieczka z tego swiata”

Bog nie porzuca stworzenia. Ostatecznie je przemienia.

Popularny jezyk religijny czasem sugeruje, ze celem chrzescijanstwa jest ,,opusci¢ zta ziemig i p6j$¢ do nieba”.
Biblijny obraz jest bogatszy. Oczekujemy zmartwychwstania ciata, ostatecznego zwycigstwa Chrystusa i ,,nowego
nieba i nowej ziemi”. Doczesnos$¢ przemija w obecnej postaci, ale stworzenie nie jest bledem do wyrzucenia. Bog
doprowadza swoj plan do pehi.

Ap 21,1-5

Wizja konca Biblii ukazuje nowe stworzenie i Boga mieszkajgcego z ludzmi.

Zob. KKK 1042-1050, 1060; 2 P 3,13; 1 Kor 15.

Ta nadzieja nie ostabia odpowiedzialno$ci za ziemig¢. Przeciwnie: skoro nasze ciato, relacje, sprawiedliwos¢ 1 czyny
mito$ci majg znaczenie w historii zbawienia, chrzeécijanin nie moze lekcewazy¢ dobra wspolnego pod pretekstem
przysztego $wiata.

32. Nadzieja chrzescijanska: miedzy rozpaczg a zuchwatoscia

Nadzieja nie jest optymizmem. Opiera sie na wiernosci Boga i domaga sie
nawrocenia.

Dwie przeciwne pokusy moga wypaczy¢ perspektywe wiecznosci. Rozpacz méwi: ,,dla mnie nie ma juz powrotu”.
Zuchwato$¢ mowi: ,,Bog i tak wybaczy, wiec nie musze si¢ zmienia¢”. Nadzieja odrzuca oba kltamstwa. Ufamy
milosierdziu Boga i wtasnie dlatego traktujemy Jego wezwanie powaznie.

1Tm2,4

Bog pragnie zbawienia wszystkich i poznania prawdy.

Kosciot modli si¢ za wszystkich i nie oglasza potepienia konkretnych zmartych. Jednocze$nie zachowuje powage
stow Jezusa o mozliwosci odrzucenia Boga. Nadzieja nie kasuje sadu: zawierza Bogu doskonale sprawiedliwemu i
milosiernemu.
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CZESC X * REGULA ZYCIA W PRAWDZIE

Nie da sie zy¢ catym dokumentem naraz. Potrzebny jest rytm matych decyzji, ktore
robiq miejsce tasce.

33. Reguta dnia: siedem punktéw prostoty

Celem nie jest idealny plan, lecz stata orientacja ku Bogu.

1. Pierwsze stowo nalezy do Boga: rozpocznij dzien krotkg modlitwa i fragmentem Pisma, zanim wejdziesz w
strumien wiadomosci i bodzcow.

2. Nazwij najwazniejszy obowigzek: wybierz jedno dobro, ktéremu masz by¢ dzi§ wierny, nawet bez entuzjazmu.
3. Pilnuj wejs¢: swiadomie wybieraj tresci, rozmowy i Srodowiska, ktore karmig umyst i wyobraznig.

4. Zatrzymaj si¢ przed reakcja: w napigciu zadawaj sobie pytanie ,,co jest prawdg i dobrem?”, zanim odpowiesz.
5. Wykonaj jeden ukryty czyn mitosci: co$, czego nie bedziesz publikowat ani opowiadat dla uznania.

6. Wieczorem zrob rachunek sumienia: za co dzigkuje, gdzie bylem niewierny, co wymaga naprawy, gdzie
potrzebuje taski?

7. Zakoncz powierzeniem: nie wszystko naprawisz dzi$; oddaj Bogu to, czego nie kontrolujesz.

Reguta tygodnia

Pelne uczestnictwo, przygotowanie i

Eucharystia niedzielna Centrum tygodnia i zycia Kosciota. dzickezynienic.

Dtuzsza modlitwa Wyjscie poza tryb reaktywny. 30-45 minut raz w tygodniu z Pismem.

Jalmuzna / stuzba Przelamanie zamknigcia na sobie. Jeden konkretny czyn pomocy lub staly
procent/dar.

Post lub umiar Cwiczenie wolnosci wobec bodzca. Jede_n LT @ 97T YRS, 2R
media, rozrywka.

Rozmowa prawd Niepielggnowanie konfliktow i sekretnego zalu Jedna potrzebna rozmowa podjeta 2

P y pieiee € ’ mitoscia i konkretem.
. . . . . Czas bez pracy, presji wyniku i
Odpoczynek Przyjecie, ze cztowiek nie jest maszyna ani swoim zbawca.

kompulsywnego ekranu.

34. Rachunek sumienia: prawda bez samopotepienia

Rachunek sumienia ma prowadzi¢ do skruchy, wdziecznosci i decyzji, nie do
obsesyjnego roztrzgsania siebie.
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Bdg Czy zytem dzi$ tak, jakby Bog byt realnym centrum, czy tylko dodatkiem do mojego planu?
Prawda Gdzie mingtem si¢ z prawda: stowem, potprawda, przemilczeniem, autoprezentacja?
Wolnos¢ Co dzi$ mng sterowato: mitos¢ czy impuls, lek, komfort, gniew, potrzeba uznania?

Blizni Kogo potraktowatem jako osobg, a kogo jako przeszkode, narzgdzie lub publiczno$¢?
Obowiazek Czy bylem wierny temu, co realnie nalezato do mnie, czy uciektem w rozproszenie?

Ciato Czy troszczytem sig o ciato roztropnie, czy uzywatem go i bodzcow kompulsywnie?

Dobra materialne Czy rzeczy stuzyty mi do dobra, czy moje serce zacz¢to im stuzy¢?

Mitosierdzie Czy umiem przyjac¢ przebaczenie i czy jestem gotow przebaczaé, nie zaprzeczajac prawdzie?
Naprawa Czy jest co$, co jutro powinienem naprawi¢ konkretnym czynem?

Wdzigeznosé Za jakie trzy konkretne dary chcg dzi§ podzigkowac?

35. Program 21 dni: szkota zycia w prawdzie

Nie zmieniaj wszystkiego jednoczesnie. Kazdy dzien ma jedno odkrycie i jedno
¢wiczenie.

Tydzien 1 — przyjac prawde

1 Bag pierwszy mowi Przeczytaj Hbr 1,1-2 i DV 2. Zapisz: czym rozni si¢ Objawienie od moich opinii o Bogu?

2 Chrystus jest Prawda Przeczytaj J 14,1-7. Wybierz jeden obszar, w ktorym bardziej stuchasz nastroju niz Chrystusa.

3 Pismo w Kosciele Przeczytaj 2 Tm 3,14-17 i DV 21. Wybierz ksigge biblijng do regularnej lektury.

4 Obraz Boga Przeczytaj Rdz 1,26-31. Zapisz jedna konsekwencje godno$ci wiasnej i jedna godno$ci drugiego.
5 Jedno$¢ ciata i duszy Zadbaj o sen, positek, ruch albo leczenie jako o element odpowiedzialnosci duchowej.

Zr6b liste pigciu dobr, od ktorych oczekujesz za duzo. Nie odrzucaj ich — ustaw je na wlasciwym

6 Pragnienie szczgscia L
miejscu.

7 Wdzigcznosé Podzigkuj za dziesi¢¢ konkretnych daréw. Zobacz, czy wdzigczno$é zmienia poczucie braku.

Tydzien 2 — pozwoli¢ tasce porzagdkowac wolnos¢

8 Rana grzechu Przeczytaj Rdz 3. Zwr6¢ uwage na mechanizm nieufnosci wobec Boga.
9 Pokusa to nie zgoda Przez dzien nazywaj impulsy bez utozsamiania ich z decyzja: ,,to my$l, nie rozkaz”.
10 Sumienie Wybierz jedng kwesti¢ moralna, w ktorej potrzebujesz lepszego poznania nauki Ko$ciota.

Zrezygnuj z jednej matej zachcianki nie dlatego, ze jest zta, lecz aby sprawdzi¢, czy umiesz nig

11 Wolnoé¢ do dobra . .
kierowac.
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12 Krzyz Wykonaj trudny, dobry obowiazek bez czekania na motywacj¢. Ofiaruj go Bogu.
ig Laska Przeczytaj Ef 2,1-10. Zapisz roznice migdzy ,,zashuzy¢” a ,,odpowiedzie¢ na dar”.
14 Pojednanie Zrdb spokojny rachunek sumienia. Jesli potrzebujesz, zaplanuj sakrament pojednania.

Tydzien 3 — przetozy¢ prawde na mitosc i decyzje

15 Modlitwa 20 minut lectio divina z £k 15,11-32. Nie szukaj ,,efektu”; trwaj przy Stowie.

16 Cnota Wybierz jedna cnot¢ kardynalna i jeden konkretny czyn, ktory ja dzi§ ¢wiczy.

17 Rozeznanie Przy wazniejszym impulsie zastosuj szes¢ filtrow z rozdziatu 20.

18 Pienigdze i dobra Oddaj co$ warto$ciowego: czas, pieniadze, rzecz lub kompetencj¢ — bez rozgtosu.

19 Technologia Ustal jeden realny limit, ktory odda ci uwage. Zapisz, co dzieje si¢ w ciszy.

20 Relacja Podejmij jedna rozmowe, w ktorej potaczysz prawde z mitoécia: bez agresji i bez uniku.

Przeczytaj Ap 21,1-5. Napisz trzy decyzje, ktore chcesz podjaé, jesli naprawde wierzysz, ze twoje

21 Wieczno$¢ .. . . .
zycie zmierza do spotkania z Bogiem.

36. Dwadziescia prawd, ktdre porzadkuja catg droge

Skrot do powtarzania wtedy, gdy cztowiek gubi kierunek.

. Bog istnieje i nie jest projekcja ludzkich pragnien; stworzenie zalezy od Niego.

. Bog objawit siebie w historii, a petnig Objawienia jest Jezus Chrystus.

. Pismo Swiete i Tradycja apostolska przekazuja jeden depozyt wiary, ktoremu shizy Magisterium Koéciota.
. Czlowiek zostat stworzony na obraz Boga i posiada niezbywalna godnos¢.

. Cztowiek jest jednoscig ciata i duszy; ciato jest dobre 1 przeznaczone do zmartwychwstania.

. Pragnienie szczgs$cia jest wpisane w serce przez Boga, ale zadne dobro stworzone nie jest Bogiem.

. Grzech pierworodny zranit nature ludzka, ale jej catkowicie nie zniszczyt.

. Pokusy i uczucia nie sg jeszcze grzechem; moralne znaczenie ma $wiadoma odpowiedz wolnosci.

© 00 N o o A W DN P

. Sumienie trzeba szanowac i1 formowac; nie jest ono zrédtem dobra i zfa.

10. Prawdziwa wolno$¢ dojrzewa w prawdzie i dobru, a nie w dowolnosci.

11. Jezus Chrystus umart i zmartwychwstat dla naszego zbawienia; cztowiek nie zbawia si¢ sam.

12. Laska jest darmowym darem Boga i uzdalnia cztlowieka do realnej wspotpracy.

13. Chrzest wigcza w Chrystusa i daje nowe zycie; Eucharystia karmi, a sakrament pokuty pojednuje.
14. Duch Swiety u$wieca, prowadzi do prawdy i rodzi owoce mitoéci.

15. Przykazania i Blogostawienstwa opisuja droge wolnosci dziecka Bozego.

16. Cnoty czynia dobro trwala dyspozycja; Swictos¢ dojrzewa przez taske i wierne wybory.

17. Swigci sa $wiadkami Ewangelii, nie zrodtem nowego publicznego objawienia.
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18. Chrzescijanin ma rozpoznawac¢ dobro stworzone jako dar i odrzuca¢ idolatri¢ stworzen.

19. Smier¢ nie jest koncem osoby; cztowiek stanie przed Chrystusem, a Bog obiecuje zmartwychwstanie i nowe
stworzenie.

20. Ostatecznym celem cztowieka jest komunia z Trdjcg — widzenie Boga i zycie w milosci, ktora nie przemija.
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ANEKS ¢ ZRODEA I LEKTURY

Najpierw Zrdodta normatywne dla wiary, potem klasyka duchowosci. Ta kolejnosc¢

ma znaczenie.

A. Mapa biblijna do dalszej lektury

Stworzenie i godnos¢
Upadek i grzech
Przymierze i Prawo
Madro$¢ i pragnienie Boga
Chrystus — Prawda i zycie
Nawrdcenie i mitosierdzie
Wolnos¢ i1 zycie w Duchu
Walka duchowa

Cnota i $wietos¢
Eucharystia i Ko$ciot
Cierpienie i nadzieja

Wiecznosé

Rdz 1-2; Ps 8; Mdr 2,23

Rdz 3; Ps 51; Rz 5,12-21; Rz 7

Rdz 12; Wj 3; Wj 19-20; Pwt 6; Pwt 30
Ps 1; Ps 42; Ps 63; Koh 1-3; Mdr 7-9
J1;J8;J314-17; Kol 1,15-20; Hbr 1
Lk 7; £k 15; £k 19,1-10; J 8,1-11;J 21
Rz 6-8; Ga5; 2 Kor 3,17-18

Mt 4,1-11; Ef 6,10-18; Jk 1,12-18; 1 P 5,8-10
Mt 5-7; Rz 12; 1 Kor 13; Flp 4; Kol 3
J6; Dz 2,42-47; 1 Kor 10-12

Hi; Ps22; Rz 8;2 Kor4-5;1P 1

1 Kor 15; 1 Tes 4,13-18; Ap 21-22

B. Najwazniejsze zrddta doktrynalne

e Pismo Swiete — czytane w jednosci calego kanonu i w zywej Tradycji Kosciota.
¢ Katechizm Kosciola Katolickiego — szczeg6Inie nr 50-141; 355-421; 1691-1876; 1987-2029; 2558-2865;

1020-1060.

e Sobor Watykanski 11, Dei Verbum — o Objawieniu, Tradycji, PiSmie i przekazywaniu Stowa Bozego.
e Sobor Watykanski I, Gaudium et spes — zwlaszcza nr 16, 22 1 24: sumienie, Chrystus objawiajacy

czlowieka, dar z siebie.

e Sobor Watykanski 11, Lumen gentium — o Kosciele i powszechnym powotaniu do §wigtosci, zwlaszcza rozdz.

V.

e Jan Pawel I1, Veritatis splendor — o relacji prawdy, wolnosci, sumienia i prawa moralnego.
e Benedykt XVI, Spe salvi — o chrzescijanskiej nadziei i jej odroznieniu od czysto doczesnych projektow

zbawienia.

Jak weryfikowa¢é
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W kwestiach doktrynalnych pierwszenstwo maja teksty zrodtowe i oficjalne wydania Kosciota. Popularny cytat w
internecie, grafika albo opowie$¢ o §wietym nie powinny by¢ traktowane jako rownowazne z Katechizmem czy

dokumentem soborowym.

C. Klasyczne lektury duchowe — co wnosza

Autor / dzielo

Sw. Augustyn, ,,Wyznania”
Ewagriusz z Pontu, ,,Praktikos”, ,,Antirrhetikos”

Sw. Jan Kasjan, ,,Rozmowy z Ojcami”
Sw. Benedykt, ,,Reguta”

Sw. Tomasz z Akwinu, ,,Summa theologiae” I-11
Sw. Ignacy Loyola, ,,Cwiczenia duchowe”

Sw. Teresa z Avili, ,,Ksigga zycia”, ,,Twierdza
wewnetrzna”

Sw. Jan od Krzyza, ,,Droga na Gorg Karmel”, ,,Noc
ciemna”

Sw. Franciszek Salezy, ,,Filotea”

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus, ,Dzieje duszy”

Glowna wartos$¢ dla tego przewodnika

Niespokojne serce, pamig¢, pragnienie, taska, nawrocenie i prawda o wlasnej historii.

Analiza nami¢tnych mysli, czujno$¢ i odpowiedz Stowem; czytane w konteks$cie tradycji
ascetycznej.

Recepcja tradycji pustyni na Zachodzie; walka z namigtno$ciami i rozeznanie.
Stabilno$¢, umiar, postuszefistwo, modlitwa i praca w rytmie wspolnoty.
Cel ostateczny, szczgscie, akty ludzkie, cnoty, prawo, taska i uporzadkowanie moralnosci.

Rozeznawanie duchow, wolno$¢ wobec nieuporzadkowanych przywigzan, wybor zgodny z
wola Boga.

Modlitwa jako relacja, poznanie siebie, dojrzato$¢ i dziatanie taski.

Oczyszczenie wiary i pragnien; wolno$¢ od zawlaszczajacych przywiazan.

Swigto$¢ mozliwa w $wieckiej codziennosci, pracy i relacjach.

Ufhos$¢, mata droga, mitos¢ w matych czynach i przyjecie wlasnej matosci.

D. Stownik najwazniejszych pojec

Objawienie Dobrowolne udzielenie si¢ Boga cztowiekowi w historii, osiagajace petni¢ w Jezusie Chrystusie.

Depozyt wiary Prawda Objawienia powierzona Kosciotowi i przekazywana w Pismie Swietym oraz Tradycji apostolskiej.

Magisterium Autentyczna postuga nauczania Ko$ciota w sprawach wiary i moralnosci.

Laska Darmowa pomoc i dar zycia Bozego, ktory uzdrawia, u§wigca i uzdalnia cztowieka do odpowiedzi Bogu.

Grzech S'v.viafiome i dobrowolne przekroczenie prawa Bozego; w glebi — zerwanie lub zranienie relacji mitosci z Bogiem i
bliznim.

Pozadliwosé¢ Sktonnos$¢ do grzechu pozostajaca jako skutek zranionej natury; sama w sobie nie jest jeszcze osobistym grzechem.

Sumienie Sad rozumu o moralnej jako$ci konkretnego czynu; wymaga formacji.

Cnota Trwata dyspozycja do czynienia dobra; cnoty ludzkie sa oczyszczane i podnoszone przez taske.

Asceza Cwiczenie i dyscyplina stuzace wolnosci, mitosci i uporzadkowaniu pragnien.

Rozeznanie Rozpoznawanie prawdy o wewnegtrznych poruszeniach, motywach, kierunku i owocach decyzji.
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Apatheia W tradycji Ewagriusza: wolno$¢ od tyranii namigtno$ci, nie bezuczuciowos¢; stan stuzacy czystej mitosci i modlitwie.
Swictosé Uczestnictwo w zyciu Boga i dojrzewanie mitosci przez taske; powotanie kazdego chrzescijanina.

Nadzieja Cnota teologalna skierowana ku zyciu wiecznemu i tasce potrzebnej do osiagnigcia tego celu.

Idolatria Nadanie stworzeniu miejsca naleznego Bogu — uczynienie z dobra czesciowego dobra absolutnego.

Zakonczenie: prawda nie jest $ciang, lecz drogg do komunii

Celem zycia w prawdzie nie jest stworzenie cztowieka spigtego, wiecznie kontrolujacego kazdg mysl i drzacego
przed mozliwoscia btedu. Celem jest komunia: z Bogiem, z wlasng prawdziwg tozsamoscia, z drugim czlowiekiem i z
rzeczywistoscia stworzong. Grzech rozprasza, ktamstwo dzieli, idolatria niewoli. Chrystus jednoczy, przebacza, uczy
wolnosci i prowadzi do Ojca.

Najglebsza chrzescijanska prawda o drodze nie brzmi wigc: ,,musisz wspiaé si¢ wystarczajaco wysoko”. Brzmi: Bog
pierwszy zszedt ku tobie w Chrystusie; taska zostala dana; jeste$s wezwany, by uwierzy¢, nawracac si¢, przyjmowac
sakramenty, kochaé, powstawa¢ po upadku i pozwalaé Duchowi Swietemu przemienia¢ cale zycie.

J17,3

Zycie wieczne polega na poznaniu jedynego prawdziwego Boga i Jezusa Chrystusa, ktérego postat.

Ostatnie zdanie przewodnika

Zyé w prawdzie to nie tylko ,,mie¢ racje”. To pozwoli¢, aby prawda objawiona w Chrystusie uporzadkowata to,
co kocham, wybieram, robig z ciatem, czasem, pienigdzmi i relacjami — az wolno$¢ stanie si¢ zdolno$cia do
mitosci, a doczesnos$¢ droga ku wiecznosci.

UWAGA REDAKCYJNA

Dokument ma charakter formacyjny i popularyzatorski. Nie zastgpuje Katechizmu, kierownictwa duchowego ani kwalifikowanej
pomocy medycznej lub psychologicznej. W kwestiach doktrynalnych nalezy sigga¢ do oficjalnych tekstow Ko$ciota; w kwestiach
zdrowia — do wlasciwych specjalistow.
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