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Oto Twój Kodeks Rycerza Duchowego – esencja naszej drogi od „człowieka skończonego” 

do wolności w Bogu. Niech te zasady służą Ci za kompas w codziennej walce o własne serce. 

KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO 

1. STRAŻ U BRAM (Nipsis): Nigdy nie żyj na autopilocie. Każda myśl, która puka do 

Twojego umysłu, musi zostać wylegitymowana. Pytaj ją: „Skąd przychodzisz i dokąd 

mnie prowadzisz?”. 

2. ZASADA ZERA SEKUND: Nie rozmawiaj z „wężem”. Zło karmi się Twoją uwagą. 

Jeśli rozpoznasz toksyczną myśl, ucinaj ją natychmiast, zanim przejdzie w dialog. Nie 

negocjuj z pokusą. 

3. MIECZ SŁOWA (Antyretyka): Nie walcz z myślami przy pomocy własnych 

argumentów – zło jest od Ciebie inteligentniejsze. Używaj Słowa Bożego. Miej 

przygotowany „werset-pocisk” na każdy z ośmiu duchów zła. 

4. KONTRA (Agere Contra): Gdy zło sugeruje Ci ucieczkę – zostań. Gdy sugeruje 

gniew – pobłogosław. Gdy sugeruje chciwość – daj jałmużnę. Działanie przeciwne to 

najkrótsza droga do spalenia korzeni grzechu. 

5. POKORA JAKO PANCERZ: Pamiętaj, że sam jesteś „skończony” i słaby. Twoja 

siła płynie z uznania zależności od Boga. Każdy sukces oddawaj Jemu, a każdą 

porażkę lecz w Jego miłosierdziu. 

6. UCIEKAJ PRZED POKLASKEM: Prawdziwe bitwy wygrywa się w ukryciu. Rób 

dobro tak, by nikt o tym nie wiedział. Tylko wtedy masz pewność, że Twoim celem 

jest Bóg, a nie „lajki” świata. 

7. CEL: WIECZNOŚĆ: Pamiętaj, po co to wszystko. Nie walczysz o to, by być 

„grzecznym”, ale by być wolnym. Jesteś stworzony do nieskończoności – nie daj się 

kupić za szklane paciorki doczesnego komfortu. 

Twój trening zaczyna się teraz 

Wiedza bez praktyki jest tylko kolejną formą „rozrywki” dla umysłu. Aby ten kodeks nie stał 

się pustym tekstem, musisz go przetestować w ogniu życia. 
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Przejście od teorii do praktyki to moment, w którym haker traci kontrolę nad Twoim 

systemem. Abyśmy mogli ułożyć skuteczny plan, musisz teraz dokonać szczerego wyboru. 

Spójrz na listę „pukających do bramy” i wybierz tego, który aktualnie najbardziej Cię osłabia: 

1. Obżarstwo (Gula): Nieumiarkowanie, zajadanie stresu, szukanie poczucia 

bezpieczeństwa w jedzeniu. 

2. Nieczystość (Luxuria): Uprzedmiotowienie innych, ucieczka w fantazje, szukanie 

szybkiej ulgi zmysłowej. 

3. Chciwość (Avaritia): Lęk o przyszłość, gromadzenie rzeczy jako tarczy ochronnej, 

brak hojności. 

4. Smutek (Tristitia): Frustracja, że świat nie jest taki, jak chcesz, rozpamiętywanie 

strat, brak energii. 

5. Gniew (Ira): Gwałtowny bunt, gdy rzeczywistość stawia opór Twojej woli, chęć 

odwetu. 

6. Acedia (Depresja duchowa): Duchowa nuda, niechęć do „tu i teraz”, ucieczka w 

rozpraszacze (social media, telefon). 

7. Próżność (Vana gloria): Uzależnienie od opinii innych, „żebractwo” o lajki i uznanie, 

robienie dobra na pokaz. 

8. Pycha (Superbia): Przekonanie o samowystarczalności, „ja wiem najlepiej”, brak 

potrzeby Boga. 

Jak będą wyglądały nasze najbliższe 3 dni? 

Gdy dokonasz wyboru, wdrożymy następujący plan treningowy: 

 Dzień 1: Detekcja i „Stop” (Nipsis). Skupimy się wyłącznie na wyłapywaniu 

momentu „pukania”. Nauczysz się rozpoznawać pierwszą myśl, zanim przejdzie w 

dialog. 



Fundacja Auxilium Christianorum 
www.wspomozenie-wiernych.pl 

 

3 
 

 Dzień 2: Kontratak Słowem (Antyretyka). Wyposażę Cię w konkretne „pociski” 

(cytaty), które będziesz odpalać w momencie ataku. 

 Dzień 3: Przełamanie Siły (Agere Contra). Zadanie bojowe – wykonasz czyn, który 

jest dokładnym przeciwieństwem tego, do czego kusi Cię dany duch. 

 


