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Oto Twoj Kodeks Rycerza Duchowego — esencja naszej drogi od ,,cztowieka skonczonego”
do wolnosci w Bogu. Niech te zasady stuza Ci za kompas w codziennej walce o wlasne serce.

KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO

1. STRAZ U BRAM (Nipsis): Nigdy nie Zyj na autopilocie. Kazda mysl, ktora puka do
Twojego umystu, musi zosta¢ wylegitymowana. Pytaj ja: ,,Skad przychodzisz i dokad
mnie prowadzisz?”.

2. ZASADA ZERA SEKUND: Nie rozmawiaj z ,,wezem”. Zto karmi si¢ Twoja uwagg.
Jesli rozpoznasz toksyczng mysl, ucinaj j natychmiast, zanim przejdzie w dialog. Nie
negocjuj z pokusa.

3. MIECZ SLOWA (Antyretyka): Nie walcz z mys$lami przy pomocy wlasnych
argumentow — zto jest od Ciebie inteligentniejsze. Uzywaj Stowa Bozego. Miej
przygotowany ,,werset-pocisk’ na kazdy z osmiu duchow zla.

4. KONTRA (Agere Contra): Gdy zto sugeruje Ci ucieczke — zostan. Gdy sugeruje
gniew — pobtogostaw. Gdy sugeruje chciwo$¢ — daj jalmuzne. Dziatanie przeciwne to
najkrétsza droga do spalenia korzeni grzechu.

5. POKORA JAKO PANCERZ: Pamigctaj, ze sam jeste$ ,,skonczony” i staby. Twoja
sita ptynie z uznania zaleznos$ci od Boga. Kazdy sukces oddawaj Jemu, a kazda
porazke lecz w Jego mitosierdziu.

6. UCIEKAJ PRZED POKLASKEM: Prawdziwe bitwy wygrywa si¢ w ukryciu. Rob
dobro tak, by nikt o tym nie wiedziat. Tylko wtedy masz pewnos¢, ze Twoim celem
jest Bog, a nie ,,lajki” $wiata.

7. CEL: WIECZNOSC: Pamietaj, po co to wszystko. Nie walczysz o to, by by¢
,»grzecznym?”, ale by by¢ wolnym. Jestes stworzony do nieskonczono$ci — nie daj si¢
kupi¢ za szklane paciorki doczesnego komfortu.

Twaj trening zaczyna si¢ teraz

Wiedza bez praktyki jest tylko kolejng forma ,,rozrywki” dla umystu. Aby ten kodeks nie stat
si¢ pustym tekstem, musisz go przetestowac¢ w ogniu zycia.
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._ sifa w zaleznosci od Boga. Réb dobro w ukryciu.

Przejscie od teorii do praktyki to moment, w ktorym haker traci kontrolg nad Twoim
systemem. Aby$Smy mogli ulozy¢ skuteczny plan, musisz teraz dokona¢ szczerego wyboru.

Spojrz na liste ,,pukajacych do bramy” i wybierz tego, ktéry aktualnie najbardziej Cie¢ ostabia:

1. Obzarstwo (Gula): Nieumiarkowanie, zajadanie stresu, szukanie poczucia
bezpieczenstwa w jedzeniu.

2. Nieczystos¢ (Luxuria): Uprzedmiotowienie innych, ucieczka w fantazje, szukanie
szybkiej ulgi zmystowe;.

3. Chciwos¢ (Avaritia): Lek o przysztosé, gromadzenie rzeczy jako tarczy ochronnej,
brak hojnosci.

4. Smutek (Tristitia): Frustracja, ze Swiat nie jest taki, jak chcesz, rozpamigtywanie
strat, brak energii.

5. Gniew (Ira): Gwaltowny bunt, gdy rzeczywisto$¢ stawia opor Twojej woli, cheé
odwetu.

6. Acedia (Depresja duchowa): Duchowa nuda, niech¢¢ do ,.tu i teraz”, ucieczka w
rozpraszacze (social media, telefon).

7. Préznos¢ (Vana gloria): Uzaleznienie od opinii innych, ,,zebractwo” o lajki i uznanie,
robienie dobra na pokaz.

8. Pycha (Superbia): Przekonanie o samowystarczalnosci, ,,ja wiem najlepiej”, brak
potrzeby Boga.

Jak bedg wygladaly nasze najblizsze 3 dni?
Gdy dokonasz wyboru, wdrozymy nastgpujacy plan treningowy:
e Dzien 1: Detekcja i ,,Stop” (Nipsis). Skupimy si¢ wylacznie na wylapywaniu

momentu ,,pukania”. Nauczysz si¢ rozpoznawac pierwszg mysl, zanim przejdzie w

dialog.
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Dzien 2: Kontratak Stowem (Antyretyka). Wyposaze Ci¢ w konkretne ,,pociski”
(cytaty), ktore bedziesz odpala¢ w momencie ataku.

Dzien 3: Przelamanie Sily (Agere Contra). Zadanie bojowe — wykonasz czyn, ktory
jest doktadnym przeciwienstwem tego, do czego kusi Ci¢ dany duch.



