KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO

Prawda objawiona o walce duchowej, wolnosci, lasce i Swietosci

Rozbudowany przewodnik formacyjny oparty na Pismie Swietym, doktrynie KoSciola
katolickiego i Swiadectwie §wietych

"Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i cialu" (por. Ef 6,12). W chrzescijanskiej walce duchowe;j
drugim cztowiekiem nie wolno uczyni¢ wroga. Polem bitwy jest przede wszystkim serce, a zwycigstwem
jest mitos¢.

Teza przewodnia: chrzescijanin nie walczy po to, aby sta¢ si¢ samowystarczalnym, twardym lub
"niepokonanym". Walczy, aby przez taske Chrystusa odzyskiwa¢ wolno$¢ do prawdy, dobra i
mito$ci. Ostatecznym zwyciezca nie jest czlowiek, lecz Chrystus ukrzyzowany i zmartwychwstaty.



KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO ¢ PRAWDA OBJAWIONA

Jak czytac ten dokument

Pierwotny "Kodeks Rycerza Duchowego" zawieral siedem praktycznych zasad: czujno$¢, szybka reakcje na pokuse,
odpowiedz Stowem Bozym, dziatanie przeciwne, pokore, ukryte dobro i pami¢¢ o wieczno$ci. Te intuicje zostaja
tutaj zachowane, ale wlaczone w szerszy porzadek wiary Ko$ciota: Objawienie, taske, sakramenty, cnoty,
rozeznanie, komunie §wietych i powotanie do §wigtosci.

Dokument nie jest podrgcznikiem "technik przeciw demonom". Nie jest tez instrukcja samodoskonalenia.
Chrzescijanska walka duchowa ma sens tylko wtedy, gdy pozostaje czegscig relacji z Bogiem i odpowiedziag na Jego
taske. Katechizm przypomina, ze modlitwa jest zarazem darem taski i zdecydowana odpowiedzig czlowieka; jej
walka toczy si¢ przeciw naszym rozproszeniom, nieuporzadkowanym sklonnosciom i podstgpom kusiciela (KKK
2725).

W tym opracowaniu stowo "rycerz" jest metafora biblijnej czujnosci i wiernos$ci, a nie pochwala przemocy.
Tradycja chrze$cijanska od pierwszych wiekow postugiwala si¢ obrazem miles Christi - "Zomierza Chrystusa" - aby
opisa¢ meczenstwo, asceze, panowanie nad sobg i wierno$§¢ Ewangelii. W Nowym Testamencie najpehiejszym
obrazem jest "zbroja Boza" z Ef 6,10-18. Jej elementami sa prawda, sprawiedliwos¢, wiara, zbawienie, Stowo Boze i
modlitwa - nie przemoc.

Hierarchia zrodel: co jest '""Prawda Objawiona"

W Katolickim rozumieniu wiary nie kazda pobozna mysl ma ten sam autorytet. B6g w petni objawit siebie w Jezusie
Chrystusie. Pismo Swigte i Tradycja apostolska stanowia jeden depozyt Stowa Bozego, a zadanie autentycznej
interpretacji zostalo powierzone Magisterium KoSciota, ktore nie stoi ponad Stowem Bozym, lecz mu shuizy (Dei
Verbum 2; 10; KKK 84-95).

Jezus Chrystus Pelnia i ostateczne Stowo Ojca Jest centrum kazdej zasady i kazdej praktyki

Natchnione Stowo Boze zapisane ludzkimi

slowami Stanowi glowng mape walki duchowe;j

Pismo Swiete

Zywe przekazanie wiary otrzymanej od

Chrystusa i Apostotow Pomaga czyta¢ Bibli¢ w wierze Ko$ciota

Tradycja apostolska

Magisterium Autentyczna interpretacja depozytu wiary Wyznacza granice bezpiecznej doktryny

Swiadkowie Ewangelii przezytej w konkretnych

warunkach Ucza praktyki, rozeznania i wytrwatosci

Swieci i szkoty duchowosci

Moga pomaga¢ zy¢ Ewangelia, ale nie

oy Nie sg fundamentem tego opracowania

Objawienia prywatne

Koscidt uczy, ze nie nalezy oczekiwa¢ nowego publicznego Objawienia, ktdre poprawitoby lub przekroczyto
Chrystusa (KKK 66-67). Dlatego "przekazy $wigtych" rozumiemy tutaj jako ich nauczanie, przyktad zycia, pisma
ascetyczne 1 modlitwe Kosciota - nie jako nowe prawdy stojace obok Ewangelii.
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CZESC 1. KIM JEST RYCERZ DUCHOWY?

1. Najpierw uczen, dopiero potem wojownik

Najwiekszym bledem duchowym byloby zacza¢ od pytania: "jak pokona¢ zto?", zanim padnie pytanie: "do kogo
nalez¢?". ChrzeScijanin nie otrzymuje tozsamosci z tego, ze jest sprawnym ascetg. Otrzymuje ja przez Chrystusa.
Chrzest wszczepia w Jego $mier¢ i zmartwychwstanie; wiara czyni z czlowieka ucznia; taska daje udziat w zyciu
Boga. Walka jest konsekwencjg tej nowej przynaleznosci, a nie sposobem, by ja sobie wyprodukowac.

Wiasnie dlatego Nowy Testament nie przedstawia chrzescijanina jako samotnego bohatera. Pawet pisze o Ciele
Chrystusa, o wzajemnym noszeniu ciezaréw, o modlitwie Kosciota. Czlowiek izolowany jest bardziej podatny na
zludzenie, zniechgcenie i pyche. Rycerz duchowy nie gardzi pomoca; przeciwnie, wie, ze potrzebuje Boga,
sakramentow, wspdlnoty, madrej rady i przebaczenia.

Prawda doktrynalna: Swicto$é nie jest projektem dla nielicznych "elit duchowych". Sobér Watykanski II
przypomina o powszechnym powotaniu do $wigtosci: kazdy ochrzczony, niezaleznie od stanu zycia, jest
wezwany do peli mitosci (Lumen gentium 39-40).

Dlatego kodeks nie tworzy "nadcztowieka". Ma wychowywa¢ ucznia Chrystusa, ktory wie, ze jego sita nie polega
na braku ran, lecz na wiernosci tasce posrod stabosci.

2. O co naprawde toczy si¢ walka

Biblia zna realno$¢ duchowego zmagania. Chrystus jest kuszony na pustyni (Mt 4,1-11), Piotr zostaje wezwany do
czuwania (Mt 26,41), Pawet kaze przywdzia¢ "zbroje Boza" (Ef 6,10-18), a Pierwszy List Piotra wzywa do
trzezwosci i czujnosci (1 P 5,8-9). Zarazem Pismo nie pozwala nam zrzuci¢ calej odpowiedzialnosci na diabta. List
Jakuba opisuje pokusg takze jako proces zwigzany z pozadliwoscig cztowieka (Jk 1,14-15).

Tradycja ascetyczna czesto moéwi o trzech polach zmagania: "$wiat, cialo i diabel". "Swiat" oznacza tu nie
stworzenie, ktoére Bog uczynil dobrym, lecz mentalno$¢ zorganizowana tak, jakby Boga nie bylo. "Ciato" nie
oznacza pogardy dla ciata, lecz zraniona sklonnos¢ cztowieka do wybierania dobra czastkowego wbrew dobru osoby.
"Diabel" nie jest metaforg psychologiczng, lecz osobowym stworzeniem, ktore odrzucito Boga; jego moc jest jednak
ograniczona i podlega Bozej Opatrznosci.

Ta rownowaga chroni przed dwiema skrajno$ciami. Pierwsza bagatelizuje zto duchowe, jakby czlowiek byt jedynie
produktem biologii i otoczenia. Druga widzi demoniczne dziatanie za kazdg emocja, porazka czy chorobg. Kosciot
odrzuca obie redukcje. Cztowiek jest istotg cielesno-duchowa, obdarzona rozumem i wola, zraniong przez grzech, ale
nie pozbawiong dobra i wolnosci.

3. Zwyciestwo zostalo odniesione przed nami

Chrzescijanska walka nie jest pojedynkiem dwoch rownych poteg: Boga i zta. To nie manicheizm. Szatan jest
stworzeniem, nie anty-Bogiem. Wiara Ko$ciota glosi, ze przez krzyz i zmartwychwstanie Chrystus ostatecznie
zwycigzyt grzech i $mier¢. Chrzescijanin walczy z pozycji odkupionego, cho¢ pelne owoce zwycigstwa objawig si¢
dopiero w eschatologicznym spehieniu.

Dlatego podstawowym tonem nie powinien by¢ strach, lecz ufno$é. Sw. Atanazy, opisujac zycie $w. Antoniego,
podkreslat, ze demondw nie nalezy ba¢ si¢ jak niezaleznych poteg; wierny ma baé si¢ Boga, trwa¢ w wierze,
pokorze, modlitwie i mitosci. Wspotezesne nauczanie Kosciota zachowuje t¢ samg rownowage: papiez Franciszek
przypomina, ze chrzescijanskie zycie jest walka, ale "zwyciestwa $wictuje sam Jezus" (Gaudete et exsultate 158-
162).

Najwazniejsza zmiana perspektywy: nie pytaj najpierw: '"czy jestem wystarczajaco silny?". Pytaj: “czy
pozostaje w Chrystusie?". Galaz nie zwyci¢za przez napigcie wlasnych widkien, ale przez trwanie w krzewie
winnym (por. J 15,1-11).
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4. Laska i wolnos$¢ - dwa bledy, ktorych trzeba unikna¢

Pierwszy blad to pelagianizm praktyczny: przekonanie, ze jeSli bede wystarczajaco zdyscyplinowany, sam
wyprodukuje $wieto$¢. Drugi to biernos¢: skoro wszystko jest taska, nie musze nic robi¢. Doktryna chrzeécijanska
nie wybiera migedzy taska a odpowiedzialnoscig. Laska uprzedza, uzdalnia i podtrzymuje; czlowiek odpowiada
wolnym "tak".

Katechizm nazywa wolno$¢ zakorzeniong w rozumie i woli zdolnos$cig do dziatania na wiasng odpowiedzialno$¢. Im
wiecej cztowiek czyni dobra, tym bardziej staje si¢ wolny; wybdr zla nie rozszerza wolnosci, lecz moze prowadzié
do "niewoli grzechu" (KKK 1731-1733). To wazny fundament kodeksu: dyscyplina nie jest celem. Jest szkola
wolnosci.

W praktyce oznacza to, ze nie wystarczy powiedzie¢ "nie" pokusie. Trzeba rownoczesnie powiedzie¢ "tak" dobru.
Czysto$¢ nie jest tylko niepo~petnianiem grzechéw seksualnych, ale zdolnoscig kochania osoby bez uzywania jej.
Umiarkowanie nie jest tylko ograniczeniem jedzenia, lecz wolno$cia wobec przyjemno$ci. Pokora nie jest
ponizaniem siebie, lecz zgoda na prawde o Bogu i o sobie.
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CZESC I1. BIBLIJINA MAPA WALKI DUCHOWEJ

5. Rdz 3: pierwszy atak na obraz Boga

W opowiadaniu o upadku czlowieka waz nie zaczyna od rozkazu: "zgrzesz". Zaczyna od pytania, ktére deformuje
obraz Boga: "Czy rzeczywiscie Bog powiedzial...?" (por. Rdz 3,1). Nastepnie sugeruje, ze Bozy zakaz jest
wymierzony przeciw szczes$ciu cztowieka. Mechanizm pokusy zaczyna si¢ wiec od podejrzenia: moze Bog nie jest
dobry, moze co$ przede mng ukrywa, moze sam wiem lepiej.

Ten schemat powraca do dzi$. Pokusa rzadko przedstawia zlo jako zlo. Przedstawia je jako skrot do dobra: "bedziesz
bezpieczniejszy", "odzyskasz kontrole", "nikt ci¢ nie zrani", "wreszcie dostaniesz to, na co zashugujesz". Dlatego
rozeznanie moralne musi si¢ga¢ glebiej niz pytanie: "czy mam ochote?". Trzeba pytac: jaki obraz Boga, mnie
samego i drugiego czlowieka kryje sie pod ta decyzja?

Po grzechu pojawiaja si¢ wstyd, ukrycie i przerzucanie winy. To wazne: zlo nie tylko obiecuje falszywe dobro; po
upadku probuje jeszeze odcigé czlowieka od prawdy i mitosierdzia. Biblijna odpowiedz Boga jest jednak pierwsza
zapowiedzig zbawienia (por. Rdz 3,15). Nawet w miejscu klgski rozpoczyna si¢ historia obietnicy.

6. Kain: zlo "u drzwi", zanim stanie si¢ czynem

Historia Kaina (Rdz 4,1-16) pokazuje, ze miedzy emocja a czynem istnieje przestrzen wolnosci. Kain do$wiadcza
gniewu, porownania i zranienia. Bog nie udaje, ze nic si¢ nie dzieje. Pyta go, dlaczego jest smutny, i ostrzega, ze
grzech "czyha u wrét", lecz cztowiek ma nad nim panowac.

Dla praktyki duchowej jest to niezwykle wazne. Czlowiek moze odczuwac silng zto$¢, zazdros¢, ek lub pozadanie
bez automatycznego utozsamienia si¢ z nimi. Emocja jest informacja i energig, nie wyrokiem moralnym. Moralny
problem rodzi si¢ tam, gdzie czlowiek zaczyna karmi¢ zta mysl, usprawiedliwiaé jg, pragnie jej realizacji i
dobrowolnie wybiera czyn.

Stad pierwsza umiejetnos¢ rycerza duchowego: rozpoznaé wezesny moment decyzji. Nie czekac, az pokusa stanie
si¢ nawykiem. Nie nazywac siebie grzechem, ale tez nie nazywac grzechu niewinnym "nastrojem".

7. Pustynia lzraela: wolnos$¢ bywa straszniejsza niz niewola

Ksiega Wyjscia odstania jeden z najtrudniejszych paradoksow ludzkiego serca. Izraelici pragng wolnosci, ale gdy
wolno$¢ oznacza pustynie, odpowiedzialno§¢ 1 zaufanie, zaczynajg idealizowa¢ Egipt. Niewola byla zla, ale
przewidywalna; pustynia jest miejscem zalezno$ci od Boga.

Wiasnie w takim napieciu pojawia sie ztoty cielec (Wj 32). Lud nie chce juz czeka¢ na Mojzesza. Potrzebuje
widzialnego, kontrolowalnego znaku. Idol jest wygodniejszy od Boga, bo mozna go posiada¢, ustawic i
podporzadkowaé swoim oczekiwaniom. To jeden z najwazniejszych mechanizmow duchowej niewoli: czlowiek
woli bdga, ktérego kontroluje, od Boga, ktéry wzywa do wiary.

Dlatego walka duchowa obejmuje rowniez Igk przed niepewnoS$cia. Czesto nie grzeszymy dlatego, ze kochamy zto,
ale dlatego, ze boimy si¢ zaufac¢ dobru, ktore nie daje natychmiastowej gwarancji.

8. Jezus na pustyni: Syn nie negocjuje swojej tozsamosci

Kuszenie Jezusa (Mt 4,1-11; Lk 4,1-13) jest centralnym tekstem dla chrzescijanskiego kodeksu. Kusiciel atakuje w
momencie glodu i ostabienia. Wykorzystuje rzeczy dobre: chleb, ochrone, wiadze. Problemem nie jest ich istnienie,
lecz préba zdobycia ich poza postuszenstwem Ojcu.

Jezus odpowiada Pismem, ale nie dlatego, ze cytat jest magiczng formuta. Stowo Boze odstania prawdg o relacji z
Ojcem i porzadkuje pragnienie. Jezus nie daje si¢ zredukowac do biologii ("zamien kamienie w chleb"), do potrzeby
spektakularnego potwierdzenia ("rzu¢ si¢ w dot") ani do zadzy nad $wiatem ("dam ci wszystkie krolestwa™).
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Dla ucznia to wzor: nie trzeba udowadniaé swojej warto$ci pokusie. Tozsamo$¢ dziecka Boga nie zalezy od
sukcesu, aprobaty, komfortu ani kontroli.

9. Getsemani: najgl¢bsza walka nie zawsze przynosi ulge

W Getsemani Chrystus doswiadcza leku i smutku. Nie udaje niewzruszonego. Modli si¢, prosi uczniow o czuwanie,
a jednoczes$nie poddaje ludzka wole woli Ojca: "nie moja wola, lecz Twoja" (por. Lk 22,42). To jedna z
najwazniejszych korekt dla popularmnej duchowosci walki: zwycigstwo nie zawsze oznacza, ze lek natychmiast
znika. Czasem zwycigstwem jest wierno$¢ dobru mimo Igku.

Chrzescijanska odwaga nie jest brakiem emocji. Jest zdolnoscig dziatania zgodnie z mitoscia, kiedy emocje ciggng w
inng strone. Dlatego cztowiek dojrzaty duchowo nie wstydzi si¢ stabosci, ale nie pozwala tez, aby stabo$¢ stata sie
jedynym kryterium decyzji.

10. Ef 6,10-18: zbroja, ktéra nie rani ludzi

Pawet nie daje chrzescijaninowi miecza ze stali. Daje mu prawde, sprawiedliwosé, gotowos¢ Ewangelii pokoju,
wiare, nadziej¢ zbawienia, Stowo Boze i modlitwe. To pokazuje naturg chrzescijanskiej walki: jej "bron" ma czynic¢
cztowieka bardziej prawdziwym, sprawiedliwym, pokojowym i wiernym.

Element z Ef 6 Sens duchowy Praktyczne pytanie

Pas prawdy Odrzucenie samooszustwa i ktamstwa Co jest faktem, a co moim usprawiedliwieniem?
Pancerz sprawiedliwos$ci Wiernos¢ dobru w konkretnym czynie Jakiego dobra wymaga ode mnie ta sytuacja?
Obuwie Ewangelii pokoju Gotowo$¢ pojednania i dawania $wiadectwa Czy nios¢ pokdj, czy tylko wygrywam spor?

Tarcza wiary Zaufanie Bogu ponad nastrojem i lgkiem (7 ] S, TS G

pociechy?
Helm zbawienia Pamig¢, ze moje zycie jest w rekach Chrystusa Czy patrze na problem w perspektywie zbawienia?
Miecz Ducha - Stowo Boze Prawda, ktora przecina fatszywa narracjg Jakie stowo Boga nazywa to, co przezywam?

Trwanie w relacji, nie samotna

Modlitwa ,,
samowystarczalnos¢

Czy walcze sam, czy pozostaje przed Bogiem?

Zbroja Boza nie stuzy agresji. Jesli "walka duchowa" czyni cztowieka bardziej pogardliwym, brutalnym,
podejrzliwym lub zakochanym we wlasnej wyzszosci, to znaczy, ze odszedt od Pawlowej mapy.
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CZESC I11. SIEDEM ZASAD KODEKSU -
PRZEBUDOWANYCH W SWIETLE WIARY

11. STRAZ U BRAM - *nepsis*, czyli trzezwos¢ serca

Pierwsza zasada pierwotnego kodeksu brzmiata: "nie zyj na autopilocie". To dobra intuicja, ale trzeba ja zakorzeni¢
w biblijnym poj¢ciu czuwania. Jezus wielokrotnie mowi: "czuwajcie". Piotr wzywa do trzezwosci. Ojcowie pustyni
rozwijajg to jako nepsis - czujnos¢ serca, zdolnos¢ zauwazania poruszen, zanim przejmg kierunek decyzji.

Straz serca nie oznacza obsesyjnego kontrolowania kazdej mysli. Czlowiek ma tysigce spontanicznych skojarzen,

obrazéw i impulséw. Cz~ujnos¢ polega raczej na rozpoznawaniu mysli moralnie znaczacych: tych, ktore obiecuja
dobro przez ktamstwo, prowadzg do pogardy, wykorzystania, ucieczki, pychy lub rozpaczy.

"Z cala pilnoscia strzez swego serca" (por. Prz 4,23). Serce w Biblii nie jest jedynie siedziba emocji. Oznacza
wewnetrzne centrum osoby: miejsce decyzji, pamigci, pragnienia i spotkania z Bogiem.

Praktyka straznika: kiedy pojawia si¢ silne poruszenie, nie zaczynaj od pytania "czy to mi si¢ podoba?". Zapytaj:
1) do czego ta mysl mnie prowadzi; 2) jaki owoc pozostawi; 3) czy jest zgodna z Ewangelig 1 obowigzkami mojego
stanu; 4) czy wymaga ktamstwa albo ukrywania; 5) czy prowadzi do wickszej mitosci Boga i blizniego.

Sw. Jan Klimak nazywal rozeznanie szczegélnie wazng zdolnoscia, bo ten sam czyn moze wynikaé z réznych
motywow. Cz~ujnos$¢ nie zatrzymuje si¢ zatem na zachowaniu. Pyta o korzen.

12. ZASADA WCZESNEJ REAKCJI - nie negocjuj z rozpoznanym zlem

Pierwotna "zasada zera sekund" dobrze oddaje potrzebe szybkiej reakeji, ale nie nalezy zamienia¢ jej w magiczny
automat. Nie kazdg trudna mysl da si¢ natychmiast wytaczy¢; osoby z natrectwami czy silnym Igkiem moglyby
nawet pogorszy¢ swoj stan, gdyby zaczety gwaltownie walczy¢ z samym faktem pojawienia si¢ mysli.

Duchowy sens tej zasady jest prostszy: kiedy juz rozpoznales, ze co$ jest moralnie zle, nie rozpoczynaj targu z
wlasnym sumieniem. Nie pytaj: "jak blisko granicy moge podejs¢?". Nie buduj usprawiedliwien. Jezus radzi
uczniom czuwanie 1 modlitwe, bo "duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe" (por. Mt 26,41).

W praktyce szybka reakcja moze oznacza¢ bardzo zwyczajne rzeczy: odlozenie telefonu, wyjscie z sytuacji,
zamkniecie strony, przerwanie plotki, zamilkniecie przed gniewna odpowiedzig, wykonanie telefonu do osoby
zaufanej, wejscie do kosciota, krotkg modlitwe Jezusowa, rozpoczecie konkretnego obowiazku.

Nie chodzi o Igk przed wltasnym wnetrzem. Chodzi o pokore wobec faktu, ze nawyk rosnie przez powtarzanie. Im
wczesniej cztowiek przerwie fancuch, tym mniej energii bedzie potrzeba poznie;j.

13. MIECZ SLOWA - antyretyka bez magii

Ewagriusz z Pontu opisat metod¢ antirrhesis: odpowiadanie natretnej, namigtnej mysli zdaniem z Pisma. Pozniejsza
tradycja widziata w tym nasladowanie Chrystusa kuszonego na pustyni. To warto$ciowa praktyka pod jednym
warunkiem: werset nie jest zakleciem. Stowo Boze nie dziata jak magiczny kod. Jest prawda, ktora ma by¢ przyjeta
w wierze, rozumiana w Kosciele i wcielana w czyn.

Sobor Watykanski II uczy, ze Pismo Swiete jest uprzywilejowanym miejscem, w ktorym Kosciot styszy gtos Boga;
jednoczes$nie ma by¢ czytane w tej samej Tradycji, w ktorej powstato (Dei Verbum 10; 21). Rycerz duchowy nie
wyrywa zdan z kontekstu, aby potwierdzi¢ swoje uprzedzenia. Pozwala, by Stowo osadzito jego samego.

Przyklady antyretyki:
» wobec lgku o jutro: Mt 6,25-34; Flp 4,6-7;
- wobec gniewu i odwetu: Rz 12,17-21; Ef 4,26-32;
» wobec pozadania: Mt 5,8; 1 Kor 6,19-20;
» wobec checiwosci: £k 12,15-21; 1 Tm 6,6-10;
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» wobec proznosci: Mt 6,1-6; Ga 1,10;

« wobec pychy: Flp 2,5-11; 1 Kor 4,7,

» wobec zniechgcenia: Ps 42; Rz 8,31-39;

- wobec acedii i ucieczki od dobra: Ga 6,9; Kol 3,23-24.

Stowo ma prowadzi¢ dalej: do modlitwy, decyzji, sakramentu, naprawienia krzywdy, zmiany nawyku. Jesli cytat
staje si¢ tylko intelektualnym "pociskiem", a serce pozostaje niezmienione, metoda traci swoj chrzescijanski sens.

14. KONTRA - *agere contra*, czyli cnota przeciwna

W tradycji ignacjanskiej agere contra oznacza dziatanie przeciw tendencji, ktéra oddala od Boga i od dobra. Nie
chodzi o mechaniczng zasade "zawsze rob odwrotnie niz czujesz". Uczucia moga prowadzi¢ do dobra. Chodzi o
sytuacje, w ktorych rozeznaliSmy juz nieuporzgdkowany nawyk i chcemy oslabi¢ jego site konkretnym czynem.

POkusa IUb naWyk CnOta’ kt()ra rosnie

Skapstwo 1 lek przed utratg dyskretna jatmuzna, dzielenie si¢ hojnos¢ i ufhosé

modlitwa za osobg, spokojna rozmowa,

Gniew i potrzeba odwetu - g
naprawienie relacji

tagodnos¢ i cierpliwo$é

Proznosé dobro wykonane anonimowo czystos¢ intencji
Acedia i ucieczka wykonanie matego obowigzku tu i teraz wytrwato$é
Zawisc dzigkczynienie za dobro drugiego zyczliwo$é

Obzarstwo lub kompulsywna  rozsadne umiarkowanie i post dostosowany do

. umiarkowanie
wygoda zdrowia

poproszenie o radg, przyznanie si¢ do biedu,

shuzba pokora

Pycha

Katechizm definiuje cnote jako trwalg i zdecydowana dyspozycje do czynienia dobra (KKK 1803). Jednorazowy
dobry czyn jest wazny, ale celem jest przemiana nawyku. Cztowiek cnotliwy nie tylko "wygrywa jedng bitwe";
stopniowo staje si¢ kims$, kto fatwiej rozpoznaje 1 wybiera dobro.

15. POKORA JAKO PANCERZ - prawda zamiast samoponiZania

Pokora jest czgsto mylona z niskim poczuciem wartosci. Chrzescijanska pokora nie polega na méwieniu: "jestem
niczym". Polega na zyciu w prawdzie: jestem stworzeniem, otrzymatem istnienie, potrzebuje Boga, mam dary i
ograniczenia, moge czyni¢ dobro dzigki tasce i wspolpracy, moge tez upasé.

Pokora chroni przed dwoma rodzajami duchowej pychy. Pierwszy pojawia si¢ po sukcesie: "juz sobie poradzitem,
jestem lepszy od innych". Drugi po porazce: "mdj grzech jest zbyt wielki, nawet Bog nie moze mnie podniesc".
Paradoksalnie rozpacz moze by¢ forma skupienia na sobie tak samo jak triumfalizm. Ewangelia prowadzi gdzie
indziej: do skruchy potaczonej z nadzieja.

Sw. Benedykt uczyt, ze droga ucznia prowadzi przez pokore i postuszenstwo Chrystusowi, a nie przez egocentryczne
samospehienie. Sw. Grzegorz Wielki ostrzegal, ze nawet cnota moze sta¢ si¢ pokarmem dla pychy, jesli cztowiek
przypisze dobro wylacznie sobie.

Praktyka pancerza: po zwyciestwie - dziekuj. Po upadku - nazwij prawde, napraw zto i wro¢. W watpliwosci -
pytaj. W sukcesie - stuz. W stabosci - pros o taske.

16. UCIEKAJ PRZED POKLASKIEM - ukrycie oczyszcza intencje

Kazanie na Gorze trzy razy wraca do ukrycia: jalmuzna, modlitwa i post moga zosta¢ skazone potrzeba bycia
widzianym (Mt 6,1-18). Nie znaczy to, ze dobra nie wolno czyni¢ publicznie. Jezus sam méwi, by nasze dobre czyny
prowadzity innych do chwalenia Ojca (Mt 5,16). Kryterium brzmi: dla kogo to robi¢?
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Wspblczesna kultura widzialnosci utrudnia takg czysto$¢ intencji. Kazde osiagnigcie mozna natychmiast
opublikowac, zmierzy¢ reakcjami, przeliczy¢ na aprobate. Dlatego anonimowe dobro ma wielkg warto$¢ ascetyczng.
Uczy, ze czyn nie traci sensu, gdy nikt nie klaszcze.

Proznosé jest szczegdlnie podstepna, bo potrafi pasozytowaé na cnotach. Czlowiek moze posci¢ z pychy, pomagaé z
pragnienia podziwu, moéwi¢ o pokorze po to, by uchodzi¢ za pokornego. Dlatego duchowa dojrzatos¢ wymaga
okreséw, w ktorych dobro zostaje migdzy czlowiekiem a Bogiem.

17. CEL: WIECZNOSC - ale nie ucieczka od ziemi

Pierwotny kodeks shusznie przypominal, ze doczesne dobra nie mogg sta¢ si¢ ostatecznym celem. Trzeba jednak
dopowiedzie¢ co§ waznego: chrze$cijanin nie gardzi stworzeniem. Wcielenie Syna Bozego, sakramentalno$é¢
Ko$ciota 1 wiara w zmartwychwstanie ciata sprzeciwiaja si¢ pogardzie dla materii.

Celem nie jest "uciec z ziemi", lecz nauczy¢ si¢ kochaé rzeczy we wlasciwym porzadku. Praca, rodzina, przyjazn,
jedzenie, odpoczynek, sztuka, pienigdze czy technologia moga stuzy¢ dobru. Stajg si¢ problemem, gdy zajmuja
miejsce Boga i zaczynajg definiowaé warto$¢ czlowieka.

Sw. Robert Bellarmin ujmowat te zasade bardzo praktycznie: rzeczy sa dobre o tyle, o ile prowadza do celu, dla
ktérego zostaliémy stworzeni; trzeba umie¢ korzystac z nich tak, aby nie straci¢ Boga. Sw. Jan od Krzyza podobnie
uczyt, ze stworzenia sg dobre, ale nieuporzadkowane przywigzanie moze zamkng¢ serce na Stworce.

Wieczno$¢ nie jest dodatkiem do zycia chrzedcijanskiego. Jest jego horyzontem. Ale zaczyna si¢ juz teraz: "zycie
wieczne" w Ewangelii Jana jest komunig z Ojcem przez Syna. Rycerz duchowy uczy si¢ wiec zy¢ dzisiaj w taki
sposob, aby jego wybory byly zgodne z tym, kim ma sta¢ si¢ w Bogu.
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CZESC IV. OSIEM GLOWNYCH MYSLI I DROGA
CNOT

18. Od Ewagriusza do Kasjana: mapa, nie katalog demonow

W IV wieku Ewagriusz z Pontu uporzadkowal osiem glownych logismoi - natretnych lub namietnych sposobow
myslenia, ktore destabilizuja serce: obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosé, smutek, gniew, acedig, préznosc i pyche. Jan
Kasjan przekazat t¢ tradycje Zachodowi, opisujac osiem zasadniczych wad. P6zniejsza zachodnia tradycja rozwingta
z tego nauke o grzechach gtownych.

Warto zachowa¢ pierwotny sens: to mapa dynamiki serca, a nie zacheta, by kazda trudno$¢ przypisywac
bezposredniemu dziataniu demona. Czlowiek ma temperament, historie, ciato, psychike, rany, potrzeby i nawyki.
Pokusa moze wykorzystywac te miejsca, ale odpowiedzialne rozeznanie uwzglednia calg osobe.

Logismos / wada Falszywa obietnica Pytanie kontrolne

Obzarstwo "Musze natychmiast zaspokoi¢ . . Czy korzystam z dobra, czy dobro zaczyna
- . S umiarkowanie -
(gastrimargia) cialo mna rzadzic?

"Drugi cztowiek jest dla mojej

Nieczystos¢ (porneia) . — czysto$¢ 1 szacunek Czy widzg osobg, czy przedmiot?
Chciwo$é "Bede bezpieczny, jesli . . Ile "wystarczy" i kto naprawdg¢ daje mi
(philargyria) zgromadzg wigcej" hojnosé i ufnos¢ bezpieczenstwo?

"Poniewaz stracitem to dobro,
nic juz nie ma sensu"

Czy bol prowadzg do Boga, czy zamieniam

Smutek (lype) w oskarzenie?

nadzieja i wdzigczno$é

Czy chcg naprawi¢ zto, czy upokorzyé
winnego?

"Odzyskam godnos¢, jesli

Gniew (orge) oddam cios"

tagodnos¢ i sprawiedliwo$¢

Czy uciekam od dobra, ktére mam wykonaé
dzisiaj?

"Gdzie indziej 1 pozniej bedzie

Acedia -
lepiej

wytrwalos¢

"Jestem wart tyle, ile wynosi
podziw innych"

Czy zrobilbym to samo, gdyby nikt si¢ nie

Pr6znos¢ (kenodoxia) dowiedzial?

czystos¢ intencji

Czy potrafi¢ przyjac prawde, rade i taske z
zewnatrz?

"Sam sobie wystarcze¢ i sam

wae ustalam prawdg"

pokora

19. Wazne rozroznienie: acedia to nie diagnoza depresji

W dawnych tekstach acedia oznacza duchowe znuzenie, niech¢¢ do dobra, rozproszenie, pragnienie ucieczki od
miejsca i zobowigzan. Moze wspotwystepowac ze smutkiem, ale nie jest synonimem Klinicznej depresji. Depresja
jest stanem zdrowia psychicznego wymagajacym niekiedy profesjonalnej diagnozy, terapii i leczenia. Proba
"leczenia depresji postem i silng wolg" moze skrzywdzi¢ cztowieka.

To samo dotyczy zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, natrectw seksualnych, zaburzen odzywiania, traum i
uzaleznien. Kierownictwo duchowe, spowiedz i modlitwa moga by¢ ogromng pomoca, ale nie zast¢puja medycyny
ani psychoterapii tam, gdzie sg potrzebne. Prawda chrze$cijanska nie boi si¢ prawdy o ludzkiej psychice.

20. Jak wada staje si¢ niewolg - i jak cnota odzyskuje wolnos¢

Jednorazowa pokusa nie okresla osoby. Powtarzany dobrowolny wybor moze jednak budowaé nawyk. Nawyk
utatwia kolejny czyn, ostabia uwagg, zmienia sposdéb myslenia i moze prowadzi¢ do sytuacji, w ktorej czlowiek
mowi: "nie chee tego, a jednak znowu to robig". Pawet opisuje dramat rozdarcia w Rz 7, a jednocze$nie prowadzi ku
nadziei zycia w Duchu w Rz 8.
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Cnota dziata odwrotnie. Powtarzane dobro nie tylko "zalicza dobre uczynki". Ksztaltuje charakter. Cnota
roztropnosci uczy widzie¢ prawdziwe dobro, sprawiedliwo$¢ oddawa¢ kazdemu to, co mu si¢ nalezy, megstwo
wytrwa¢ mimo trudno$ci, umiarkowanie zachowaé wolno$¢ wobec przyjemno$ci. Wiara, nadzieja i mitos¢ sg
cnotami teologalnymi, bo odnosza cztowieka bezposrednio do Boga i sg darem Jego taski (KKK 1812-1813).

Rycerz duchowy nie mierzy postepu liczbg "atakow". Pyta raczej: czy szybciej wracam do prawdy? Czy jestem
bardziej wolny? Czy latwiej przepraszam? Czy moja modlitwa prowadzi do milosci? Czy mniej potrzebuje
udowadniac¢ siebie? Czy w trudnej sytuacji potrafi¢c wybra¢ dobro mimo emocjonalnego kosztu?

CZESC V. SAKRAMENTALNY I WSPOLNOTOWY
"ARSENAL" CHRZESCIJANINA

21. Modlitwa - nie technika uspokojenia, lecz relacja

Katechizm mowi wprost: "modlitwa jest walka" (KKK 2725). Dlaczego? Bo czlowiek jest rozproszony, zraniony,
podatny na zniechecenie i ucieczke. Modlitwa stawia go przed prawda o Bogu i o sobie. Czasem daje pocieche,
czasem odstania chaos, ktory wezesniej zaghuszata aktywnosé.

Modlitwy nie nalezy oceniaé tylko po emocjach. Sw. Teresa z Avili rozumiata modlitwe jako przyjazi z Chrystusem
i stopniowe dojrzewanie relacji. Sw. Jan od Krzyza pokazywal, ze Bog moze prowadzi¢ przez oczyszczenie z
zaleznosci od pociech. Czlowiek, ktory modli si¢ tylko wtedy, gdy "co$ czuje", pozostaje zalezny od nastroju.

Minimalna regula: stala pora, konkretne miejsce, Pismo Swicte, chwila ciszy, szczera rozmowa z Bogiem,
zakonczenie konkretnym aktem woli. Lepsze dziesig¢ wiernych minut codziennie niz godzina raz w miesiacu
zbudowana na chwilowym zapale.

22. Eucharystia - centrum, nie dodatek do walki

Chrzescijanstwo nie jest religia samotnej silnej woli. Eucharystia przypomina, ze centrum zycia stanowi dar
Chrystusa. Uczen przychodzi nie tylko co$ "zrobi¢ dla Boga", ale przyja¢ Tego, ktory pierwszy oddat siebie.

Walka duchowa oderwana od Eucharystii tatwo staje si¢ projektem kontroli nad sobg. Eucharystia przywraca inng
logike: dziekczynienie, ofiare, komunig, przyjecie. Rycerz duchowy nie zywi sie wlasnym heroizmem. Zywi sie
Chrystusem.

23. Sakrament pokuty - miejsce, gdzie kleska moze stac¢ si¢ poczatkiem

nn

Po upadku zto czgsto probuje przejaé kontrole przez wstyd: "ukryj si¢", "nie wracaj", "jeste$ hipokryta". Sakrament
pojednania przecina ten mechanizm. Grzech zostaje nazwany bez eufemizmu, a jednocze$nie nie zostaje ostatnim
stowem o cztowieku.

Katechizm wymienia wérod owocoéw sakramentu pojednania pojednanie z Bogiem i Kosciolem, pokdj sumienia oraz
wzrost sil duchowych do walki chrzescijanskiej (KKK 1496). Dobrze przezywana spowiedz nie jest
rachunkowos$cig win. Jest powrotem do przymierza i szkotg prawdy.

Praktycznie warto unika¢ dwoch skrajnosci: banalizowania grzechu oraz skrupulanctwa. Pierwsze odbiera potrzebe
nawrdcenia. Drugie kaze czlowiekowi oglada¢ bez konca siebie zamiast milosierdzia Boga. Staly, roztropny
spowiednik moze pomoc zobaczy¢ roznice.

24. Post, jalmuzna i modlitwa - trzy ruchy nawrdcenia

Jezus w Mt 6 zaklada, ze uczen posci, modli si¢ i daje jaltmuzne. Te trzy praktyki porzadkuja trzy podstawowe
relacje:

* post: moja relacja z wlasnymi pragnieniami i ciatem;
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+ jalmuzna: moja relacja z dobrem materialnym i bliznim;

» modlitwa: moja relacja z Bogiem.
Razem chronig przed duchowa jednostronnoscig. Sam post bez mitosci moze karmi¢ pyche. Sama modlitwa bez
konkretnej mitosci moze staé si¢ ucieczkya. Jalmuzna bez modlitwy moze zamieni¢ si¢ w autopromocje.
Ewangeliczna asceza integruje catego cztowieka.

Post musi by¢ roztropny. Osoby chore, kobiety w cigzy, osoby z historig zaburzen odzywiania lub przyjmujace leki
powinny dostosowaé praktyke do zdrowia i, gdy trzeba, skonsultowaé ja z lekarzem. Wierno$¢ Bogu nie polega na
niszczeniu ciata.

25. Wspolnota i kierownictwo - dlaczego samotny wojownik przegrywa

W tradycji pustyni mnisi szukali "abba" - doswiadczonego ojca duchowego - nie po to, aby odda¢ mu sumienie, ale
aby nie zosta¢ zamknietym we wiasnych interpretacjach. Sw. Benedykt zbudowat szkole stuzby Panskiej oparta na
wspblnocie, modlitwie, pracy i postuszenstwie. Sw. Ignacy rozwinat rozeznanie, ktore zaklada szczerosé i zdolnosé
ujawnienia tego, co dzieje si¢ w sercu.

Duchowa izolacja wzmacnia pokuse, bo wszystko dzieje si¢ w zamknietym obiegu wilasnej narracji. Roztropny

kierownik duchowy, spowiednik lub dojrzata wspdlnota nie zastepujg sumienia. Pomagajg je formowac.

Zasada bezpieczenstwa: kierownictwo duchowe nigdy nie daje drugiemu cztowiekowi prawa do manipulacji,
kontroli finansowej, seksualnej, emocjonalnej ani do wymagania bezkrytycznego poshuszenstwa poza
prawowitym zakresem. Autorytet w Kosciele ma stuzy¢ prawdzie i wolnosci dzieci Bozych.

26. Maryja i komunia $swietych - walka nigdy nie jest samotna

Maryja nie jest alternatywg dla Chrystusa. Jest Jego uczennicg i Matka, ktorej "niech mi si¢ stanie" (por. Lk 1,38)
pokazuje radykalng dyspozycyjno$¢ wobec Boga. W Jej postawie chrzescijanin widzi przeciwienstwo logiki Rdz 3:
zamiast podejrzenia - zaufanie; zamiast zawlaszczenia - przyjecie daru; zamiast samowoli - odpowiedz wiary.

Kosciol wyznaje komunie $wietych. Katechizm uczy, ze $wieci, ktdrzy poprzedzili nas w drodze, pozostajg z
Koséciotem zjednoczeni i wstawiaja sie za nami (KKK 954-956; 2683). Pro$ba o ich modlitwe nie zastepuje jedynego
posrednictwa Chrystusa, ale uczestniczy w komunii Jego Ciata.

Rycerz duchowy nie buduje kultu siebie. Otacza si¢ "obtokiem $wiadkow" (por. Hbr 12,1), uczy si¢ od tych, ktorzy
przeszli podobng drogg, i pamigta, ze jego zwycigstwa majg stuzy¢ catemu Ciatu Chrystusa.
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CZESC VI. SWIECI - NIE BOHATEROWIE BEZ
SEABOSCI, LECZ SWIADKOWIE EASKI

27. Sw. Antoni Wielki - odwaga bez fascynacji demonami

Antoni (ok. 251-356) stal sie jednym z najwazniejszych wzordw wczesnego monastycyzmu. W Zywocie Antoniego
$w. Atanazy opisuje jego zmagania ascetyczne i pokusy. Najcenniejsze w tym przekazie nie jest bogactwo obrazow
demonicznych, lecz nacisk na brak leku i pierwszenstwo Chrystusa. Antoni uczy, ze zto nie ma nad czlowiekiem
boskiej wladzy; odpowiedzig sa wiara, modlitwa, pokora, post, mitosierdzie i trwanie przy Chrystusie.

Wspolczesny czytelnik powinien wyciagnaé z tego wazng zasade: nie trzeba spedzaé zycia na analizowaniu diabta.
Im bardziej cztowiek skupia si¢ na Chrystusie i wiernym dobru, tym mniej miejsca zostawia fascynacji ciemnoscia.

28. Sw. Benedykt - zwyciestwo przez rytm, nie przez adrenaline

Benedykt z Nursji (ok. 480-547) nie zostawit wojennego podrecznika. Zostawit Regute, ktora przez stulecia uczyta
tysigce ludzi modlitwy, pracy, poshuszenstwa, pokory i stabilitas. To istotna lekcja: najwigksze zwycigstwa duchowe
czesto dokonujg sie nie w spektakularnych chwilach, lecz w wiernym rytmie dnia.

Papiez Benedykt XVI podkreslal, ze pierwszym zadaniem ucznia $w. Benedykta jest szczere szukanie Boga na
drodze pokornego i postusznego Chrystusa. Reguta nie tworzy kultu lidera: opat ma raczej stuzyé niz rzadzic,
shucha¢ braci i prowadzi¢ przyktadem.

Dla wspoélczesnego czlowieka, ktory zyje w rytmie powiadomien, zmiany bodzcow 1 szybkich nagrdd,
benedyktynska stabilnos$¢ jest radykalng kontrkulturg. Modlitwa o statej porze, praca wykonana do konca, zwykty
positek, cisza, sen i odpowiedzialno$¢ moga by¢ bardziej formujace niz jednorazowe "mocne przezycie".

29. Sw. Katarzyna z Bolonii - siedem broni przeciw zhu

Katarzyna z Bolonii (1413-1463), Klaryska i mistyczka, w swoim dziele o siedmiu broniach duchowych wymienia
m.in. pilnoé¢ w dobru, pokorng $wiadomo$¢, ze sami nie wystarczamy, zaufanie Bogu, rozwazanie zycia i M¢ki
Chrystusa, pamig¢é o $mierci, pamigé o niebie i zazylos¢ z Pismem Swigtym. Benedykt XVI nazwal ten program
aktualnym takze dzis.

Jej intuicja idealnie koryguje militarng metafore: najpotezniejsza "bronig" nie jest agresja, ale pamie¢, wiara, Stowo i
pokora.

30. Sw. Ignacy Loyola - obserwuj poczatek, przebieg i owoc

Ignacy (1491-1556) przeszedt droge od marzen rycerskich do stuzby Chrystusowi. Podczas rekonwalescencji po
zranieniu czytal zywoty Chrystusa i §wietych. Zauwazyl, ze nie wszystkie przyjemne mysli zostawiaja ten sam
owoc: jedne po pewnym czasie pozostawialy pustke, inne - zwigzane z Bogiem - trwalym pokojem. To stato si¢
zaczatkiem jego szkoty rozeznania.

Ignacjanska madros¢ nie sprowadza si¢ do prostego "przyjemne = dobre, trudne = zte". Trzeba bada¢ poczatek,
$rodek i koniec poruszenia. Czy prowadzi do wiary, nadziei i mito$ci? Czy poglebia prawde i odpowiedzialno$¢?
Czy z czasem pozostawia wigksza wolno$¢, czy uzaleznia od bodzca?

Agere contra w tej tradycji ma sens jako odpowiedz na rozpoznang nieuporzadkowang tendencje, a nie jako wojna z
kazda emocja.

31. Sw. Teresa z Avili - modlitwa jest przyjaznia, nie poligonem

Teresa (1515-1582) znala dlugg walke z wlasng niestalo$cia, chorobg i rozproszeniem. Jej dojrzata duchowos¢
skupia si¢ na cztowieczenstwie Chrystusa, modlitwie jako relacji i stopniowym dojrzewaniu do zjednoczenia w
milosci.
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Dla kodeksu to konieczna korekta: jesli cate zycie duchowe zostanie opisane jezykiem ataku, obrony i przeciwnika,
czlowiek moze utraci¢ najwazniejsze - przyjazn z Bogiem. Walka jest shuzebna. Celem jest komunia.

32. Sw. Jan od Krzyia - nie walcz tylko z rzeczami, walcz z nieuporzadkowanym
przywiazaniem

Jan od Krzyza (1542-1591) uczy, ze stworzenia sg dobre, ale dusza moze przywiazac si¢ do nich w sposob, ktory
blokuje wolnos¢. Oczyszczenie nie polega wiec na fizycznym braku wszystkich rzeczy, lecz na uporzgdkowaniu
milosci pod Bogiem.

To wazne wobec pokus nowoczesnego ascetyzmu ekstremalnego. Mozna wyrzuci¢ telefon i nadal by¢ niewolnikiem
préznosci. Mozna mie¢ mato pieniedzy i by¢ opetanym lekiem o posiadanie. Mozna po$ci¢ 1 karmi¢ pyche. Pytanie
brzmi nie tylko: "co posiadam?", ale: co posiada mnie?

33. Sw. Maksymilian Kolbe - ostateczna bronia jest milosé

W Auschwitz Maksymilian Kolbe (1894-1941) oddat zycie za wspotwigznia. Jan Pawet Il opisywal jego swiadectwo
jako zwyciestwo wiary i mito§ci w miejscu zbudowanym na nienawisci. To moze by¢ najbardziej radykalne
streszczenie kodeksu: chrzescijanskie zwycigstwo nie polega na zniszczeniu przeciwnika, lecz na tym, ze zlo nie
zmusi mnie do stania si¢ jego odbiciem.

Pawet pisze: "zto dobrem zwyci¢zaj" (Rz 12,21). Jan Pawet Il przypominal, ze zta nie pokonuje si¢ ztem, bo wtedy
cztowiek sam zostaje przez nie pokonany. Ostatecznym sprawdzianem duchowego "rycerstwa" jest zdolnos¢ do
mito$ci, takze wtedy, gdy kosztuje.
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CZESC VII. PRAKTYCZNY KODEKS ZYCIA

34. Regula dnia - mala liturgia codziennosci

Duchowa forma nie rodzi si¢ z wielkich deklaracji, lecz z powtarzalnego porzadku. Nie chodzi o stworzenie
militarnego harmonogramu, ktéry bedzie karat za kazde odstgpstwo. Chodzi o rytm, ktéry przypomina sercu, do
kogo nalezy. Dobra reguta dnia powinna by¢ prosta, realna, powtarzalna i podporzadkowana powolaniu.

Rano - ustawienie kierunku

1. Akt ofiarowania dnia: "Panie, ten dzien nalezy do Ciebie. Daj mi pozna¢ dobro i je wykonac".

2. Krétki fragment Ewangelii: nie po to, by "zaliczy¢ czytanie", ale by jedno zdanie towarzyszyto przez dzien.
3. Jedna intencja moralna: np. "dzisiaj bed¢ uwazny na jezyk" albo "dzisiaj nie odpowiem gniewem na gniew".
4. Pamie¢ o obowigzkach: modlitwa nie zastepuje kalendarza. Roztropnos¢ jest cnotg.
W ciagu dnia - trzy chwile czuwania
Ustaw trzy naturalne punkty zatrzymania: przed pracg, w potudnie, po zakonczeniu glownego obowigzku. Kazda
pauza moze trwa¢ mniej niz minute:

* Co dzieje si¢ we mnie?

« Co mng teraz rzadzi: prawda, lek, gniew, pragnienie uznania, zmg¢czenie?

« Jaki jest nastepny dobry krok?
To nie jest "skanowanie demonéw". To praktyka obecnosci i odpowiedzialnosci.

Wieczorem - rachunek obecnosci, nie proces sagdowy
Ignacjanski rachunek sumienia mozna uja¢ w pigéiu krokach:

1. Podzi¢kuyj za konkretne dobro.

2. Pro$ Ducha Swietego o $wiatlo.

3. Przejrzyj dzien: gdzie bytem wolny, gdzie automatyczny?

4. Nazwij grzech bez usprawiedliwienia i bez samopogardy.

5. Powierz jutro Bogu i wybierz jeden konkretny krok naprawy.

35. Regula tygodnia - by wiara nie stala si¢ teoria

Raz w tygodniu warto sprawdzi¢ siedem obszarow:

Eucharystia Czy niedziela rzeczywiscie ma centrum w Bogu, czy jest tylko dniem wolnym?
Pismo Czy znam Ewangeli¢ bardziej niz treéci, ktore codziennie konsumuj¢ w mediach?
Relacje Kogo mam przeprosi¢, komu podzigkowaé, komu pomoc?

Pieniadze Czy moje wydatki pokazuja wolnos¢, czy lek i kompulsje?

Ciato Czy sen, jedzenie, ruch i odpoczynek stuzg powotaniu?

Cisza Czy istnieje w moim tygodniu przestrzen bez ekranu i bodzcow?

Shuzba Czy zrobilem cos, za co nie otrzymam korzysci ani uznania?

Jesli reguta tygodnia staje si¢ niemozliwa do utrzymania, trzeba ja uprosci¢. Dyscyplina ma stuzy¢ mitosci, nie
dumie z perfekcyjnego systemu.
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36. Protokoél pokusy - siedem krokow w sytuacji krytycznej

Gdy pojawia sie¢ pokusa, mozna uzy¢ krotkiego protokotu. Nie zastgpuje on sakramentow ani rozeznania; porzadkuje
pierwsze minuty.

1. ZATRZYMAJ SIE. Nie wykonuj automatycznie pierwszego impulsu.

. NAZWIJ. "Pojawita si¢ we mnie mysl o..." zamiast "taki jestem".

. ODROZNIJ FAKT OD OPOWIESCI. Co realnie sie wydarzylo, a co dopowiedziat Igk lub pycha?

. PRZYPOMNIJ PRAWDE. Jeden fragment Pisma albo jedno zdanie Credo.

. ZMIEN WARUNKI. Odejdz od bodzca, popro$ o pomoc, odtoz telefon, wyjdz na spacer, idz do ludzi.
. ZROB DOBRO PRZECIWNE. Maty czyn cnoty przecina bierno$¢.

. WROC DO BOGA. Nie mierz sukcesu tym, czy pokusa znikneta. Mierz go wiernoscia decyzji.

~N O OB WD

Nie wszystko trzeba zwalczaé bezpoSrednio. Niektore mysli najlepiej zostawi¢ bez karmienia uwaga.
Nadmierna koncentracja na natrectwie moze je wzmacnia¢. Szczegolnie przy OCD, traumie i zaburzeniach
lekowych nalezy korzysta¢ z pomocy specjalisty.

37. Protokol po upadku - jak nie przegra¢ drugi raz

Pierwszym upadkiem jest grzech. Drugim moze sta¢ si¢ sposob, w jaki cztowiek na niego odpowiada. Wstyd moze
poprowadzi¢ do nawrdcenia, ale moze tez zamienic¢ si¢ w ukrycie i rozpacz.

Po upadku:

1. Nie uciekaj od Boga. Rdz 3 pokazuje, ze odruch ukrycia jest stary jak grzech.

2. Nazwij czyn uczciwie. Bez eufemizmu i bez teatralnego samopotepienia.

3. Jesli grzech jest ciezki - skorzystaj z sakramentu pokuty przed przyjeciem Komunii $wigtej.

4. Napraw krzywde, jesli to mozliwe. Skrucha bez zado$¢uczynienia jest niepetna.

5. Zbadaj mechanizm. Co poprzedzito upadek: zmgczenie, samotno$¢, alkohol, konflikt, ekran, pycha, brak snu?

6. Zmien system, nie tylko obietnice. Jesli ciggle upadasz w tym samym miejscu, potrzebujesz nowych granic.

7. Wré¢ do dobra natychmiast. Nie czekaj na "lepsze samopoczucie".

Piotr po zaparciu ptacze, ale wraca do Chrystusa. Judasz widzi zto czynu, ale jego historia staje si¢ ostrzezeniem
przed rozpacza. Rdznica nie polega na tym, ze jeden zgrzeszyt, a drugi nie. Obaj upadli. Decydujace staje si¢ to, czy
czlowiek otworzy porazke na mitosierdzie.

38. Trzydniowy trening z pierwotnego kodeksu - wersja poglebiona

Pierwotny dokument proponowat trzy dni: detekcje, Stowo i1 dzialanie przeciwne. Zachowujemy ten pomyst jako
krotki trening startowy, nie jako obietnice szybkiej przemiany.

Dzien 1 - DETEKCJA | PRAWDA

Wybierz jeden powracajacy schemat, nie osiem naraz. Przez jeden dzien niczego "nie naprawiaj" na sitg. Obserwuj:

* kiedy pojawia si¢ pokusa;
- jakie wydarzenie jg poprzedza;
* co dzieje si¢ w ciele;
« jakie zdanie pojawia si¢ w glowie;
« jaka obietnice sktada pokusa;
* czego si¢ boisz, jesli jej nie spehisz.
Wieczorem zapisz trzy zdania. Celem jest zobaczy¢ mechanizm bez samopotepienia.
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Dzien 2 - SLOWO | ROZEZNANIE

Wybierz jeden fragment Pisma odpowiadajacy ktamstwu poprzedniego dnia. Przeczytaj go w kontekscie. Zapisz nie
tylko cytat, lecz jego sens: co objawia o Bogu, czlowieku i dobru? Powtarzaj go w ciggu dnia, ale po kazdym
przypomnieniu dotaéz krotkg modlitwe: "Panie, daj mi taske zy¢ tg prawda".

Dzien 3 - CZYN PRZECIWNY

Wykonaj jeden konkretny czyn cnoty przeciwnej. Ma by¢ realny, mierzalny i bezpieczny. Nie chodzi o ekstremum.
Jesli problemem jest chciwos$¢ - daj okreslong kwote. Jesli gniew - rozpocznij spokojne pojednanie. Jesli proznosc -
zrob dobro anonimowo. Jesli acedia - wykonaj trzydziesci minut odktadanego obowigzku.

Po trzech dniach zapytaj: co odkrylem o sobie i 0 Bogu? To pytanie jest wazniejsze niz liczba "wygranych".

39. Program 30 dni - od reakcji do nawyku

Trzy dni pokazuja mechanizm. Trzydziesci dni zaczyna budowac rytm. Nie ma gwarancji, ze po miesigcu problem
zniknie. Celem jest bardziej realistycznym: wzrost Swiadomosci, szybszy powr6t do prawdy i utrwalenie jednej
cnoty.

Tydzien 1 - Czujnos$é
- codzienny rachunek sumienia;
- zapis jednego powracajacego logismos;
* ograniczenie jednego zrédta rozproszenia;
» minimum 10 minut modlitwy z Ewangelia;
- niedzielna Eucharystia jako centrum tygodnia.

Tydzien 2 - Slowo
» wybierz 3-5 fragmentéw Pisma;
* czytaj je w kontekscie;
* ucz si¢ jednego na pamiec;
» w sytuacji pokusy pytaj: "jaka prawde przypomina mi ten tekst?";
* raz w tygodniu dluzsza medytacja 30 minut.

Tydzien 3 - Cnota

* codziennie jeden maty czyn przeciwny wadzie;

- jeden czyn ukrytego dobra;

- jedna konkretna praktyka umiarkowania;

* jedna rozmowa, ktorg odktadates z Igku lub pychy;

« jesli potrzeba - spowiedz i rozmowa z kierownikiem duchowym.
Tydzien 4 - Milo$¢ i misja

* przenie$ uwagg z siebie na blizniego;

« zadaj pytanie: komu moja nowa wolno$¢ ma stuzyc?;

» wykonaj jedno konkretne dzieto mitosierdzia;

* pojednaj si¢ tam, gdzie to mozliwe 1 bezpieczne;

» podsumuj miesigc przed Bogiem: co jest Jego taska, co wymaga dalszej pracy?

Prawda « Laska ¢ Cnota * Milos¢ | 17



KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO ¢ PRAWDA OBJAWIONA

CZESC VIII. ROZEZNANIE, STRACH I LUDZKIE
ULOMNOSCI

40. Strach - wielki doradca pokusy

Ludzie czgsto mysla, ze grzech wynika gldwnie z pragnienia przyjemnosci. Tymczasem ogromna czes¢ ztych decyzji
rodzi si¢ ze strachu: przed odrzuceniem, bieds, utratg kontroli, samotnos$cia, kompromitacjg, chorobg, staroscia,
$miercig.

Piotr zapiera si¢ Jezusa nie dlatego, ze przestat Go kocha¢, lecz dlatego, ze si¢ boi. Saul wyznaje Samuelowi, ze
ulgkt si¢ ludu i postuchat jego glosu (1 Sm 15,24). Pitat widzi niewinno$¢ Jezusa, ale nacisk polityczny i strach 0
pozycje wptywaja na jego decyzje. Biblia realistycznie pokazuje, ze cztowiek moze zna¢ dobro, a jednak nie wybraé
go z leku.

Dlatego w rozeznaniu pytaj nie tylko: "czego chce?", ale tez: "czego si¢ boje?". Bardzo czesto bozek 1 wada
obiecujg ochrong przed konkretnym Iekiem. Chciwos$¢ chroni przed Igkiem o jutro. Prozno$¢ przed lgkiem
odrzucenia. Gniew przed poczuciem bezsilnosci. Nieczysto$¢ moze chroni¢ przed samotno$cia. Acedia przed lekiem,
ze wysitek okaze si¢ bezowocny.

Lek nie jest grzechem. Moze jednak sta¢ si¢ ztym doradcg. Wiara nie zawsze usuwa lgk; czgsciej uczy przejs¢ przez
niego z Bogiem.

41. Zmeczenie, glod, samotnosé i przecigzenie - duchowosé¢ ma cialo

Chrystus na pustyni jest kuszony, gdy jest glodny. Eliasz po wielkim zwyciestwie na Karmelu zalamuje si¢ i pragnie
$mierci (1 Krl 19). Zanim otrzyma dalsze stowo, dostaje sen, wodg i jedzenie. To niezwykle trzezwy biblijny obraz:
cztowiek duchowy pozostaje cztowiekiem cielesnym.

Brak snu zwigksza drazliwo$¢ 1 obniza zdolno$¢ samokontroli. Naduzywanie alkoholu zmienia osad. Izolacja
wzmacnia czarne scenariusze. Przecigzenie moze sprawia¢, ze najprostszy obowigzek wydaje si¢ nie do zniesienia.
Nie kazde ostabienie jest "atakiem duchowym". Czasem potrzeba snu, positku, ruchu, lekarza, rozmowy albo urlopu.

Roztropno$¢ nie jest brakiem wiary. Jest cnota. Rycerz duchowy zna swoje granice i nie wystawia si¢ bez potrzeby
na sytuacje, ktore regularnie niszcza jego zdolnos¢ decyzji.

42. Sumienie - trzeba go stuchac i formowa¢é

Sumienie nie jest glosem emocji ani prywatnym "mam takie poczucie". Jest sadem rozumu praktycznego, przez
ktéry osoba rozpoznaje moralng jakos¢ konkretnego czynu. Czlowiek ma obowigzek iS¢ za pewnym sadem
sumienia, ale ma rdwniez obowigzek sumienie formowaé przez prawde, Pismo, nauczanie Kosciota, modlitwe i
uczciwe badanie faktow.

Niewlasciwie uformowane sumienie moze racjonalizowac zto. Skrupulatne sumienie moze widzie¢ wine tam, gdzie
jej nie ma. Sumienie dojrzale jest zarazem wymagajace i wolne od neurotycznego samopotepienia.

Gdy cztowiek nie ma pewnos$ci w sprawie powaznej, powinien szuka¢ madrej rady zamiast wybiera¢ te wersje, ktora
najbardziej mu odpowiada.

43. Rozeznanie duchowe nie jest czytaniem znakow wszedzie

Mozna popas¢ w putapke, w ktorej kazde opdznienie, przypadek, emocja czy niepowodzenie staje si¢ "znakiem od
Boga" albo "atakiem diabla". To nie jest dojrzala wiara. Bog dziata w historii, ale chrzescijanskie rozeznanie
korzysta z rozumu, faktow, obowigzkdw, cnoty roztropnosci i wspolnoty Kosciota.

Sw. Ignacy kaze obserwowac¢ caly przebieg poruszenia. Papiez Franciszek przypomina, Ze rozeznanie jest potrzebne
takze w matych codziennych sprawach i powinno odbywac¢ si¢ w dialogu z Panem, nie w obsesyjnym poszukiwaniu
niezwyktosci (Gaudete et exsultate 166-175).
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Dobra decyzja duchowa zwykle jest zgodna z Ewangelig, obowigzkami stanu, prawda o rzeczywistosci i mitoscig
blizniego. Jesli "natchnienie" wymaga klamstwa, zdrady zobowigzan, pogardy dla ludzi albo ztamania moralnego
prawa, nie trzeba dalszych znakow.

44. Kiedy potrzebna jest pomoc specjalisty
Duchowos¢ 1 psychologia opisuja cztowieka na réznych poziomach. Nie sg wrogami. Wsparcia psychologa Iub
psychiatry warto szukac szczeg6lnie wtedy, gdy pojawiajg sie:
» mysli samobdjcze lub samouszkodzenia;
* dtugotrwata utrata zdolnosci do codziennego funkcjonowania;
» napady paniki, cigzkie objawy depresji;
* natrectwa 1 kompulsje zajmujace znaczng cze$¢ dnia;
« zaburzenia odzywiania;
* uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw, hazardu lub zachowan seksualnych;
« objawy psychotyczne, np. glosy lub przekonania oderwane od rzeczywistosci;
« przemoc wobec siebie lub innych.

Proszenie o pomoc nie jest klgska wiary. Moze by¢ aktem pokory i odpowiedzialnos$ci. Kaplan nie powinien udawac
psychiatry, a psychiatra nie musi zastgpowaé duszpasterza. Dobra troska o cztowieka potrafi potgczy¢ kompetencje.
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CZESC IX. KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO -
WERSJA OSTATECZNA

Ponizsze zasady sga synteza calego opracowania. Nie s3 nowym "prawem" ani prywatnym objawieniem. Sa
praktycznym porzadkiem opartym na Biblii, nauczaniu Kos$ciota i madrosci tradycji ascetycznej.

45. Dwanascie zasad

1. NALEZYSZ DO CHRYSTUSA. Twoja tozsamo$¢ nie zaczyna si¢ od walki, ale od taski i powolania.

2. NIE CZYN DRUGIEGO CZLOWIEKA WROGIEM. Walka nie jest przeciw "krwi i ciatu". Mitos¢
nieprzyjaciot jest testem autentycznosci.

3. CZUWAJ NAD SERCEM. Rozpoznawaj poruszenia, zanim stang si¢ decyzja i nawykiem.

. NIE NEGOCJUJ Z ROZPOZNANYM ZX.EM. Gdy wiesz, ze czyn jest grzechem, nie buduj dla niego
wyjatkow.

. ODPOWIADAJ PRAWDA. Stowo Boze ma obnaza¢ klamstwo, ale nie traktuj Biblii magicznie ani wybiorczo.

. DZIALAJ PRZECIWNIE WADZIE. Ksztaltuj cnote przez konkretny, rozsadny czyn dobra.

. BADZ POKORNY. Sukces oddawaj Bogu, porazke przyno$ do mitosierdzia, a w watpliwosci szukaj rady.

. UKRYWAJ CZESC DOBRA. Niech twoja dusza ma miejsca, ktérych nie zamieniasz w pokaz.

. ZYJ SAKRAMENTALNIE. Modlitwa, Eucharystia i pojednanie s3 wazniejsze niz duchowe "hacki".

10. SZANUJ CIALO I PSYCHIKE. Sen, zdrowie, terapia i leczenie moga by¢ cz¢s$cia odpowiedzialnego zycia

duchowego.
11. PAMIETAJ O WIECZNOSCI. Uzywaj rzeczy, ale nie czyn z nich celu ostatecznego.

12. ZWYCIEZAJ DOBREM. Ostatecznym kryterium jest mitos¢. Jesli twoja "walka" czyni cie mniej zdolnym do
mito$ci, co$ poszlo nie tak.

SN
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46. Dwanascie pytan przed trudng decyzja

. Czy to jest zgodne z Ewangelig i moralnym nauczaniem Ko$ciota?

. Czy musze ktamaé¢, ukrywac albo manipulowac, aby to zrobi¢?

. Czy decyzja rzadzi mitos¢ czy lek?

. Czy traktuj¢ drugiego jak osobg, czy jak narzgdzie?

. Czy zrobitbym to samo, gdyby nikt mnie nie pochwalil?

. Czy umialbym spokojnie opowiedzie¢ o tej decyzji dojrzatemu spowiednikowi?
. Co ta decyzja zrobi z moim charakterem, jesli powtdrze ja sto razy?

. Czy zaniedbuje obowiazek pod pozorem "natchnienia"?

© 00 N O O b W N -

. Czy mam wystarczajaco faktéw, czy dziatam z wyobrazni i podejrzen?

10. Czy jestem wypoczety i trzezwy, czy decyduje w gniewie, panice albo wyczerpaniu?

11. Jaki owoc ta droga zostawia po czasie: wickszg wolnos¢ czy wickszg kompulsje?

12. Czy potrafi¢ powiedzie¢ Bogu: "nie moja wola, lecz Twoja", nie oszukujac siebie co do faktow?

47. Rachunek sumienia rycerza duchowego

Relacja z Bogiem
* Czy Bog jest dla mnie Osoba, czy tylko narzedziem do rozwigzywania problemow?
» Czy modlg si¢ takze wtedy, gdy nie mam pociechy?
» Czy Pismo czytam, by si¢ nawracaé, czy by mie¢ argumenty przeciw innym?
» Czy sakramenty s3 centrum mojego zycia, czy dodatkiem do prywatnej duchowos$ci?
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Relacja z soba
* Czy potrafi¢ przyznac si¢ do btedu bez niszczenia wtasnej godnosci?
» Czy znam swoje powtarzajace si¢ punkty stabosci?
 Czy troszcze si¢ o sen, zdrowie i trzezwo$¢ decyzji?
+ Czy nie nazywam pychy "silnym charakterem", a lgku "roztropnoscia"?

Relacja z innymi
* Czy kogo$ odcztowieczam przez pogarde, pozadanie, zazdro$¢ albo polityczng nienawisc?
» Czy umiem przeprosi¢ bez dodawania "ale"?
» Czy modle si¢ za ludzi, ktérych uwazam za przeciwnikow?
» Czy moje stowa buduja prawde i pokdj, czy tylko wygrywaja spory?
Dobra doczesne
 Czy pieniadze stuza powotaniu, czy staty si¢ miarg mojego bezpieczenstwa?
* Czy technologia jest narzgdziem, czy zarzadza moja uwagg?
* Czy umiem odpoczywac bez kompulsywnej rozrywki?
+ Czy mam przestrzen na jatmuzne, go$cinno$¢ i dar z siebie?
Walka duchowa
+ Czy interesuje mnie bardziej Chrystus czy dziatanie diabta?
* Czy nie przypisuj¢ demonom tego, co wynika z moich zaniedban albo problemow psychicznych?
* Czy po porazce wracam do Boga, czy uciekam w wstyd?
* Czy po sukcesie ro$nie we mnie wdzigczno$¢ czy poczucie wyzszosci?
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CZESC X. DWADZIESCIA CZTERY PRAWDY DO
ZAPAMIETANIA

. Bog jest dobry, a zlo nie jest Jego rownorzednym przeciwnikiem.

. Jezus Chrystus jest pelnig Objawienia i centrum chrzescijanskiej walki duchowe;.

. Szatan jest stworzeniem; jego moc jest ograniczona.

. Czlowiek jest zraniony przez grzech, ale jego natura nie przestaje by¢ stworzonym dobrem.
. Pokusa nie jest jeszcze grzechem.

. Emocja nie jest jeszcze decyzja moralng.

7. Wolnos¢ rosnie przez dobro, a nie przez samg liczbg dostepnych wyborow.

8. Laska nie usuwa odpowiedzialno$ci; odpowiedzialno$¢ nie zastepuje taski.

9. Pismo Swigte nie jest ksigga zakle¢, lecz Stowem Boga czytanym w wierze Kosciota.

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24

. Tradycja, Pismo i Magisterium nie sg konkurencyjnymi zrédtami prawdy.

Swieci nie dodaja nowego Objawienia; pokazuja, jak Ewangelig moze staé si¢ zyciem.
Prawdziwa asceza nie niszczy ciata, lecz porzadkuje pragnienia.

Cnota nie jest chwilowym wysitkiem, lecz trwata dyspozycja do dobra.

Pokora jest prawda, nie samoponizaniem.

Rozeznanie wymaga czasu, faktow, modlitwy i niekiedy rady innych.

Pokoj emocjonalny nie zawsze jest znakiem dobra, a niepokdj nie zawsze znakiem zta.
Strach moze by¢ silniejszym motorem grzechu niz pragnienie przyjemnosci.
Zmeczenie i choroba wptywaja na zycie duchowe; cztowiek nie jest czystym duchem.
Spowiedz jest szkotg prawdy i milosierdzia, nie rytualem samopotepienia.

Eucharystia przypomina, ze chrzescijanin zyje z daru Chrystusa, nie z wlasnego heroizmu.
Walka duchowa nie jest przeciw ludziom.

Najlepsza odpowiedzig na zto jest dobro zakorzenione w prawdzie i mitosci.
Ostatecznym celem nie jest samokontrola, lecz komunia z Bogiem.

. Swieto$¢ mierzy sie miltoscia, nie intensywnoscia duchowych przezy¢.
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Aneks A. Biblijna "apteczka' - teksty do medytacji

Nie uzywaj ponizszych fragmentdéw jak zakleé. Czytaj caly kontekst, pytaj o sens, a nastgpnie zamieniaj poznang
prawde w modlitwe i czyn.

Czujnosc Prz 4,23; Mt 26,41; 1 P 5,8-9

Tozsamos$¢ dziecka Boga Rz 8,14-17; Ga4,4-7;1J 3,1-3

Pokusa Mt 4,1-11; Jk 1,12-18; 1 Kor 10,13
Zbroja Boza Ef6,10-18

Gniew Ef 4,26-32; Jk 1,19-20; Rz 12,17-21
Lek Ps 23; Ps 27; Mt 6,25-34; Rz 8,31-39
Chciwosé Lk 12,13-34; 1 Tm 6,6-10; Hbr 13,5
Czystos¢ Mt 5,8; 1 Kor 6,12-20; 1 Tes 4,3-8
Préznosé¢ Mt 6,1-18; Ga 1,10; Flp 2,3-11
Acedia i wytrwato§¢ Ps 42; Ga 6,9; Hbr 12,1-4

Pokora 1k 18,9-14; 1 Kor 4,7; Flp 2,5-11

Mitosierdzie po upadku Ps51; £k 15;J721,15-19;1J1,5-2,2
Zwyciestwo dobra Rz 12,9-21; 1J5,1-5; Ap 12,10-11

Wiecznosé J17,1-3; 1 Kor 15; Ap 21-22

Aneks B. Zrédla doktrynalne i historyczne

Dokumenty Kosciola
» Pismo Swi(;te - szczegOlnie Rdz 3-4; Wj 16-32; 1 Krl 19; Mt 4; Mt 6; Mt 26; 1.k 22; J 15; Rz 7-8; Rz 12; 1 Kor 6;
Ef4;Ef6;Flp2;Jk1;1P5;1J; Ap 12.
* Sobor Watykanski I1, *Dei Verbum*, zwlaszcza 2, 10, 21 - Objawienie, Pismo, Tradycja i Magisterium.
* Sobdér Watykanski IT, *Lumen gentium*, 39-42 - powszechne powotanie do $wigtosci.

« Katechizm Kosciola Katolickiego, m.in. 66-67; 84-95; 391-395; 407-409; 1731-1734; 1803-1832; 1496; 2683-
2684; 2725-2745; 2846-2854.

« Franciszek, *Gaudete et exsultate*, 158-175 - walka, czujnos¢ i rozeznanie.
« Jan Pawel II, Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju 2005, "Nie daj si¢ zwyciezy¢ zh, ale zto dobrem zwyciezaj".

Swieci i klasyczne teksty duchowe

« Sw. Atanazy, Zywot sw. Antoniego - szczegblnie rozdzialy o ufnoéci wobec pokus i pierwszenstwie Chrystusa.
« Ewagriusz z Pontu, Antirrhetikos oraz pisma o osmiu logismoi - historyczne zrodto metody antyretyczne;.

« Jan Kasjan, Institutes V-XII i Conferences - przekaz o o$miu wadach oraz rozeznaniu.

« Sw. Benedykt, Regula - pokora, postuszenstwo, modlitwa, praca i stabilno$é.

« Sw. Katarzyna z Bolonii, Le sette armi spirituali - siedem duchowych broni.

« Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe - rozeznanie duchéw, rachunek sumienia i praktyka agere contra.

Prawda ¢ Laska ¢ Cnota ¢ Mitos¢ | 23



KODEKS RYCERZA DUCHOWEGO ¢ PRAWDA OBJAWIONA

« Sw. Teresa z Avili, Ksiega zycia i Twierdza wewnetrzna - modlitwa jako przyjazn i droga do zjednoczenia z
Bogiem.

« Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel i Noc ciemna - oczyszczenie nieuporzadkowanych przywiazan.

+ Sw. Maksymilian Maria Kolbe - §wiadectwo zwyciestwa wiary i mitosci w Auschwitz.

Zrédla internetowe wykorzystane do weryfikacji faktow

« Vatican.va - Dei Verbum, Lumen gentium, Katechizm Ko$ciota Katolickiego, Gaudete et exsultate.

- Vatican.va - katechezy Benedykta XVI o §w. Benedykcie, $w. Teresie z Avili, $w. Janie od Krzyza, $w.
Katarzynie z Bolonii.

» Vatican.va - katechezy Franciszka o rozeznaniu i $w. Ignacym Loyoli.

» New Advent - tekst Life of St. Anthony §w. Atanazego.

« CCEL - angielskie wydanie Institutes Jana Kasjana i przekaz o o§miu gtéwnych wadach.

Zakonczenie. Rycerz, ktory kleka

Najbardziej chrzescijanski obraz rycerza duchowego nie przedstawia czlowieka stojacego nad pokonanymi wrogami.
Przedstawia cztowieka, ktory potrafi uklekna¢ przed Bogiem, a potem wstaé, by stuzy¢ ludziom.

Chrystus zwyci¢za w sposob paradoksalny. Nie schodzi z krzyza, aby udowodni¢ site. Nie odpowiada nienawiscia na
nienawis¢. Jego krolewskos$¢ objawia si¢ w darze z siebie. Dlatego ostatecznym wzorem "rycerza duchowego" nie
jest cztowiek, ktory nigdy nie czuje strachu, nigdy nie upada i zawsze panuje nad sytuacjg. Jest nim uczen, ktory
wcigz wraca do Chrystusa i pozwala, by Jego laska przemieniata strach w odwage, pozadanie w mitos$¢, chciwos¢ w
hojno$¢, gniew w sprawiedliwos¢ bez zemsty, acedie w wiernos¢, proznos¢ w czystos¢ intencji i pyche w pokore.

I Ostateczna zasada kodeksu: nie pytaj tylko, czy pokonates pokuse. Pytaj, czy po tej walce jeste$ bardziej
| zdolny kocha¢ Boga i cztowieka. To jest zwycigstwo, ktore ma znaczenie w wiecznosci.
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