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Streszczenie koncepcji oSmiu stanow, ktore oddalaja nas od Boga i nas samych

1. Osiem Duchéw Zla (Logismoi)

Wszystko zaczyna si¢ od spraw najbardziej przyziemnych, a konczy na tych najbardziej
subtelnych i niebezpiecznych:

e Obzarstwo (Gula): To nie tylko jedzenie. To Igk o ciato i1 obsesja na punkcie
komfortu. Przekonanie, ze musze¢ zaspokoi¢ kazda fizyczng zachcianke, by przetrwac.

e Nieczystos¢ (Luxuria): Przedmiotowe traktowanie drugiego cztowieka. Ucieczka w
fantazje, ktora niszczy zdolno$¢ do prawdziwej relacji i mitosci.

e Chciwos¢ (Avaritia): Proba zapewnienia sobie bezpieczenstwa za pomoca rzeczy. To
lek przed przysztoscia, ktéry chcemy ,,ugasi¢” gromadzeniem dobr.

e Smutek (Tristitia): Tu chodzi o smutek ,,$§wiatowy” — frustracje, ze Swiat nie jest taki,
jak chcemy, lub zal za utraconymi przyjemnosciami. To trucizna, ktéra odbiera
energi¢ do zycia.

e Gniew (lra): Najbardziej gwattowny z duchow. Wybucha, gdy rzeczywistos¢ (lub
inni ludzie) nie chce si¢ podporzadkowac naszej woli.

o Acedia (Depresja duchowa): Nazywana ,,demonem potudnia”. To stan znieche¢cenia,
duchowej nudy, poczucia bezsensu. Cztowiek chce uciec od swoich obowiazkow 1 od
Boga.

e Préznos¢ (Vana gloria): Szukanie uznania w oczach ludzi zamiast w oczach Boga.
Uzaleznienie od ,,lajkow” (méwiac wspotczesnie) i opinii innych.

e Pycha (Superbia): Korzen wszystkich nieszcze$¢. Przekonanie, ze ,,sam sobie
wystarcze”, ze nie potrzebuj¢ Boga, ze sam jestem swoim stworcg i sedzig.

2. Jak walczy¢? Metoda Antyretyczna

Ks. Misiarczyk za Ewagriuszem proponuje konkretng metode walki, zwang antyrretyka (od
gr. antirretikos — przeczacy). Polega ona na ,,odpyskiwaniu” ztym myslom.

1. Rozpoznanie: Zauwazenie, ze dana mysl (np. chciwo$¢ czy gniew) nie jest ,,moja”,
ale jest pokusg.

2. Sprzeciw: Nie wchodzenie w dialog z mysla. Ewagriusz mowi: ,,nie dyskutuj z
demonem, bo ci¢ przegada”. Zamiast tego nalezy uzy¢ krotkiego, mocnego tekstu z
Pisma Swietego (podobnie jak Jezus na pustyni).

3. Dzialanie przeciwne: Jesli kusi ci¢ chciwos¢ — daj jatmuzne. Jesli pycha — zréb co$
pokornego.

Podsumowanie: Sens walki

To, co ks. Misiarczyk opisuje, to doktadnie ta ,,trudna praca nad soba”, o ktdrej
wspomniates wczesnie;j.

e Z}o chce, abys byt ,elastyczny” — czyli ulegat kazdemu z tych o$miu duchow, bo
wtedy stajesz si¢ niewolnikiem swoich popedow.
e Prawo Boze i walka z tymi duchami majg na celu przywrocenie ci wolnosci.



Fundacja Auxilium Christianorum
www.wspomozenie-wiernych.pl

Dla Ewagriusza i Misiarczyka celem tej walki jest stan apatheia — nie oznacza on braku
uczud, ale pokdj serca. To stan, w ktorym nie jeste$ juz ,,miggany’’ przez swoje emocje 1
pozadliwosci jak marionetka, ale stajesz si¢ panem samego siebie, gotowym na prawdziwg
mitos¢ do Boga 1 ludzi.

,,Kto panuje nad swoimi myslami, panuje nad catym swoim zyciem”.

To brutalnie szczera diagnoza tego, dlaczego tak tatwo wybieramy ,,bozki” — one po prostu
karmig te osiem duchow, zamiast kaza¢ nam z nimi walczy¢.

Trzy Etapy Walki Duchowej

Metoda antyretyczna to nie tylko jednorazowy akt, ale proces. Ponizsza infografika
szczegdlowo opisuje trzy kroki, ktore nalezy podjac, aby skutecznie przeciwstawic si¢ ztym
mys$lom:

1. Rozpoznanie: Uswiadomienie sobie, ze dana mysl nie pochodzi od nas, ale jest
zewnetrzng pokusa.

2. Sprzeciw: Zastosowanie antyrretyki, czyli uzycie konkretnego fragmentu Pisma
Swietego, aby odeprzeé¢ mysl bez wdawania sie w nia w dyskusije.

3. Dzialanie przeciwne: Podj¢cie konkretnego czynu, ktory jest przeciwienstwem danej
pokusy (np. jalmuzna przeciw chciwosci).
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