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Streszczenie koncepcji ośmiu stanów, które oddalają nas od Boga i nas samych 

 

1. Osiem Duchów Zła (Logismoi) 

Wszystko zaczyna się od spraw najbardziej przyziemnych, a kończy na tych najbardziej 

subtelnych i niebezpiecznych: 

 Obżarstwo (Gula): To nie tylko jedzenie. To lęk o ciało i obsesja na punkcie 

komfortu. Przekonanie, że muszę zaspokoić każdą fizyczną zachciankę, by przetrwać. 

 Nieczystość (Luxuria): Przedmiotowe traktowanie drugiego człowieka. Ucieczka w 

fantazje, która niszczy zdolność do prawdziwej relacji i miłości. 

 Chciwość (Avaritia): Próba zapewnienia sobie bezpieczeństwa za pomocą rzeczy. To 

lęk przed przyszłością, który chcemy „ugasić” gromadzeniem dóbr. 

 Smutek (Tristitia): Tu chodzi o smutek „światowy” – frustrację, że świat nie jest taki, 

jak chcemy, lub żal za utraconymi przyjemnościami. To trucizna, która odbiera 

energię do życia. 

 Gniew (Ira): Najbardziej gwałtowny z duchów. Wybucha, gdy rzeczywistość (lub 

inni ludzie) nie chce się podporządkować naszej woli. 

 Acedia (Depresja duchowa): Nazywana „demonem południa”. To stan zniechęcenia, 

duchowej nudy, poczucia bezsensu. Człowiek chce uciec od swoich obowiązków i od 

Boga. 

 Próżność (Vana gloria): Szukanie uznania w oczach ludzi zamiast w oczach Boga. 

Uzależnienie od „lajków” (mówiąc współcześnie) i opinii innych. 

 Pycha (Superbia): Korzeń wszystkich nieszczęść. Przekonanie, że „sam sobie 

wystarczę”, że nie potrzebuję Boga, że sam jestem swoim stwórcą i sędzią. 

2. Jak walczyć? Metoda Antyretyczna 

Ks. Misiarczyk za Ewagriuszem proponuje konkretną metodę walki, zwaną antyrretyką (od 

gr. antirretikos – przeczący). Polega ona na „odpyskiwaniu” złym myślom. 

1. Rozpoznanie: Zauważenie, że dana myśl (np. chciwość czy gniew) nie jest „moja”, 

ale jest pokusą. 
2. Sprzeciw: Nie wchodzenie w dialog z myślą. Ewagriusz mówi: „nie dyskutuj z 

demonem, bo cię przegada”. Zamiast tego należy użyć krótkiego, mocnego tekstu z 

Pisma Świętego (podobnie jak Jezus na pustyni). 

3. Działanie przeciwne: Jeśli kusi cię chciwość – daj jałmużnę. Jeśli pycha – zrób coś 

pokornego. 

Podsumowanie: Sens walki 

To, co ks. Misiarczyk opisuje, to dokładnie ta „trudna praca nad sobą”, o której 

wspomniałeś wcześniej. 

 Zło chce, abyś był „elastyczny” – czyli ulegał każdemu z tych ośmiu duchów, bo 

wtedy stajesz się niewolnikiem swoich popędów. 

 Prawo Boże i walka z tymi duchami mają na celu przywrócenie ci wolności. 
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Dla Ewagriusza i Misiarczyka celem tej walki jest stan apatheia – nie oznacza on braku 

uczuć, ale pokój serca. To stan, w którym nie jesteś już „miągany” przez swoje emocje i 

pożądliwości jak marionetka, ale stajesz się panem samego siebie, gotowym na prawdziwą 

miłość do Boga i ludzi. 

„Kto panuje nad swoimi myślami, panuje nad całym swoim życiem”. 

To brutalnie szczera diagnoza tego, dlaczego tak łatwo wybieramy „bożki” – one po prostu 

karmią te osiem duchów, zamiast kazać nam z nimi walczyć. 

Trzy Etapy Walki Duchowej 

Metoda antyretyczna to nie tylko jednorazowy akt, ale proces. Poniższa infografika 

szczegółowo opisuje trzy kroki, które należy podjąć, aby skutecznie przeciwstawić się złym 

myślom: 

1. Rozpoznanie: Uświadomienie sobie, że dana myśl nie pochodzi od nas, ale jest 

zewnętrzną pokusą. 

2. Sprzeciw: Zastosowanie antyrretyki, czyli użycie konkretnego fragmentu Pisma 

Świętego, aby odeprzeć myśl bez wdawania się w nią w dyskusję. 

3. Działanie przeciwne: Podjęcie konkretnego czynu, który jest przeciwieństwem danej 

pokusy (np. jałmużna przeciw chciwości). 

 

 


