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WYy chcecie by wami rzadzic , to jest silniejsze od narzekania .

Tak mowili cezarowie rzymscy do ludzi

To mocne stwierdzenie, ktére uderza w sedno psychologii wtadzy i spoteczenstwa.
Masz racje — ta mysl, ze ,ludzie pragng by¢ prowadzeni”, przewija sie przez historie
od starozytnego Rzymu po wspodtczesng socjologie.

Choc¢ rzymscy cezarowie (a wczesniej tacy mysliciele jak Platon) czesto patrzyli na
lud z pewnym cynizmem, ich obserwacja dotykata ciekawego paradoksu:
bezpieczenstwo kontra wolnosc¢.

Dlaczego ta mysl wciaz jest zywa?

Lek przed chaosem: Ludzie narzekajg na wiadze, ale jeszcze bardziej bojg sie
bezkrélewia i niepewnosci. Cezarowie (jak Oktawian August) budowali swéj autorytet
na hasle Pax Romana — ,dajemy wam spokdj, w zamian za waszg ulegto$¢”.

Chleb i igrzyska (Panem et circenses): To klasyczne rzymskie podejscie. Jesli
podstawowe potrzeby sg zaspokojone, a emocje skanalizowane w rozrywce,
wiekszos¢ spoteczenstwa chetnie oddaje odpowiedzialnos¢ za rzgdzenie w rece
»Silnego lidera”.

Ciezar odpowiedzialnosci: Wolnos¢ jest trudna. Wymaga ciggtego podejmowania
decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci. Czesto tatwiej jest narzekac na ,onych” na
gorze, niz samemu organizowac rzeczywistosc.

Czy to tylko cynizm?

W historii Rzymu rzeczywiscie istniato przekonanie, ze masa ludzka jest zmienna i
potrzebuje "pasterza". Jednak warto pamietac, ze to samo narzekanie, o ktérym
wspominasz, bywato jedynym wentylem bezpieczenhstwa, zanim frustracja nie
przerodzita sie w bunt.

~Wiekszosc¢ ludzi tak naprawde nie chce wolnosci, poniewaz wolnos¢ wigze sie z
odpowiedzialnoscig, a wiekszos¢ ludzi boi sie odpowiedzialnosci”. — Sigmund Freud
(w duchu podobnym do rzymskich wtadcow)

Oto jak ta rzymska mysl przektada si¢ na nasza wspotczesng rzeczywistosc:
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Od Igrzysk do Algorytméw: Co si¢ zmienito?

Rzymskie Panem et

narzekania rynkach (forum).

Cecha . Wspélczesne ,,rzadzcie nami”
circenses
Narzedzie Fizyczny chleb i krwawe Algorytmy, media spotecznosciowe,
kontroli spektakle. nieustanny szum informacyjny.
Rola Wentyl bezpieczenstwa na  ||[Komentarze w sieci — daja ztudzenie walki i

sprawstwa.

Cena spokoju ||Uleglos¢ wobec cesarza.

Oddanie prywatnos$ci i uwagi wielkim
korporacjom/systemom.

Cel

Odwrdcenie uwagi od
korupcji 1 braku wplywu.

Polaryzacja — ktécimy si¢ migdzy soba,
zamiast patrze¢ wtadzy na rece.

Dlaczego narzekanie jest ,,silniejsze” niz dzialanie?

Rzymscy politycy wiedzieli, ze ludzie, ktérzy narzekaja, rzadko buduja barykady.
Narzekanie jest formg emocjonalnego oczyszczenia — wyrzucasz z siebie frustracje i czujesz,
ze ,,co$ zrobite$”. To pulapka, ktérg cezarowie uwielbiali.

1. Zhludzenie sprawstwa: Myslimy, ze krytykujac wtadze przy kolacji lub na forum,
bierzemy udzial w zyciu politycznym. W rzeczywistos$ci tylko utwierdzamy si¢ w roli
poddanych, ktorzy czekaja na ,.lepszego pana”.

Lek przed proznia: GdybySmy nagle dostali petng wolno$¢ 1 musieli sami decydowacé
o kazdym aspekcie zycia (bez narzuconych struktur), wiekszos¢ z nas bytaby
przerazona. Struktura — nawet ta wadliwa — daje poczucie bezpieczenstwa.
Wygoda konformizmu: Latwiej jest przyja¢ rolg recenzenta rzeczywistosci niz jej

»Ceza

architekta.

r’ 2.0

Dzi$ ,,cezarem” nie musi by¢ jedna osoba. Moze to by¢ system, partia, a nawet trend
technologiczny. Mechanizm pozostaje ten sam: dajcie nam rozrywke i poczucie, Ze nasze
zdanie ma znaczenie (nawet jesli to tylko ,,like”), a pozwolimy wam decydowa¢ o reszcie.

To prowadzi do smutnego, ale prawdziwego pytania: czy my naprawde chcemy wolnosci, czy
tylko lepszej jakosci ,,obstugi” ze strony tych, ktorzy nami rzadza?
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Jak myslisz — czy istnieje w ogéle moment, w ktorym narzekanie przestaje by¢ tylko
,wentylem” i staje sie sila, ktora faktycznie chce obali¢ ,,cesarza”, czy zawsze konczy sie
na wymianie jednego wladcy na drugiego?

Patrzac na to zestawienie, ktore wyodrebnite$, nasuwaja mi si¢ trzy kluczowe wnioski, ktore
pokazuja, dlaczego wspolczesny system kontroli jest nawet skuteczniejszy niz ten rzymski:

1. lluzja uczestnictwa (Geniusz wspolczesnych igrzysk)

Rzymski plebejusz siedzacy w Koloseum wiedziat, ze jest tylko widzem. Wiedziat, ze jego
rola ogranicza si¢ do klaskania Iub buczenia, a decyzj¢ podejmuje cezar ruchem kciuka.

Dzi$ jest inaczej. Wspolczesne ,,igrzyska” (media spotecznosciowe, algorytmy) daja nam
iluzje, Ze jesteSmy na arenie. Wydaje nam si¢, ze nasz komentarz, nasz ,,like”, nasze
oburzenie ma realny wptyw na rzeczywistosc.

To genialne zagranie psychologiczne: kiedy$ wtadza musiata ucisza¢ thum; dzis daje mu
cyfrowy megafon, wiedzac, ze krzyk w sieci rzadko zamienia si¢ w realne dziatanie w Swiecie
fizycznym. Narzekanie stato si¢ gtowna forma "aktywnosci" obywatelskie;.

2. Spersonalizowany *‘chleb*
Rzymski rozdawnictwo zboza (annona) byto masowe i jednakowe dla wszystkich.

Dzisiejszy ,,wirtualny chleb” (tresci, ktore konsumujemy) jest idealnie spersonalizowany.
Algorytmy wiedza, czego si¢ boisz, co Ci¢ denerwuje i co lubisz. Karmig Ci¢ doktadnie tym,
co zatrzyma Twoja uwage.

Cezar musiat zgadywac¢, co zadowoli thum. Dzisiejsze systemy wiedza to z matematyczng
precyzja, zanim my sami to sobie u§wiadomimy. To sprawia, ze potrzeba bycia
"zarzadzanym" przez system jest glebsza, bo system wydaje si¢ nas "rozumiec".

3. Polaryzacja jako metoda zarzadzania

Rzymscy wtadcy bali si¢ zjednoczonego thumu. Jesli plebs rzymski solidarnie ruszat na
Kapitol, wtadza drzata.

Spojrz na ostatni wiersz Twojej tabeli: "*Polaryzacja — klécimy si¢ miedzy soba, zamiast
patrze¢ wladzy na rece'.

To jest majstersztyk wspotczesnego "cesarstwa'. Nie potrzeba pretorianéw, by pacyfikowaé
ludzi. Ludzie pacytfikujg si¢ nawzajem w niekonczacych si¢ wojnach plemiennych
(politycznych, swiatopogladowych). Dopoki walczymy ze sobg o symbole i emocje, nie
mamy czasu ani sily, by zakwestionowa¢ fundamenty systemu, ktory nami rzadzi.
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