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WODA ZYCIA

Jak zapewni¢ rodzinie wodg¢ pitna,
kiedy wodociag przestanie dziata¢?

ZAPASY + FILTRY ¢ STUDNIE * 72 GODZINY ¢ BEZPIECZENSTWO

,Nie gromadzimy wody ze strachu. Przygotowujemy ja roztropnie, aby chroni¢ zycie, zachowac spokdj i

moc pomoc drugiemu cztowiekowi.”

WYDANIE 2026 / PRAKTYKA DLA MIESZKANIA, DOMU | GOSPODARSTWA
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START / DECYZJA W 60 SEKUND

Gdy zabraknie wody: co zrobi¢ najpierw?

W sytuacji awaryjnej najwazniejsze sa dwa pytania: czy woda w kranie w ogole ptynie i czy mozna jej
bezpiecznie uzywac? To odrebne problemy.

Krok 1. Ustal rodzaj zdarzenia. Sprawdz komunikat dostawcy wody, urzedu gminy lub powiatowe;j stacji sanitarno-
epidemiologicznej (PSSE). Awaria cisnienia nie zawsze oznacza skazenie, a obecnos¢ wody w kranie nie gwarantuje
jej przydatnosci do picia. [1, 3]

Krok 2. Zabezpiecz wode pewnego pochodzenia. Pierwszenstwo maja nieotwarte butelki z wodg przeznaczong do
spozycia i zapas przechowywany w prawidtlowo przygotowanych pojemnikach. Nie rozpoczynaj od pobierania wody
z przypadkowej rzeki, stawu ani z zalanej studni. [2, 3]

Krok 3. Rozdziel zastosowania. Woda do picia, mycia zebow, przygotowywania jedzenia i Zywienia niemowlecia
wymaga odpowiedniego bezpieczenstwa. Woda techniczna, jesli dopuszcza to komunikat, moze stuzy¢ np. do
splukiwania toalety. Nie mieszaj pojemnikow. [3]

Krok 4. Policz zapas. Dla 4 0so6b przy minimum 3 1 na osobg¢ dziennie potrzeba 36 1 na 72 godziny. To bazowy
zapas, nie catkowite zapotrzebowanie na mycie i sanitacje. [1]

Krok 5. Zaplanuj uzupelnianie. Wyznacz jedng osobe, ktdra sprawdza komunikaty i dostepnos$¢ punktow
zaopatrzenia. Nie odktadaj dzialan do momentu opréznienia ostatniej butelki.

BEZPIECZENSTWO: Jesli woda mogla zosta¢ skazona paliwem, toksycznymi chemikaliami albo substancjami
promieniotworczymi, nie probuj uzdatnia¢ jej gotowaniem ani zwyktym filtrem. Wybierz inne zrodlo i stosuj si¢ do
polecen stuzb. [3]

Zapamietaj: zapas + informacja + sposob bezpiecznego korzystania sg wazniejsze niz najdrozszy filtr.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Cwiczenie przed awaria. Popro$ jednego z domownikoéw, aby w ciggu trzech minut odnalazt w domu wode na
pierwszy dzien, wskazat strong lokalnego dostawcy i powiedzial, czego nie wolno robi¢ przy podejrzeniu skazenia
chemicznego. Jezeli wymaga to dlugich wyjasnien, plan jest zbyt skomplikowany.

Dopisz do rodzinnej kartki: kto sprawdza komunikaty? ; gdzie stoi zapas? ; kto pomoze w
transporcie? . Kartka powinna by¢ dostgpna réwniez bez internetu.
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JAK KORZYSTAC Z TOMU

Wprowadzenie i mapa poradnika

»Woda zycia” to praktyczny zeszyt decyzyjny dla rodziny. Nie obiecuje samowystarczalnosci za wszelka
cene¢. Pomaga rozr6zni¢ dobre przygotowanie od ryzykownej improwizacji.

CZESC I — Plan rodzinny: ile wody potrzeba, jak odréznia¢ zastosowania i oszacowaé zapas na 3, 7 oraz 30 dni
(strony 4-7).

CZESC II — Zagrozenia: skad bierze si¢ ryzyko mikrobiologiczne i chemiczne, jak czyta¢ lokalne komunikaty
(strony 8-10).

CZESC 111 — Magazynowanie: pojemniki, higiena, rotacja i rozwiazania dla mieszkania, domu oraz gospodarstwa
(strony 11-16).

CZESC IV — Awaria: schemat dziatania w pierwszych godzinach i dniach oraz korzystanie z punktow zaopatrzenia
(strony 17-20).

CZESC V — Uzdatnianie: filtry, gotowanie, dezynfekcja i sposoby unikania wtornego skazenia (strony 21-28).
CZESC VI — Zrédta i badania: deszczowka, studnia, powodz, laboratorium i polskie przepisy (strony 29-32).
CZESC VII — Rodzina i decyzje: niemowleta, osoby chore, zwierzeta, scenariusze i zakupy (strony 33—36).

CZESC VIII — Karty do wydruku: inwentaryzacja, kalkulator i test 24-godzinny (strony 37-38). Dalej:
bibliografia.

Trzy poziomy: PO to bezpieczenstwo pierwszych 72 godzin; P1 to mozliwos¢ przetrwania 7-14 dni przy
ograniczeniu ushug; P2 to samodzielno$¢ dlugoterminowa, ktéra wymaga nakladow, konserwacji i wiedzy.

ZASADA REDAKCYINA: zalecenia organdéw sanitarnych dla danego miejsca i zdarzenia sg wazniejsze niz ogolne
I wskazowki z poradnika. Dane o0 urzadzeniach zawsze konfrontuj z instrukcja producenta i zakresem ich certyfikacji.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Jak korzystaé w parze. Jedna osoba czyta cze$¢ o bezpieczenstwie, druga wykonuje inwentaryzacje. Nastgpnie
zamiencie si¢ rolami: czy osoba nieuczestniczaca w zakupach umiataby podja¢ decyzje samodzielnie? Sprzet znany
wylacznie kupujacemu jest stabym zabezpieczeniem rodziny.

Na rekolekcjach lub spotkaniu wspdlnoty: nie oceniaj cudzych zapasow. Zamiast porownywac liczbe kanistrow,
zapytaj, co kazda rodzina moze poprawi¢ w ciggu siedmiu dni i komu moze pomdc w swoim otoczeniu.
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CZESC 1/ PODSTAWY

Trzy warstwy bezpieczenstwa wodnego

Nie istnieje jeden zakup, ktory rozwigzuje wszystkie problemy z woda. Bezpieczenstwo buduje si¢
warstwowo: zapas pewnego pochodzenia, mozliwo$¢ uzupetnienia oraz umiejetnos$¢ bezpiecznego
postepowania.

Warstwa A. Zapas podstawowy. Nieotwarta woda butelkowana lub woda bezpiecznie przechowywana w
pojemnikach przeznaczonych do kontaktu z ZzywnoS$cig. To pierwsza linia ochrony, zwlaszcza gdy nie wiemy jeszcze,
co wydarzylo si¢ w sieci wodociggowej. [2]

Warstwa B. Dostep do kolejnych dostaw. Informacje od wodociggow, miejsca dystrybucji wody, pomoc sgsiedzka,
transport pojemnikéw i dostep do bezpiecznego zrodta poza domem. Same zapasy koncza sie po okreslonym czasie.

Warstwa C. Uzdatnianie dopasowane do zagrozenia. Dopiero gdy rozpoznano ryzyko i wtasciwosci zrodta,
wybiera si¢ filtracje, gotowanie Iub inne postepowanie. Filtr, ktory dziata na osad i cze$¢ bakterii, moze nie
zatrzymywaé wiruséw ani chemikaliow. [4, 5]

Pytanie Dobra odpowiedz

Skad pochodzi woda? Znam zrodto i biezacy komunikat.

Co moglo ja zanieczys$cic? Odrézniam zarazki od chemikaliow.

Jaka mam metodg¢? Znam jej ograniczenia i instrukcje.

Czy naczynie jest czyste? Oddzielam wodg nieuzdatniong od pitnej.
Co zrobig jutro? Mam realny plan uzupelnienia zapasu.

Przyklad: rodzina ma filtr turystyczny, ale nie ma kanistrow. Podczas przerwy w dostawie wody filtr nie ma czego
uzdatnia¢. Inna rodzina ma 40 litréw wody, lecz przechowuje ja przy chemikaliach i bez oznaczen. Obie potrzebuja
poprawi¢ system, nie tylko liczbe zakupdw.

Cwiczenie: wypisz na osobnej kartce po jednym konkretnym rozwigzaniu dla kazdej z trzech warstw.
PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Préba trzech warstw. WyobrazZ sobie czterodniowg przerwe w dostawie wody: magazyn wystarczy na trzy dni, a

filtr nie moze pracowac bez ci$nienia. Ktora warstwa zawiodta? Nie sama filtracja, lecz brak sprawdzonego
uzupehiania. Narysuj dwa mozliwe zrodta zastepcze 1 sposob ich transportu.

Oznaka gotowosci: dla kazdej warstwy potrafisz wskazac nie tylko rzecz lub osobg, lecz takze warunek, w ktdérym to
rozwigzanie przestanie dziatac.
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CZESC I/ OBLICZENIA

lle wody naprawde potrzebujemy?

Punkt startowy z polskiego ,,Poradnika bezpieczenstwa” to minimum 3 litry na osob¢ na dob¢ w domowych
zapasach na minimum trzy dni. To baza do planowania, nie sztywna fizjologiczna norma dla kazdej osoby i
kazdej sytuacji. [1]

Nie utozsamiaj trzech rodzajéw potrzeb. Po pierwsze: picie. Po drugie: przygotowanie pozywienia, mycie zebow i
kontakt z Zywno$cig. Po trzecie: higiena, pranie, sprzatanie i splukiwanie toalety. Wymagania jako$ciowe mogg si¢
rozni¢, a catkowity wolumen przekracza minimum zapasdw pitnych.

Wz6r bazowy: liczba 0s6b x liczba dni x 3 litry. Przy 4 osobach na 7 dni: 4 x 7 x 3 = 84 litry. Przy 30 dniach: 360
litrow. Kazdy litr wody wazy w przyblizeniu kilogram, wi¢c przechowywanie duzej ilo§ci w jednym miejscu rodzi
takze problemy przestrzenne i konstrukcyjne.

Kiedy planowa¢ zapas wiekszy? W czasie upatow i intensywnego wysitku, podczas choroby, przy opiece nad
niemowlgtami, karmieniu czy ciazy, dla zwierzat, a takze gdy zywno$¢ wymaga dodawania duzej ilosci wody. CDC
zaleca zwigkszenie zapasu w takich okoliczno$ciach. [2]

Oddziel dwie kolumny bilansu: ,,woda pitna / do zywnosci” oraz ,,woda techniczna / sanitarna”. Zapas techniczny
nie jest automatycznie bezpieczny do picia. Opisz pojemniki tak, aby nikt nie pomylit ich nawet po zmroku.

ZASADA PRAKTYCZNA: przed planowaniem 30-dniowego zapasu w matym mieszkaniu sprawdz no$nos¢,
mozliwo$¢ rotacji, transportowania wody po schodach oraz dostep do legalnych punktéw poboru. Roztozony,
wykonalny plan jest lepszy od nierealnego jednego zbiornika.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Uwazaj na ukryte zuzycie. Rodzina, ktora kupuje produkty suche wymagajace dtugiego gotowania, moze zwigkszy¢
zapotrzebowanie na wod¢ w kuchni. Osoby karmiace niemowlg lub opiekujace si¢ osoba chora potrzebuja planu
bardziej szczegotowego niz uniwersalne 3 litry na dobe.

Sprawdz w kuchni: ile litréw potrzeba na najprostszy trzydniowy jadtospis? Czy cze$¢ potraw mozna spozy¢ bez
uzycia wody? Dopisz wynik do bilansu, zamiast traktowac go jako nieoczekiwang strate podczas awarii.
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CZESC 1/ TABELE

Kalkulator zapasu: 3, 7, 14i 30 dni

W tabeli przyjeto bazowe 3 litry na osobg¢ dziennie. Wyniki odnoszg si¢ do zapasu wyjsciowego;

dodatkowag wode sanitarna, dla zwierzat i 0sob o zwiekszonym zapotrzebowaniu trzeba doliczy¢ osobno.
[1,2]

Osoby 3dni 7 dni 14 dni 30 dni
1 osoba 91 211 421 9I

2 osoby 181 421 841 1801
3 osoby 271 631 1261 2701
4 osoby 361 841 1681 360 |
5 0s6b 45 1051 2101 450 |
6 0s6b 541 1261 2521 540 |

Jak to przelozy¢ na opakowania? Woda dla czterech 0s6b na trzy dni to np. osiemnascie butelek po 2 litry lub trzy
kanistry po 12 litrow. Przy dluzszym okresie warto rozdzieli¢ dostawy na mniejsze, bezpieczne pojemniki. Wybor
zalezy od cigzaru, mozliwosci noszenia 1 warunkOw magazynowania.

Dla rodziny z psem: nie wpisuj wody dla zwierzecia do ludzkiej normy 3 litréw. Ustal osobng, rozsadng rezerwe z
uwzglednieniem gatunku, masy, zywienia i pogody, najlepiej zgodnie z zaleceniami weterynarza.

Dla dzieci: zapas liczony ,,na osobg” jest tatwg regulg organizacyjng. Nie oznacza, ze kazdy domownik ma wypié
rowno 3 litry na dobg; rzeczywiste potrzeby medyczne sg rozne.
[ ] Nasz bazowy zapas na trzy dni: I. [] Nasz cel na siedem dni: l.

[ ] Osobny zapas dla szczegdlnych potrzeb i zwierzat: 1.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Przelicz na mase i miejsce. Przy planie 360 litrow dla czteroosobowej rodziny w trzydziestodniowym okresie
myslimy o okoto 360 kilogramach samej wody, bez opakowan. Ustal, czy zapas musi fizycznie znajdowac si¢ w
jednym miejscu, czy lepiej podzieli¢ go na krétkoterminowy magazyn oraz wiarygodne dostawy.

Zadanie: na kartce narysuj, gdzie stoja pojemniki i ktéredy mozna je bezpiecznie przenies¢. Nie blokuj przejsé ani
wyj$¢ ewakuacyjnych.
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CZESC 1/ ZASTOSOWANIA

Woda pitna, uzytkowa i techniczna

Najczgstszy btad przy ograniczonych zasobach polega na traktowaniu kazdej wody jak wymiennego
surowca. W rzeczywistosci bezpieczenstwo zalezy od zastosowania oraz od rodzaju skazenia.

Woda do spozycia: do picia, przygotowania napojow i potraw, mycia produktow jedzonych na surowo, mycia
zgbow, czyszczenia przedmiotdéw majacych kontakt z zywnoscig oraz do przygotowania mleka modyfikowanego.
Gdy lokalny komunikat stwierdza brak przydatno$ci, trzeba zastosowac jego szczegdlowe ograniczenia. [3, 12]

Woda do mycia i sprzgtania: jej dopuszczalne zastosowania zaleza od komunikatu. Zdarza si¢, ze wode z sieci
mozna uzy¢ do prania i sptukiwania toalety, cho¢ wymaga przegotowania do spozycia. W innych sytuacjach nie
powinna by¢ uzywana nawet do higieny osobistej. [12]

Woda ze zbiornika na deszczowke: w standardowym domowym systemie traktuj ja jako wode techniczng, nie wode
pitna. Kontakt z dachem, rynng i atmosfera moze wprowadza¢ drobnoustroje i chemikalia. [10]

Czynnos$é Gdy jakos$¢ jest nieznana
Picie i gotowanie Wybierz wode pewnego pochodzenia.
Mycie z¢gbow Wybierz wodg¢ bezpieczng do spozycia.

Przygotowanie pokarmu niemowlecia  \Woda bezpieczna; priorytet gotowego sterylnego produktu.
Sptukiwanie WC Mozliwa woda techniczna, jesli bezpieczne i dozwolone.

Mycie rak Kieruj si¢ komunikatem; unikaj narazenia na chemikalia.

Na kazdym pojemniku umie$é czytelny napis ,,DO PICIA”, ,TECHNICZNA — NIE PIC” lub
LNIEUZDATNIONA”. Osoby starsze i dzieci muszg rozumie¢ ten podzial bez dodatkowych wyjasnien.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Proba oznakowania. Ustaw obok siebie dwa podobne kanistry, z ktérych tylko jeden jest przeznaczony do picia. Czy
dziecko lub gos$¢ potrafi je odrozni¢ od razu? Etykiety powinny by¢ czytelne i trwale, najlepiej zawiera¢ duzy napis,
zastosowanie i date.

W czasie kryzysu: woda techniczna moze by¢ cenna, ale nic moze by¢ przelewana do butelki po wodzie mineralnej
bez wyraznego oznaczenia. Pomylenie pojemnikéw to ryzyko, ktdrego mozna uniknaé bez duzych kosztow.
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CZESC I/ RYZYKO

Co naprawde moze znajdowac sie w wodzie?

Woda moze wygladac i pachnie¢ normalnie, a mimo to nie nadawac si¢ do spozycia. Barwa, smak i zapach
nie sg wiarygodnym testem bezpieczenstwa mikrobiologicznego ani chemicznego.

Ryzyko biologiczne: bakterie, wirusy i pasozyty. Pochodza m.in. z fekaliow, uszkodzonej kanalizacji, zalania ujecia i
nichigienicznego przechowywania. Moga prowadzi¢ do biegunek, wymiotéw i odwodnienia. Gotowanie dziata na
drobnoustroje, ale nie rozwigzuje zagrozen chemicznych. [3, 4]

Ryzyko fizyczne: metnosc, osady, pyl, rdza i zawiesiny. Nie kazda metna woda jest toksyczna, ale czgstki moga
utrudnia¢ skuteczng dezynfekcje. Odfiltrowanie osadu nie oznacza usuni¢cia zarazkow.

Ryzyko chemiczne: pestycydy, paliwa, rozpuszczalniki, metale i inne zwigzki. W razie podejrzenia skazenia
chemicznego nie uzywaj domowej metody ,,na oko”; wybierz inne zrddlo i skontaktuj si¢ z wlasciwymi stuzbami. [3]

Ryzyko radiologiczne: nie da si¢ go oceni¢ na podstawie wygladu wody. Postepuje si¢ zgodnie ze szczegdtowymi
zaleceniami odpowiednich stuzb; zwykte gotowanie Iub chlorowanie nie usuwa takiego zagrozenia. [3]

Obserwacja Co mozna wywnioskowa¢?

Przezroczysta woda Wyglad nie dowodzi bezpieczenstwa.

Zapach paliwa / rozpuszczalnika Nie pi¢, nie gotowac¢; zrodto zastepcze.

Woda po powodzi Wysokie ryzyko wielorakiego skazenia.

Brazowy osad Wymaga wyjasnienia; nie wystarcza ,,przefiltrowanie przez szmatke”.

Zasada podstawowa: wybieraj metode uzdatniania dopiero po rozpoznaniu zagrozenia, nie na podstawie reklamy
urzadzenia.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Trzy zdania do zapamietania. Woda czysta wizualnie moze by¢ biologicznie skazona. Woda po przegotowaniu
moze nadal zawiera¢ szkodliwe chemikalia. Filtr dobrany do jednego zanieczyszczenia nie musi chroni¢ przed innym.

Krotki scenariusz: po naprawie wodociagu woda ma nietypowa barwe. Nie dodajesz na $lepo zadnego $rodka i nie
oceniasz przydatnosci przez probowanie. Dokumentujesz problem, sprawdzasz informacj¢ wodociaggdéw oraz
stosujesz wode pewnego pochodzenia do czasu wyjasnienia.

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 8



ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC I / CHEMIKALIA

Kiedy domowe uzdatnianie nie wystarczy?

Najbardziej niebezpieczna jest falszywa pewnos$¢: przekonanie, ze gorgca woda lub , filtr z pigcioma
wkladami” automatycznie nadaje si¢ do picia. W razie skazenia chemikaliami bywa odwrotnie.

Po powodzi woda moze mie¢ kontakt ze §ciekami, paliwami, olejami, §rodkami ochrony ro$lin i odpadami. Nie
nalezy zaktada¢, ze wystarczy przegotowanie. GIS i NIZP PZH wskazuja, ze studnie zalane podczas powodzi trzeba
oczyscié, zdezynfekowac i potwierdzi¢ jakos¢ badaniami. [6, 7]

Paliwo i lotne zwiazki chemiczne. Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie takiego skazenia, nie podgrzewaj tej wody
w kuchni i nie probuj odzyskiwacé jej do spozycia. Nie uzywaj tez typowego filtra turystycznego jako ,,ratunku’.

Metale, azotany, pestycydy. Cze¢$¢ urzadzen domowych potrafi ograniczac¢ okreslone zanieczyszczenia, ale tylko w
warunkach potwierdzonych badaniami produktu, przy odpowiednim serwisowaniu i zidentyfikowanym problemie.
,Wegiel aktywny” nie jest uniwersalnym zabezpieczeniem.

Sytuacja niejasna: jezeli nie wiesz, co znajduje si¢ w wodzie, traktuj ja jako niepewna. Ustal komunikat i zapewnij
alternatywny zapas, zamiast mnozy¢ kolejne etapy domowego filtrowania.

CZERWONA LINIA: skazenie chemiczne lub promieniotworcze to przede wszystkim problem wyboru bezpiecznego
zrddia, nie doboru kuchennego urzadzenia. CDC wyraznie odradza uznawanie takiej wody za bezpieczng po
gotowaniu lub dezynfekcji. [3]

Cwiczenie: wskaz dwa potencjalne zrodta zanieczyszczen w okolicy domu (np. zalewanie piwnic, intensywny ruch
drogowy, uprawy, zaktady). Nie oznacza to, ze woda jest skazona — stuzy do planowania, jakie badania mogg by¢
potrzebne.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Test wiarygodnoSci reklamy. Styszysz: ,,Wystarczy przepusci¢ przez wegiel aktywny, a kazda woda bedzie
zdrowa”. Odpowiedz powinna brzmie¢: ,,Jaka konkretnie substancje usuwa, wedhig jakiego badania i przy jakiej
wydajno$ci?”. Jesli nie istniejg dokumenty dotyczace danego problemu, nie traktuj obietnicy jako dowodu.

Sprawdzenie otoczenia: wypisz firmy, pola, drogi lub obszary zalewowe potozone w poblizu ujecia. To mapa
potencjalnych ryzyk, a nie diagnoza skazenia.
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CZESC I /| KOMUNIKATY

Jak czytac informacje z sanepidu?

W kryzysie liczy si¢ doktadna tres¢ komunikatu i obszar, ktorego dotyczy. Nie zastgpuj jej nagtowkiem w
mediach spoteczno$ciowych ani informacja sprzed kilku dni.

1. ,,Woda przydatna do spozycia”. Przy utrzymanej dostawie stosuj zwykte zasady higieny. Gdy pojawia si¢ zmiana
barwy lub zapachu, zgto$ problem dostawcy; sam wyglad nie daje pelnej odpowiedzi.

2. ,Przydatna po przegotowaniu” lub warunkowa przydatnos¢. Czytaj doktadnie, do jakich czynnosci wymagane
jest gotowanie i ile czasu zaleca lokalny organ. Przyktadowe komunikaty polskich PSSE wymagaja minimum dwéch
minut wrzenia i wskazujg odr¢bne zasady dla mycia oraz uzywania wody w gospodarstwie. [12]

3. ,Nieprzydatna do spozycia”. Nie zakladaj, ze przegotowanie wystarczy. Komunikat powinien wskazywac¢, czy
woda moze by¢ wykorzystywana do higieny lub celow technicznych. Niektore komunikaty wykluczaja takze mycie
zebow 1 kapiel. [13]

4. Woda w ogdle niedostepna. Nie ma znaczenia, ze wczesniej byta badana. Przechodzisz na zapas 1 sprawdzasz
miejsca dystrybucji.

Sprawdz w komunikacie Odpowiedz do wpisania

Kto wydat i kiedy?

Jakie ulice / miejscowo$ci?

Na co zezwolono?

Czego zakazano?

Gdzie pobra¢ wode?

Informacje przekazuj domownikom jednym zdaniem: ,, Do odwotania pijemy tylko wode z zapasu; kranowa
wylacznie do sptukiwania WC” — ale tylko wtedy, gdy taki podziat wynika z aktualnego komunikatu.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Cwiczenie komunikacyjne. Jeden domownik odczytuje aktualny lub przyktadowy komunikat PSSE, a drugi zapisuje
cztery rzeczy: obszar, zakazane zastosowania, dozwolone zastosowania i moment kolejnej kontroli. Nie uzywaj
sformutowania ,,na pewno bezpieczna” bez potwierdzenia.

Wazne dla rodzin wielopokoleniowych: powtorz decyzje jasno i bez skrotow. Zwrot ,,woda warunkowo przydatna”
bywa niezrozumiaty; lepiej powiedzie¢ doktadnie, czy wolno my¢ zeby, gotowac i kapa¢ dziecko.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC Il / ZAPASY

Magazynowanie zaczyna sie od planu

Zapas wody nie moze sta¢ si¢ przypadkowa sterta butelek. Powinien by¢ podzielony, opisany, tatwy do
przeniesienia i systematycznie odnawiany.

Podzial funkcjonalny: czgs¢ A — zapas natychmiastowy na minimum trzy dni; czgs¢ B — rezerwa rozszerzona,
jesli warunki pozwalaja; cze$¢ C — puste pojemniki do poboru ze zrodet zastgpczych. Woda techniczna w
oddzielnym miejscu.

Podzial miejsca: nie przechowuj wszystkich pojemnikéw obok pieca, w nagrzewajacym si¢ aucie, na petnym stoncu
lub przy chemikaliach. Unikaj skrajnych temperatur. Zadbaj o dostep rowniez dla osoby, kt6ra nie podniesie
ciezkiego kanistra. [2]

Podzial odpowiedzialnos$ci: jedna osoba kontroluje terminy i zakupy, druga zna lokalizacj¢ zapasu, a kazdy
domownik potrafi znalez¢ podstawowa wode bez instrukcji telefoniczne;.

Bezpieczna rotacja: woda fabrycznie zamknigeta — zgodnie z datg i warunkami z opakowania. Woda samodzielnie
nalana do zdezynfekowanych pojemnikow — CDC zaleca wymiang co sze$¢ miesigey. [2]

Pojemnik Zaleta Typowe ograniczenie

Butelka 1-2 | Lekka, fatwa do wydawania Duzo opakowan

Kanister 5-10 | Latwo odmierzony zapas Wymaga mycia i suszenia
Zbiornik 20+ | Wigksza pojemnosé Cigzar, transport, higiena kranika

Przeglad raz na kilka miesiecy: etykieta, szczelnos$¢, wyglad opakowania, termin, czysto$¢ magazynu, droznos¢
dostepu. Po stwierdzeniu uszkodzenia opakowania nie przeno$ ryzyka ,,na pdzniej”.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Mini-audyt magazynu w kwadrans. Sprawdz trzy najstarsze butelki, dwa najbardziej oddalone pojemniki i droge
dojscia do nich po ciemku. Jezeli woda stoi za ciezkimi rzeczami, w naglej sytuacji moze by¢ praktycznie
niedostgpna.

Zasada pierwsze weszlo — pierwsze wyszlo: wyraznie oddziel zapas do codziennej rotacji od rezerwy, ktorej nie
otwiera si¢ bez potrzeby. Dodaj kalendarz przypomnien, bo najwigkszy magazyn nie pomoze, gdy nikt nie kontroluje
jego stanu.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC Il / OPAKOWANIA

Butelka, kanister, zbiornik — co wybrac?

Najlepszy pojemnik to taki, ktory rzeczywiscie stuzy do kontaktu z woda pitna, nie cieknie, mozna go
bezpiecznie umyc¢ i przenies¢ oraz pozwala nalewa¢ wode bez dotykania jej rekami.

Woda fabrycznie butelkowana jest najprostszym rozwigzaniem dla zapasu podstawowego. CDC uznaje nieotwartg
komercyjnie butelkowana wode za najpewniejsze zrédto w naglym kryzysie. Przestrzegaj wskazan przechowywania i
dat producenta. [2]

Kanistry spozywcze moga by¢ wygodne w domu i podczas poboru z punktu dystrybucji. Sprawdz 0znaczenie
przeznaczenia do kontaktu z zywno$cia, material, szczelny korek i mozliwo$¢ czyszczenia. Nie napetniaj zbiornikow
po chemii, paliwie, detergentach czy pestycydach — nawet po ich wyptukaniu. [2]

Zbiornik z kranikiem jest wygodny do dystrybucji, lecz okolice kranika tatwo zanieczysci¢. Zaplanuj okresowe
mycie i miejsce, w ktorym wyptywajaca woda nie wraca do wnetrza zbiornika.

Nie uzywaj: beczek o nieznanej historii, pojemnikow z intensywnym zapachem chemii, nieoznaczonych starych
kanistrow i zanieczyszczonych wiader, nawet je$li wydajg si¢ solidne.

Kryterium zakupu Pytanie kontrolne

Przeznaczenie Czy producent dopuszcza kontakt z pitnag woda?
Higiena Czy wlot i korek da si¢ doktadnie umy¢?
Transport Czy pelny pojemnik uniesie opiekun?
Dozowanie Czy mozna nalewa¢ bez zanurzania dtoni?
Utrzymanie Czy dostgpne sg czgsci i instrukcja czyszczenia?

Cwiczenie: sprawdz jeden istniejacy kanister. Czy wiesz, co bylo w nim poprzednio i kiedy ostatnio byt myty? Jesli
nie, nie traktuj go jako pojemnika na wode¢ pitna.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Test noszenia. Napehij planowany kanister czysta woda, zamknij go i przenie$ od miejsca przechowywania do
miejsca uzytkowania. Ocen chwyt, mozliwos$¢ rozlania i to, czy druga osoba poradzi sobie z cigzarem. Nie wykonuj
proby, jesli jest to dla niej niebezpieczne.

Pytanie zakupowe: czy wybierasz pojemnik dlatego, ze ,,ma najwiekszg pojemno$¢”, czy dlatego, ze rodzina
rzeczywiscie potrafi go obstugiwac? Przy ograniczonej sprawno$ci mniejsze naczynia mogg by¢ bezpieczniejsze.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC Il / HIGIENA

Jak przygotowac i oznaczy¢ pojemnik

Pojemnik na wode przeznaczong do spozycia powinien by¢ czysty, odpowiednio zdezynfekowany,
szczelnie zamkniety 1 oznakowany. Brudny kanister moze ponownie skazi¢ nawet wode po gotowaniu.

Przed pierwszym napelnieniem sprawdz, czy producent dopuszcza pojemnik do wody pitnej. Umyj go detergentem,
starannie wyptucz i przeprowadz dezynfekcje¢ zgodnie z instrukcjg pojemnika lub wiarygodna procedurg sanitarna.
CDC opisuje osobng procedure dezynfekcji pojemnikéw roztworem odpowiedniego srodka chlorowego; nie nalezy
myli¢ jej z dawkowaniem $rodka do uzdatniania wody do picia. [2]

Napelnianie: stosuj wode, ktorej bezpieczenstwo jest potwierdzone. Nie dotykaj wewnetrznej strony korka, wlotu ani
powierzchni wody. W miare mozliwosci wybieraj pojemnik z waskim wlewem lub kranikiem.

Etykieta: wpisz ,,WODA DO PICIA”, zrodlo, date napetnienia i termin kontroli lub wymiany. Jesli woda zostata
poddana uzdatnieniu, zapisz zastosowang metodg i date, ale nie zaktadaj, Zze zachowa bezpieczenstwo bez konca.

Przechowywanie: chtodno, z dala od promieniowania stonecznego, paliw, rozpuszczalnikow i pestycydow. Pojemnik
ustaw stabilnie i tak, by nie obcigzat punktowo podtogi.

Pobieranie: nalewaj przez kranik lub przechylajac pojemnik. Jesli potrzebny jest kubek lub czerpak, za kazdym
razem powinien by¢ czysty. Nie wktadaj dtoni do zbiornika. [2]

ZAPAMIETAJ: dezynfekcja pustego kanistra i dezynfekcja samej wody to dwie rozne czynnosci z réznymi
zaleceniami. Nie przeno$ dawek ani instrukcji z jednego zastosowania na drugie.

[ ] Pojemnik nadaje si¢ do wody pitnej. [ ] Ma etykietg. [ ] Znam datg jego ostatniej kontroli.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Najbardziej niedoceniany element: korek. Czysta woda moze zosta¢ skazona przez potozenie zakretki na brudnym
blacie albo przez dotknigcie palcami jej wewnetrznej strony. W czasie ¢wiczenia potdz wyrazny nacisk na te mate
czynnosci.

Dopisz date: jesli uzywasz wody samodzielnie nalanej do kanistra, zaznacz juz dzi$ termin wymiany. Nie zaktadaj,
ze brak zapachu $wiadczy o nieskonczonej trwatosci. Szczelny pojemnik nadal wymaga kontroli.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC I1I / MIESZKANIE

Wariant A: mate mieszkanie i blok

W mieszkaniu podstawowym ograniczeniem sg przestrzen, ci¢zar wody oraz zalezno$¢ od windy i
sprawnego wodociggu. Plan nie powinien zaktada¢ mozliwo$ci zamontowania ogromnego zbiornika.

Uklad praktyczny: rozmie$¢ bazowe 72 godziny w fabrycznie zamknigtych butelkach w dwoch dostgpnych
miejscach, np. w szafie gospodarczej i dolnej szafce. Nie ustawiaj cigzkich pojemnikow na wysokich regatach. Nie
przechowuj wody w poblizu §rodkdéw czystosci.

Transport: sprawdz, jak zniesiesz i wniesiesz wode po schodach. Jesli masz problemy ruchowe, zaplanuj pomoc
sasiada lub rodziny. Dwa mniejsze kanistry zwykle tatwiej przenies¢ niz jeden bardzo ciezki.

Przyklad dla 2 oséb: minimum 18 litrow na 3 dni. Jesli celem jest 7 dni, potrzebne sg 42 litry zapasu bazowego. To
ilo$¢ mozliwa do roztozenia na mniejsze opakowania, ale nadal wymagajaca miejsca i sensownej rotacji.

Zrédlo rozszerzone: ustal, gdzie w Twojej dzielnicy moze by¢ organizowana dystrybucja wody. Zapisz strony
wodociggdéw, urzedu i PSSE. Nie zaktadaj, ze filtr turystyczny zastgpi bezpieczne zroédto wody przy skazeniu
chemicznym.

Obszar Minimalna decyzja

Magazyn Dwa miejsca, chlodno i stabilnie

Pobor Sktadany wozek lub pojemniki z uchwytami
Uzdatnianie Plan zalezny od komunikatu, nie od reklamy
Higiena Oddzielny zapas i oszczgdne rozwigzania
Pomoc Sasiad/rodzina, telefony zapisane na papierze

BLAD: przechowywanie 200—300 litrow wody w jednym nieprzystosowanym miejscu. W razie takiego pomyshu
skonsultuj obcigzenia konstrukcyjne; czesto rozsadniejsze jest etapowanie zapasow i plan uzupetniania.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Male mieszkanie, dobry pomysl: zamiast jednego pojemnika o pojemnosci 30 litrow mozesz wybrac¢ kilka
mniejszych, jesli sg przeznaczone do wody pitnej i nie przeszkadzaja w ewakuacji. Kazdy powinien umie¢ je
przenies¢ bez nadmiernego wysitku.

Préoba bez windy: przeanalizuj, jak otrzymasz nowa wodg z punktu dystrybucji, jesli winda przestanie dziatac.
Zapisz numer sgsiada, z ktérym mozesz uzgodni¢ pomoc. Wspotpraca bywa wazniejsza od kolejnego urzadzenia.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC Il / DOM

Wariant B: dom jednorodzinny

Dom zwykle daje wigcej przestrzeni, ale zwigksza liczbe punktow awarii: pompy, filtréw, instalacji,
urzadzen grzewczych i zasilania. Duza piwnica nie gwarantuje bezpiecznej wody.

Punkt 1 — skad jest woda? Z publicznego wodociagu czy prywatnej studni? Zapisz to w karcie gospodarstwa. Dom
z pompa studzienng moze utraci¢ wodg¢ przy braku pradu, mimo ze sama studnia jest sprawna.

Punkt 2 — jak magazynujesz? Zaplanowanie 84 litrow dla 4 0sob na 7 dni to rozsadny cel organizacyjny. Ustaw
pojemniki w chtodnym, suchym miejscu; zadbaj o ochrong przed zalaniem i chemikaliami. Nie uktadaj zbiornikow w
Sposob grozacy przewrdceniem.

Punkt 3 — jak nalewasz? Kranik, lejek, przenosne wiadro do celow technicznych oraz niezalezny zestaw
pojemnikéw do wody pitnej. Oddziel je od sprzetu ogrodniczego, paliw i nawozow.

Punkt 4 — co z instalacja? Warto wiedzie¢, gdzie znajduje si¢ zawor glowny i jak bezpiecznie zidentyfikowaé
nieszczelno$ci. Prace wymagajace ingerencji w instalacj¢ i zabezpieczenia przed cofaniem si¢ wody z uktadu
technicznego powierz fachowcowi.

Punkt 5 — jak uzupelnia¢? Nie zaktadaj, ze beczka na deszczowke daje wodg pitng. Jesli uzywasz dwoch instalacji,
muszg by¢ oddzielone w sposéb wykluczajacy skazenie sieci pitne;j. [10]

Cwiczenie rodzinne: kazdy dorosty powinien potrafi¢ znalez¢ zapas, odczyta¢ etykiete, przynies¢ pojemnik i
wskaza¢ aktualne zrodto komunikatow sanitarno-wodociggowych.

[ ] Mamy wodg na trzy dni. [ ] Mamy plan na siedem dni. [ ] Wiemy, co zrobi brak pradu z pompa.
PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Sprawdzenie zalezno$ci. Wiele domow dziata na wodzie z wodociagu, a studnia ogrodowa stuzy tylko do

podlewania. Inne domy maja jedng pompe, bez ktorej nie ma dostepu do wody nawet przy petnej studni. Rozpisz t¢
zaleznos¢ przed zakupem agregatu.

Zlecenie dla fachowca: ,,Chcemy wiedzie¢, jak zachowuje si¢ instalacja podczas zaniku zasilania i czy istnieje
bezpieczny sposob awaryjnego poboru”. To lepszy punkt wyjscia niz spontaniczne podiaczanie urzadzen.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC III / GOSPODARSTWO

Wariant C: gospodarstwo i dziatka

Gospodarstwo potrzebuje osobnego bilansu dla ludzi, zwierzat, pracy i higieny. Ilo$¢ wody potrzebna do
podlewania ro$lin lub mycia sprzetu nie powinna pomniejsza¢ zapasu przeznaczonego do spozycia.

Bilans wielostrefowy: A — ludzie (woda bezpieczna do spozycia); B — zwierzeta (woda odpowiednia dla ich
zdrowia); C — uprawy i cele techniczne; D — rezerwa przeciwpozarowa, je$li wynika to z warunkow i projektu
gospodarstwa. Nie sumuj ich bez okreslenia jakos$ci.

Zrédta: wodociag, studnia, deszczowka, zbiornik, dostawy zewnetrzne. Dla kazdego zrob osobna karte: typ pompy,
energia, warunki poboru, jakos¢ i podatno$¢ na zanieczyszczenie. Studnia z pompg elektryczng nie daje
automatycznie niezalezno$ci podczas blackoutu.

Zagrozenia specyficzne: nawozy, §rodki ochrony ro$lin, zbiorniki paliwa, odpady odzwierzece, gnojowica,
podtopienia oraz nieodpowiednie potgczenia instalacji technicznych z pitnymi. Regularnie kontroluj otoczenie studni
i szczelnos¢ instalacji.

Badania: w prywatnym ujeciu zaplanuj okresowe badania mikrobiologiczne i chemiczne odpowiednie do lokalnego

ryzyka. EPA zaleca coroczne kontrole podstawowych parametréw studni; w Polsce zakres i procedure warto ustali¢ z
laboratorium lub PSSE. [11, 14]

Zrédlo Zastosowanie Co weryfikujesz?

Wodociag Woda pitna Komunikat i dostawy

Studnia Potencjalnie pitna Badania, ochrona i pompa
Deszczowka Glownie techniczna Zbiornik, osady i oddzielenie od

instalacji pitnej

Zanieczyszczenia, zagrozenia

Staw / ciek Nie traktuj jako pitnej biologiczne i chemiczne

ZASADA: nie podawaj ludziom ani zwierzetom wody z zalanego ujecia bez wiasciwego potwierdzenia
bezpieczenstwa. Po powodzi postepuj wedtug zalecen wiasciwych shuzb. [6, 7]

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Mapa ryzyka gospodarstwa. Rozrysuj, gdzie lezg: studnia, szambo, miejsce sktadowania nawozow, zbiornik paliwa,
budynki gospodarcze i rowy odprowadzajace wode opadowsg. Zwrd¢ uwage, ktoredy plynie woda po ulewie.

Plan dla zwierzat: wylicz niezaleznie ich zapotrzebowanie i ustal, jak dostarczysz wode, gdy pompa elektryczna sig¢
zatrzyma. Woda techniczna z podejrzanego Zrodia nie musi by¢ bezpieczna dla zwierzat. W razie watpliwosci
skorzystaj z pomocy weterynarza.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC IV / 0-2 GODZINY

Pierwsze dwie godziny awarii

Poczatek kryzysu jest czasem decyzji, nie eksperymentow z wodg o nieznanej jakosci. Zatrzymaj
niepotrzebne zuzycie, uzyskaj wiarygodng informacje i zabezpiecz zapas.

0-15 minut: upewnij si¢, czy problem dotyczy jednej baterii, mieszkania, budynku czy calej okolicy. Jesli sytuacja
jest bezpieczna, sprawdz informacje zarzadcy lub wodociggdw. Nie pij wody o podejrzanym zapachu ani z
nietypowym zanieczyszczeniem.

15-30 minut: otwo6rz domowg karte zapasu. Wydziel wodg do spozycia od technicznej; sprawdz liczbe
domownikow, stan zdrowia i potrzebe przygotowywania mieszanki dla niemowlecia.

30-60 minut: w razie komunikatu o nieprzydatno$ci zastosuj doktadnie zakazy i ograniczenia. Jezeli wodociag jest
jedynie wylaczony, a wezesniej potwierdzono przydatnos¢ wody i sytuacja na to pozwala, mozna rozwazy¢
bezpieczne napehienie przeznaczonych do tego pojemnikéw przed calkowitg utratg dostawy, ale nigdy wbrew
komunikatowi.

60-120 minut: zapisz miejsce najblizszej oficjalnej dystrybucji, sprawdz transport pojemnikéw, poinformuj osoby
mieszkajace samotnie i zaplanuj codzienng kontrole wiadomosci.

Rola Zadanie
Koordynator Oficjalne komunikaty i zapis decyzji

Opiekun zapasu Stan butelek, dawkowanie zuzycia

Lacznik Rodzina, sgsiedzi, osoby wymagajace pomocy
Osoba od transportu Potozenie punktow i mozliwo$¢ odbioru

Wazne: nie uruchamiaj na sit¢ pomp pracujacych na sucho ani urzadzen wymagajacych wody; stosuj instrukcje
instalacji. W razie zalania nie wchodz do niebezpiecznych piwnic i nie uruchamiaj urzgdzen elektrycznych w wodzie.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Najlepszy sposdb ograniczenia paniki: podziat rol ustalony wezesniej. Dwie osoby nie powinny jednocze$nie
wypytywac sasiadow, podczas gdy nikt nie liczy faktycznego stanu wody. Jedna kartka porzadkuje zadania.

Préba telefoniczna: sprawdz na sucho, jak odnalez¢ aktualng strong dostawcy wody i PSSE; zapisz pelne adresy w
dokumentacji domowej. Jesli urzgdzenia nie dziataja, korzystaj z oficjalnych komunikatow radiowych i pomocy
samorzadu.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC IV / DOBA

Pierwsza doba: racjonalne gospodarowanie

Pierwsza doba pokazuje, czy domowy plan jest wykonalny. Zachowaj spokoj, nie dopuszczajac do sytuacji,
w ktorej ktos rezygnuje z picia z obawy przed wyczerpaniem zapasul.

Ustal dzienny rytm. Rano sprawdzenie komunikatu, stanu zapasoéw i potrzeb szczegdlnych. W potudnie ocena
mozliwosci uzupelnienia. Wieczorem zapis rzeczywistego zuzycia i decyzja na kolejny dzien.

Zmniejsz zuzycie przez organizacje, a nie przez niebezpieczne ograniczanie nawodnienia. Wybieraj zywno$¢
gotowa do spozycia, naczynia wymagajace mniej mycia, higiene dostosowana do zalecen sanitarnych i dostepnych
zasobow. Nie pij mniej niz wymaga Twoje zdrowie, tylko dlatego, ze zapas Zle policzono.

Pilnuj czystosci pojemnikow. Wode pitng wydawaj z fabrycznie zamknietych butelek lub szczelnego zbiornika. Nie
zanurzaj w nim zuzytych kubkow, tyzek ani rak.

Nie dodawaj ,,na wszelki wypadek” $§rodkéw chemicznych. Jesli uzywasz tabletek do uzdatniania, stosuj
wylacznie produkty do wody pitnej zgodnie z instrukcja 1 odpowiednim rozpoznaniem zrodta. [3, 4]

Sprawdz domownikéw: dziecko, senior, osoba goragczkujaca czy po biegunce mogg szybciej potrzebowac pomocy i
dodatkowych ptynow. W razie oznak odwodnienia lub probleméw zdrowotnych skontaktuj sie z lekarzem.

Dzienny rejestr Whpisz wynik
Woda bezpieczna na poczatku doby |
Zuzycie na picie / jedzenie |
Stan na koniec doby |

Dostawa nastepnego dnia zrodto:

Whiosek po 24 h: zapisz, co byto trudniejsze, niz zaktadano. To cenna informacja do statego planu rodziny.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Przyklad blednej oszczednosci: rodzina odmawia dzieciom picia, ale zuzywa znaczng cze$¢ zapasu do mycia
podtogi. Priorytety musza by¢ odwrotne. Higiena jest wazna, lecz trzeba jg zorganizowaé bez pozbawiania ludzi
odpowiedniego nawodnienia.

Praktyczne zadanie: przygotuj prosty jadlospis na dzien, w ktorym nie gotujesz potraw wymagajacych diugiego
namaczania. Zapisz, ile wody zaoszczedzono w kuchni bez obnizania bezpieczenstwa zywnosci.

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 18



ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC IV / DNI 2-7

Od 72 godzin do tygodnia: utrzymanie ciggtosci

Gdy awaria przedtuza si¢, najwigkszym zagrozeniem organizacyjnym jest brak przewidywalnego
zaopatrzenia. Nie wystarczy oszczedzac: trzeba ustali¢ stabilny sposdb uzupetniania.

Przeglad zasobow: ponownie policz liczbg 0sob, dofaczonych gosci, zwierzeta, choroby i ilo$¢ zywnosci
wymagajacej wody. Stary bilans moze juz nie odpowiada¢ rzeczywistosci.

Harmonogram dostaw: sprawdz godziny i warunki korzystania z beczkowozow lub punktéw odbioru. Przygotuj
pojemniki wezesniej, sprawdz mozliwos¢ dojscia i transportu. Nie korzystaj z nieoficjalnych informacji o rzekomo
,,Czystej” wodzie z nieznanych ujec.

Zapas buforowy: jesli otrzymasz wigcej wody bezpiecznej do spozycia, przechowuj ja wiasciwie i uzupehiaj zapas
podstawowy. Nie przelewaj w ciemno migdzy brudnymi i czystymi pojemnikami.

Higiena i zakazenia: przy dlugotrwalym braku biezacej wody ro$nie znaczenie mycia rak, bezpiecznego
przygotowywania jedzenia i sanitacji. Woda techniczna nie powinna przypadkowo trafia¢ na naczynia do jedzenia ani
do kuchni.

Zmiana strategii: jesli nic mozna zapewni¢ odpowiedniego zaopatrzenia, zwlaszcza dla niemowlat lub 0sob chorych,
rozwaz przeniesienie si¢ do bezpiecznego miejsca. Gotowos$¢ obejmuje umiejgtnosé poproszenia o pomoc, a nie
nieograniczong samowystarczalnos¢.

PROG DECYZJI: ustal weze$niej, co uruchomi przejécie na plan alternatywny, np. gdy bezpieczny zapas spada
ponizej jednego dnia, punkt dostaw nie dziata, albo stan zdrowia domownika wymaga wickszej ilosci wody.

Raz dziennie zapisuj: stan, zrédlo, komunikat, transport, date nastepnej kontroli. Dzigki temu domownicy podejmuja
decyzje na podstawie danych, a nie presji.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Punkt zwrotny: jesli po drugim dniu zostato tylko kilka butelek i nie ma potwierdzonego zrodta uzupetienia, nie
czekaj na catkowite wyczerpanie. Uruchom wczesniej plan transportu, pomoc sasiedzka albo przejazd do miejsca o
bezpiecznym zaopatrzeniu.

Nie traktuj przeprowadzki na czas awarii jako porazki. Roztropnos$¢ polega takze na rozpoznaniu granic
wlasnych zasobow. Szczegolng uwage poswig¢ osobom z chorobami przewlektymi i dzieciom.

Perspektywa 30 dni: nie myl 30-dniowego planu z obowiagzkiem przechowywania catej ilosci wody w mieszkaniu.
Dla 4 0s6b bazowa kalkulacja daje 360 litrow, czyli okoto 360 kg. Dlugoterminowy system powinien tgczy¢
bezpieczng rezerwe, wiarygodng mozliwo$¢ uzupehiania, transport, sanitacj¢ i jasny moment zmiany miejsca pobytu.
W domu lub gospodarstwie nalezy dodatkowo uwzgledni¢ pompy, prad i badania jakosci.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC IV / DOSTAWY

Punkty dystrybucji, beczkowozy i transport

W czasie awarii gmina lub dostawca mogg zapewni¢ wode zastgpcza. Miejsce i sposob dystrybucji zalezg
od lokalnego planu, a nie od uniwersalnej mapy z internetu.

Przed wyjsciem sprawdz komunikat o lokalizacji, godzinach i tym, czy nalezy mie¢ wlasne pojemniki. Zabierz
czyste kanistry przeznaczone do wody pitnej, pokrywki oraz wozek, jesli ciezar przekracza wygodne mozliwosci
noszenia.

Na miejscu kieruj si¢ instrukcjami organizatora. Ustal, czy podawana woda jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia, czy wymaga dodatkowego postepowania. Nie domyslaj si¢ tego z wygladu zbiornika.

Po powracie opisz pojemniki Zrodtem i datg. Ustaw je z dala od chemikalidw i miejsc, gdzie mogg zostaé
przewrocone. Jesli korzystasz z beczkowozu, nie przeno$ wody do wiadra po detergentach.

Transport: 10 litrow wody wazy okoto 10 kilogramow. Diugie przenoszenie ci¢zkich pojemnikdw po schodach
moze by¢ niebezpieczne. Lepiej przewidzie¢ male naczynia, wozek lub wsparcie drugiej osoby.

Pomoc sasiedzka: na liscie uwzglednij osoby starsze, ludzi na wozkach, opiekundéw matych dzieci 1 osoby
przewlekle chore. Nie udostepniaj publicznie ich danych medycznych. Zaproponuj prosta, dyskretng pomoc w
dostarczeniu pojemnikow.

Przed odbiorem Po odbiorze
Zrodto informaciji i godziny Etykieta: skad i kiedy

Czyste, zamykane pojemniki Rozdzielenie pitnej i technicznej

Plan transportu Zapis stanu zapasu

Rozpoznanie potrzeb domownikéw Kontrola terminu nast¢pnej dostawy

Rezerwa planu: jezeli dystrybucja jest odwotana lub trudno dostgpna, nie wybieraj wody z katuzy czy zalanego
ujecia. Szukaj innego oficjalnego zrodla lub bezpiecznego miejsca pobytu.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Mata logistyka, wielka réznica. Przed wyjsciem policz liczbe pojemnikéw, umies¢ je w lekkiej skrzynce lub wozku
i sprawdz szczelno$¢ nakretek. Po przyjsciu do domu zapisz godzing i zrodlo, aby inna osoba wiedziata, jak
postepowac z woda.

Pytanie o uczciwos¢: jesli w dystrybucji obowiazuje limit, respektuj go. Gromadzenie wigkszej ilosci kosztem 0sob
starszych lub rodzin bez transportu podwaza sens przygotowania jako odpowiedzialno$ci za wspélnote.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V/ WSTEPNE OCZYSZCZANIE
Sedymentacja i filtr wstepny: tylko pierwszy etap

Metna woda utrudnia dalsze uzdatnianie. Mozna ogranicza¢ zawiesiny, ale usuni¢cie brudu widocznego
gotym okiem nie jest rtdwnoznaczne z uzyskaniem wody bezpiecznej do picia.

Odstanie (sedymentacja): czes¢ cigzszych czastek opada na dno. Ostrozne przelanie gornej, klarowniejszej czesci
moze ograniczy¢ ilo$¢ zawiesin przed dalszym etapem. Nie usuwa to niezawodnie bakterii, wiruséw ani
rozpuszczonych chemikaliow.

Czysta tkanina i filtr papierowy: mogg zatrzymac wigksze zanieczyszczenia. To filtracja mechaniczna, nie
dezynfekcja. CDC zaleca wstepne klarowanie wody metnej przed gotowaniem lub odpowiednio dobrang dezynfekcjg.

3]
Filtr osadowy: ma okres$long zdolno$¢ zatrzymywania czastek. Parametr ,,5 mikronow” nie znaczy, ze filtr usuwa

wirusy, a napis ,,sznurkowy” nie dowodzi przydatnosci do wody po skazeniu fekalnym.

Kiedy przerwaé: przy podejrzeniu paliwa, srodkéw chemicznych, zanieczyszczen powodziowych lub nieznanego
zrodta o wysokim ryzyku. Wtedy podstawowa czynnoscia jest zdobycie innej wody, nie mnozenie warstw filtra. [3]

Etap Co daje Czego nie gwarantuje

Odstanie Mniej opadajacego osadu Bezpieczenstwa mikrobiologicznego
Tkanina / papier Mniej widocznych czastek Usuniecia rozpuszczonych zwigzkow
Filtr osadowy Redukcja okreslonej frakcji Usuniecia wszystkich patogendw

Regula: po klarowaniu potrzebna bywa metoda zabijania drobnoustrojéw lub ich usuwania dobrana do ryzyka.
Pojemnik odbierajacy wodg¢ musi pozostaé czysty.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Dwa naczynia, dwa zadania. Jedno shuzy do wody surowej i osadu, drugie do odbioru wody po wlasciwym
uzdatnieniu. Ich pomylenie moze prowadzi¢ do zakazenia. Ustaw je w roznych miejscach i nie uzywaj tego samego
lejka bez umycia.

Najprostszy sprawdzian: czy potrafisz w jednym zdaniu wyjasni¢, dlaczego filtr do kawy nie czyni wody pitng?
Zatrzymuje cze$¢ czastek, nie jest jednak wiarygodna metoda usuwania wszystkich zarazkéw i zwigzkoéw
chemicznych.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V / FILTRY

Filtry turystyczne, mikrofiltracja, ultrafiltracja

Dwa urzadzenia wygladajace podobnie moga mie¢ zupehie rdzny zakres dziatania. Podstawa wyboru jest
dokumentacja skutecznos$ci przeciw konkretnym zagrozeniom, nie nazwa ,,survivalowy”.

Mikrofiltracja: usuwa czg¢s¢ wiekszych drobnoustrojow i osadéw zaleznie od $rednicy porow oraz konstrukcji. Nie
powinna by¢ automatycznie traktowana jako skuteczna wobec wirusoéw. CDC wskazuje, ze wiele filtrow przeno$nych
dziata przeciw pasozytom, ale nie przeciw wszystkim bakteriom czy wirusom. [4]

Ultrafiltracja: wykorzystuje drobniejsze membrany i moze skuteczniej zatrzymywac bakterie oraz czeS¢ wirusow.
Skuteczno$¢ konkretnych urzadzen trzeba sprawdza¢ w badaniach i karcie produktu, a nie wywnioskowaé wylgcznie
z nominalnego rozmiaru poréw. [5]

Filtr grawitacyjny: wygodny przy wigkszej liczbie 0sob, o ile producent wykazat odpowiednig skuteczno$¢ i
zapewnia czg$ci zamienne. Nalezy przestrzega¢ procedur mycia, plukania wstecznego 1 wymiany wkladow.

Filtr stomkowy: moze by¢ lekki i przeno$ny, ale zwykle mniej wygodny do uzdatniania duzej ilosci wody dla
rodziny i napetniania czystych pojemnikow.

Pomysl o tancuchu: zrédlo — filtr — dodatkowa dezynfekcja (jezeli potrzebna) — czysty pojemnik. Samo
zastosowanie filtra nie rozwigzuje problemu skazenia po przelaniu wody do brudnej butelki.

Typ Glowna korzys$é Czego pilnowaé

Mikrofiltr Pasozyty, czes¢ bakterii Wirusy, uszkodzenie membrany
Ultrafilter Drobniejsze patogeny Potwierdzenie zakresu testow
Grawitacyjny Wigcej wody dla rodziny Czas, serwis i czyste zbiorniki
Stomkowy Lekkos¢ i mobilnosé Mata wydajnos¢ i ograniczenia

Nie zakladaj, ze woda przefiltrowana ze zrodla powodziowego nadaje si¢ do picia.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Test obstugi filtra. Bez uzywania wody niepewnego pochodzenia zapoznaj si¢ z instrukcja: jak odpowietrzy¢
urzadzenie, kiedy przepluka¢ wkiad, jak rozpozna¢ uszkodzenie lub zamarznigcie membrany i co zrobi¢ przed
kolejnym uzyciem. Nie testuj urzadzenia po upadku, ignorujac zalecenia producenta.

Pytanie do sprzedawcy: czy dostaniesz instrukcj¢ w jezyku, ktory rozumiesz, oraz dokument potwierdzajacy zakres
usuwanych patogenow? Sam napis ,,mikronowy” jest niewystarczajacy.

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 22



ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V / TECHNIKI

Wegiel aktywny, odwrdcona osmoza i UV

Filtr ,,wielostopniowy” nie oznacza automatycznie ,,na wszystko”. Kazda technologia ma konkretne
zadanie, wymagania energetyczne i koszty serwisowe.

Wegiel aktywny: moze poprawia¢ smak i zapach oraz redukowaé wybrane zanieczyszczenia chemiczne. Sam w
sobie nie daje uniwersalnej ochrony przed mikroorganizmami; skuteczno$¢ wobec konkretnego zwiazku musi by¢
potwierdzona deklaracja i odpowiednim testem produktu. [5]

Odwrdcona osmoza (RO): potrafi ogranicza¢ liczne zanieczyszczenia rozpuszczone i mikrobiologiczne. Zwykle
wymaga ci$nienia, odpowiedniego przygotowania wody, serwisu membrany i wytwarza strumien wody odrzutowe;.
To nie jest praktyczne rozwigzanie przy kazdym braku ci$nienia czy pradu.

Promieniowanie UV: moze inaktywowac okre$lone drobnoustroje, jezeli woda ma odpowiednig przejrzystosc,
urzadzenie otrzymuje zasilanie i dziala zgodnie z parametrami producenta. UV nie usuwa chemikaliow ani osadow 1
nie chroni przed ponownym skazeniem pojemnika.

Dzbanek filtrujacy: sprawdza si¢ w codziennym polepszaniu cech wody, ale nie nalezy uwazaé go za awaryjny
system uzdatniania wody z rzeki czy z zalanej studni.

Technologia Najwazniejsza uwaga zakupowa

Wegiel Redukcja konkretnej substancji musi by¢ udokumentowana

RO Ci$nienie, serwis, odpady wody, zakres usuwania

uv Zasilanie, dawka, przejrzystos¢, niezawodno$¢ lampy

Dzbanek Poprawa wybranych parametrow, nie ,,dezynfekcja wszystkiego”

Rozstrzygajace pytanie: jaki doktadnie problem wystepuje w naszej wodzie i ktory udokumentowany etap go
rozwigzuje? Jezeli nie znamy problemu, priorytetem pozostaje bezpieczne zrodto.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Rachunek utrzymania. System stacjonarny moze mie¢ koszt zakupu, koszt wymiany wktadow, koszt wody
odrzutowej, wymog ci$nienia i koszty awarii. Zapisz te pozycje przed zakupem. ,,Bezobstugowy” nie znaczy
,bezpieczny przez dziesig¢ lat”.

Scenariusz: w domu z filtrem odwroconej osmozy znika prad i ci$nienie. Czy jest dostepna osobna rezerwa
butelkowana? Jezeli nie, kosztowna instalacja nie zastgpita podstawowej warstwy bezpieczenstwa.
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ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V / CERTYFIKACJA

Jak odczytywac certyfikaty filtrow?

Numer normy na opakowaniu jest poczatkiem weryfikacji, nie dowodem, ze filtr usuwa wszystkie
zanieczyszczenia. Standardy NSF/ANSI dotyczg konkretnych wiasciwosci i deklarowanych redukcji. [5]

NSF/ANSI 42 dotyczy efektow estetycznych, np. smaku i zapachu chloru. Sam symbol 42 nie stanowi certyfikatu
bezpieczenstwa wody po awarii kanalizacji.

NSF/ANSI 53 obejmuje redukcje wybranych substancji o znaczeniu zdrowotnym. Trzeba sprawdzi¢, jaki doktadnie
zanieczyszczajacy czynnik znajduje sie na liscie danego modelu.

NSF/ANSI 58 dotyczy systemoéw odwroconej osmozy. Takze tutaj nalezy weryfikowac¢ zakres objety certyfikatem i
wymagane warunki pracy.

Inne standardy i protokoly moga dotyczy¢ okreslonych drobnoustrojow, UV czy nowych grup chemikaliéw. Nie
istnieje proste rownanie ,,wigcej numeroOw = zawsze bezpieczna woda”.

Pie¢ kontroli przed zakupem: 1) model i numer katalogowy, 2) organ certyfikujacy, 3) doktadny zakres redukcji, 4)
pojemnos¢ wkiadu 1 koszty wymian, 5) mozliwo$¢ uzycia w awarii bez pradu i ci$nienia.

Haslo na reklamie Pytanie weryfikacyjne

,»Usun 99,9%” 99,9% czego, w jakich warunkach i wedtug jakiego testu?
,»,Do wody z natury” Jakie patogeny usuwa, a jakich nie?

»Wegiel premium” Jakie chemikalia sg objete deklarowana redukcja?
,,Certyfikowany” Przez kogo i dla jakiego modelu?

UWAZAJ NA ZAMIENNE WKLADY:: zastosowanie nieoryginalnego elementu lub zaniedbanie wymiany moze
zmieni¢ skuteczno$¢ catego urzadzenia. Plan zakupowy musi zawiera¢ czesci i serwis.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Sprawdzenie oznaczen. Otworz publiczng baze certyfikatora, jesli jest dostgpna, i poszukaj doktadnego modelu
produktu, nie tylko nazwy producenta. Nastgpnie przeczytaj, czy w certyfikacie wystepuje zanieczyszczenie, ktdrego
si¢ obawiasz.

Ostrzezenie: certyfikat dotyczacy poprawy smaku chlorowanej wody nie czyni urzadzenia przeznaczonym do
oczyszczania wody po powodzi. Takie rozréznienie powinno sta¢ si¢ jednym z gtoéwnych kryteriow catej serii Arka
Materialna.

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 24



ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V/DOBOR
Dziesiec pytan przed zakupem filtra

Rodzina czg¢sto zaczyna od ceny, przeptywu i opinii w sklepie. Dla bezpieczenstwa wazniejsze sg zrodto
wody, rodzaj zagrozenia i wiarygodna dokumentacja dziatania.

1. Czy planuje filtrowa¢ wode z wodociagu, studni, czy z potoku? To zupehie rézne przypadki.
2. Czy woda jest juz uznana za bezpieczna, czy ma nieznang jako$¢?

3. Czy spodziewam si¢ bakterii, pasozytow, wirusow, osadu czy chemikaliow?

4. Czy producent udokumentowat skutecznos¢ wobec tego konkretnego problemu?

5. Czy filtr dziata bez sieci energetycznej i ci$nienia?

6. Ile litrow rzeczywiscie uzyskam w godzing i ile 0sob z tego skorzysta?

7. Kiedy trzeba wymieni¢ wkiad, jak rozpozna¢ uszkodzenie i czy moge kupi¢ czesci?

8. Jak oddzieli¢ wodg¢ nieuzdatniong od czystej, rowniez podczas podrozy?

9. Czy po filtrowaniu konieczna jest dodatkowa dezynfekcja?

10. Co zrobig, gdy zrodto okaze si¢ chemicznie skazone i filtr nie pomoze?

Przyklad decyzji dla rodziny: filtr grawitacyjny moze ulatwi¢ przygotowanie wiekszej ilosci wody, lecz nie zastgpi
bezpiecznej butelkowanej rezerwy. Najpierw zapas, pdzniej ewentualne urzadzenie uzupetniajace — pod konkretne
warunki.

Przyklad decyzji dla gospodarstwa: przy prywatnej studni zacznij od badan laboratoryjnych i oceny instalacji.
Dobieranie technologii przed poznaniem wynikow moze prowadzi¢ do kosztownych, nieskutecznych zakupow.

Karta decyzji Wopisz odpowiedz

Przewidywane zrodto

Gloéwne ryzyko

Model i zakres testow

Zapewnienie energii / serwisu

Awaryjna alternatywa

Regula: jesli sprzedawca nie umie jasno powiedziec, czego filtr nie usuwa, zakup odtoz do czasu weryfikacji.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Whisz warunki awaryjne przed zakupem:
Czy bede mie¢ wode do przefiltrowania? Czy bede mie¢ prad?

Czy w poblizu sg zrodta skazenia chemicznego? Czy posiadam czg$¢ zapasowa?

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 25



ARKA MATERIALNA / TOM 3

CZESC V/ GOTOWANIE

Gotowanie wody — wtasciwy zakres

Gotowanie jest skutecznym sposobem ograniczania zagrozen biologicznych, ale nie sprawia, ze chemicznie
skazona woda nadaje si¢ do picia. To najwazniejsze rozroznienie tego rozdziatu. [3]

Kiedy rozwazy¢? Gdy podejrzewane jest zanieczyszczenie mikrobiologiczne i nie ma lepszej wody, a komunikat
dopuszcza postepowanie przez przegotowanie. Przy lokalnym zaleceniu sanepidu zachowuj wskazany czas i sposob
postepowania.

Przygotowanie: jesli woda jest m¢tna, pozostaw osad do opadnigcia lub usun wigksze czastki przez czystg tkaning
czy papier, a nastepnie uzyj bardziej przejrzystej czesci. Nie jest to samo w sobie wystarczajace uzdatnienie.

Proces: doprowadz wode do wyraznego, intensywnego wrzenia i utrzymuj wrzenie zgodnie z lokalnym
komunikatem. CDC podaje co najmniej 1 minute na niskich wysoko$ciach i 3 minuty wysoko w gérach; polskie
komunikaty PSSE potrafia wymaga¢ minimum 2 minut. W tym poradniku priorytet ma lokalne zalecenie, a przy jego
braku mozna zastosowac ostrozng praktyke co najmniej 2 minut petnego wrzenia. [3, 12]

Po gotowaniu: pozostaw do ostygnigcia, przelej do czystego, zdezynfekowanego pojemnika i zamknij. Nie dotykaj
wewngtrznej powierzchni zakretki ani naczynia.

Zagrozenia: oparzenie, pozar, zatrucie czadem przy gotowaniu na urzadzeniach nieprzeznaczonych do pomieszczen.
Nie uruchamiaj grilla, piecyka rakietowego ani kuchenki turystycznej wewnatrz mieszkania.

NIGDY NIE STOSUJ GOTOWANIA JAKO ,LEKARSTWA” NA PALIWO, PESTYCYDY, ROZPUSZCZALNIKI
ANI SUBSTANCJE PROMIENIOTWORCZE W WODZIE. [3]

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Sprawdz zrodlo ciepla. Gotowanie jest sensowng metoda tylko wtedy, gdy masz bezpieczny sposéb podgrzania
wody. Rozwaz rowniez czas chtodzenia i czyste naczynia do jej przechowania. Nie uzywaj na balkonie zamknigtym
ani w mieszkaniu palenisk przeznaczonych wytacznie do pracy na zewnatrz.

Prdg przerwania: jezeli istnieje podejrzenie chemikaliow, nie rozpoczynaj eksperymentow z gotowaniem. Zmien
zrédio wody.
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CZESC V /DEZYNFEKCJA

Srodki chemiczne: tylko $wiadomie i zgodnie z instrukcja

Chemiczna dezynfekcja bywa uzyteczna w okreslonych awariach, ale nie wolno improwizowa¢ dawkami,
mieszac preparatow ani zaktadaé, ze ,,chlor usuwa wszystko”.

Tabletki przeznaczone do wody pitnej: stosuj tylko produkt z wyraznie okreslonym zastosowaniem, datg waznosci,
dawkowaniem i czasem kontaktu. Przeczytaj ograniczenia dotyczace temperatury, m¢tnosci i potencjalnych
patogenow. [3, 4]

Preparaty chlorowe: CDC i EPA opisujg procedury wykorzystujgce okreslone rodzaje bezzapachowych srodkow o
znanym stezeniu. W Polsce produkty domowe moga si¢ znaczaco rézni¢ sktadem i dodatkami. Z tego powodu nie
zalecamy przeliczania przypadkowych detergentow ,,na krople”. Nie uzywaj srodkéw zapachowych ani
zawierajacych dodatki czyszczace. [3, 15]

Nie kazda metoda zabija wszystkie pasozyty. Chlor i jod mogg stabo dziata¢ na niektére pierwotniaki; preparaty z
dwutlenkiem chloru wymagaja $cisle okre$lonych czasow i warunkéw kontaktu. [4]

Jod: nie powinien by¢ traktowany jako rutynowy wyboér dla kobiet w ciazy czy 0sob z chorobami tarczycy; CDC
wskazuje rowniez ograniczenia dtugosci stosowania. [4]

Kiedy nie stosowa¢? Przy podejrzeniu paliw, pestycydow, metali, nieznanych toksyn lub skazenia radiologicznego.
Dezynfekcja chemiczna nie rozwigzuje takich problemow. [3]

Pytanie przed dezynfekcja Odpowiedz obowiazkowa

Jaki to doktadnie $rodek? Nazwa, stezenie, przeznaczenie do wody pitnej
Jaka jest instrukcja? Dawka, czas, ograniczenia

Jakie jest zrodto wody? Rozpoznane, bez podejrzenia chemikaliow
Gdzie trafi czysta woda? Do higienicznego, zamknigtego pojemnika

Najbezpieczniejsza strategia dla gospodarstwa domowego: przygotowac zapas butelkowany, a srodki chemiczne
traktowac¢ jako plan dodatkowy po odpowiednim przeszkoleniu.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Wiasciwa kolejnos¢ zakupow: 1) zapas gotowej wody pitnej, 2) czyste pojemniki, 3) ewentualnie dobrany,
fabryczny preparat do wody pitnej z instrukcjg. Nigdy odwrotnie. Sam $rodek chemiczny bez rozpoznania wody
moze zwickszy¢ ryzyko, a nie je zmniejszyc.

Przechowywanie preparatow: poza zasi¢giem dzieci, w oryginalnym opakowaniu, bez przelewania do butelek po
napojach. Nie mieszaj $rodkow chlorowych z kwasami ani amoniakiem.
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CZESC V / CALY PROCES

Wielobarierowos¢ i zapobieganie wtérnemu skazeniu

Nawet skuteczna metoda uzdatniania moze zosta¢ uniewazniona przez brudny pojemnik, niewtasciwy
kranik lub nieuwage podczas nalewania.

Bariera 1 — wybor zrédla. Im lepsza jako$¢ poczatkowa wody, tym mniej ryzyka. Unikaj przypadkowych uje¢ w
poblizu pdl zalewowych, kanalizacji, przemyshu i miejsc podejrzanych o chemikalia.

Bariera 2 — usuniecie zawiesin. Jesli dopuszczone jest dalsze uzdatnianie wody, osad nalezy ograniczy¢ przed
kolejnym krokiem. Wstepne klarowanie nie usuwa niezawodnie drobnoustrojow.

Bariera 3 — wlasciwa metoda mikrobiologiczna. Gotowanie, odpowiedni filtr i/lub kontrolowana dezynfekcja —
tylko wedlug rozpoznanego zagrozenia oraz dokumentacji. Nie kazda metoda usuwa wirusy, pierwotniaki czy
zwigzki chemiczne. [3, 4]

Bariera 4 — czysty odbidr. Pojemnik do wody po uzdatnieniu nie moze by¢ tym samym nieumytym naczyniem, z
ktérego pobierano surowg wodg. Uzywaj odrebnych naczyn i etykiet.

Bariera 5 — utrzymanie jakos$ci. Szczelne zamknigcie, brak kontaktu dtoni z wodg, wiasciwa temperatura i
odpowiednia rotacja. Ochrona po uzdatnieniu ma znaczenie podobne do samego procesu. [2]

Oznaczenie Miejsce / naczynie
NIEUZDATNIONA Brudna strona stanowiska
W TRAKCIE Osobne miejsce pracy
PITNA Czysty, zamknigty pojemnik

Cwiczenie: na stole zaznacz tasma obszar ,brudny” i ,.czysty”; prze¢wicz suchy przebieg procesu, nie postugujac sig
nieznang woda. Czy ktérakolwiek reka lub tyzka przekracza granice miedzy strefami?

OSTATECZNY TEST: jezeli nie potrafisz wskazac, co filtr usunat, czego nie usunat i jak zachowano higieng, nie
oglaszaj takiej wody bezpieczna.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Praca zespolowa: popro$ druga osobe o przejscie przez opisany tancuch i wskazanie, gdzie najtatwiej o pomytke.
Czgsto bedzie to moment zmiany pojemnika, nalewania i odktadania korka. Nastepnie upros¢ procedure tak, by
mozna ja byto wykona¢ zmeczonym i przy stabym oswietleniu.

Jedna zasada dla dzieci: nie pijemy wody z nicoznaczonego naczynia, nawet jesli wyglada na czysta.
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CZESC VI / DESZCZOWKA

Deszcz, snieg, rzeka: kiedy NIE s3 wod3 pitng

Dostepnos¢ wody w przyrodzie nie oznacza, ze mozna jg bezpiecznie pi¢. Deszczoéwka z dachu, woda z
rzeki i roztopiony $nieg moga zawiera¢ drobnoustroje, pyly oraz zanieczyszczenia chemiczne.

DeszczOwka z dachu: sptywa po pokryciu, rynnach i zbiorniku. Moze zebra¢ ptasie odchody, drobnoustroje, metale i
zwiazki z pokrycia dachowego. CDC zaleca, aby do picia i gotowania preferowa¢ wodg¢ z systemu publicznego lub
wode butelkowang. [10]

Pierwszy splyw: system odprowadzajacy poczatkowa porcje wody moze ograniczy¢ cze$¢ zanieczyszczen, ale nie
daje gwarancji przydatno$ci do spozycia. Zbiornik wymaga zabezpieczenia przed owadami i regularnego czyszczenia.

Rzeki, stawy i rowy: nie sg domyslnym zrodtem wody pitnej. Nawet poza powodzig mogg przenosi¢ zarazki, Scieki i
chemikalia. W poblizu terenéw przemystowych lub intensywnych upraw ryzyko bywa szczegblnie trudne do oceny.

Snieg i 16d: rozpuszczenie nie usuwa bakterii ani zanieczyszczen. Woda z przydroznego $niegu moze zawierac sol,
brud i inne substancje. Nie traktuj go jako awaryjnej ,,wody czystej z natury”.

Zastosowania techniczne: deszczoéwka moze zmniejszaé zuzycie wody pitnej np. przy podlewaniu rolin ozdobnych
czy wybranym sprzataniu. Nie moze jednak przedosta¢ si¢ do instalacji z woda przeznaczong do picia. [10]

Zrédlo Domyslne podej$cie

Nieotwarta woda butelkowana Pierwszy wybor w kryzysie

Deszczowka z dachu Techniczna, nie do picia bez wlasciwej oceny i systemu
Studnia prywatna Do picia po potwierdzeniu jako$ci

Rzeka / staw Nie zaktadaj przydatno$ci do spozycia

I Nie ,,ratuj” zrodta skazonego chemicznie samym gotowaniem ani typowym filtrem. [3]

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Praktyczna decyzja: zbiornik na deszczowke moze swietnie stuzy¢ do podlewania ogrodu i ograniczy¢ potrzebe
zuzywania wody pitnej na prace gospodarcze. Nie nalezy jednak przedstawia¢ go jako odpowiednika studni z
potwierdzong jakoscig wody.

Sprawdz wlasny dach: materiat pokrycia, blisko$¢ ruchliwej drogi i przemystu, mozliwos¢ dostawania si¢ odchodow
ptakow oraz stan rynien. To czynniki do oceny jako$ci, a nie argument, by pi¢ deszczowke bez badan.
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CZESC VI /STUDNIE

Studnia prywatna: ochrona i plan zasilania

Studnia moze zwigksza¢ odporno$¢ domu, ale jednoczesnie przenosi odpowiedzialnos¢ za kontrolg jakosci
wody na wlasciciela. Brak optat za wodociag nie jest rownoznaczny z brakiem ryzyka.

Stan techniczny: zabezpieczenie glowicy, szczelno$¢, odprowadzenie wod opadowych od ujecia i ochrona przed
woda powierzchniowa. Sprawdz, czy studnia nie sasiaduje z miejscami gromadzenia odpadow, chemii, §ciekow lub
nawozow.

Badania okresowe: dla studni prywatnych EPA rekomenduje coroczny test podstawowych parametréw, m.in.
bakterii grupy coli, azotanow, pH i rozpuszczonych substancji. W Polsce laboratorium i PSSE pomoga dobra¢ lokalny
zakres mikrobiologiczny i fizykochemiczny, uwzglgdniajacy rodzaj ujecia. [11, 14]

Zasilanie pompy: ustal moc i prad rozruchowy, sposdb zabezpieczenia oraz ryzyko pracy na sucho. Nie podigczaj
prowizorycznie generatora do instalacji domu. Zasilanie awaryjne projektuje fachowiec.

Plan reczny: czy istnieje realna i bezpieczna mozliwo$¢ poboru bez pradu? Nie zaktadaj, Zze pompe zanurzeniowa
mozna bez kosztow zastapi¢ reczng pompa z dnia na dzien.

Jako$¢ po opadach i pracach: badanie warto powtorzy¢ po podtopieniu, naprawie ujecia, zmianie smaku/zapachu
lub pojawieniu si¢ lokalnych zagrozen. Woda, ktora byla bezpieczna rok temu, moze nie by¢ bezpieczna teraz.

Karta studni Whpisz

Typ i lokalizacja

Ostatnie badanie

Rodzaj i zasilanie pompy

Kontakt do laboratorium

Zrodlo zastepcze

Konkluzja: studnia to system: ujecie + ochrona + badanie + pompa + plan awaryjny. Zaden z elementéw nie
zastepuje pozostatych.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Minimum odpowiedzialnego wlasciciela: daty badan, kontakt do laboratorium, historia napraw pompy i opis tego,
co znajduje si¢ w poblizu studni. Bez tej dokumentacji trudniej ustali¢, czy pogorszenie jakosci jest nowe czy
przewlekte.

Awaria pradu: ocen, ile czasu dom moze funkcjonowaé bez pompy. Nie zaktadaj, ze agregat automatycznie
rozwigzuje problem; warunki podlaczenia i rozruchu urzadzen powinien sprawdzi¢ fachowiec.
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CZESC VI /POWODZ

Zalana studnia: stop, oczyszczanie, badania

Po powodzi nie wolno uznawa¢ wody ze studni za pitng tylko dlatego, ze jest klarowna albo ,,0od zawsze
byta dobra”. Skazenie moze by¢ biologiczne i chemiczne. [6, 7]

Etap 1 — natychmiastowe wylaczenie ze spozycia. Nie pij, nie przygotowuj jedzenia, nie myj z¢gbéw ani naczyn
woda z zalanej studni. Zapewnij wode¢ butelkowana lub z oficjalnego zrodta zastepczego. [6]

Etap 2 — ocena bezpieczenstwa terenu. Nie wchodz do studni, zbiornika ani zalanej przestrzeni. Istnieje ryzyko
obrazen, porazenia prgdem oraz niebezpiecznej atmosfery. Skontaktuj si¢ z fachowcem i miejscowa PSSE.

Etap 3 — przywrdcenie stanu techniczno-sanitarnego. Oczyszczanie uje¢cia, odpompowanie zanieczyszczonej
wody, naprawa zabezpieczen i dezynfekcja muszg odpowiadac typowi studni i zaleceniom specjalistycznym. NIZP
PZH publikuje odrebne instrukcje dla studni kopanych i innych ujeé. [7]

Etap 4 — badania po oczyszczeniu. Zbyt wezesne pobranie probki, zanim ujecie zostanie prawidtlowo
doprowadzone do stanu sanitarnego, moze nie mie¢ wartosci dla oceny ponownego uzytkowania. Wtasciwe
laboratorium potwierdzi wymagany zakres. [6, 7]

Etap 5 — dopiero po potwierdzeniu jakos$ci. Wodg do spozycia przywraca si¢ na podstawie odpowiednich
wynikow i zalecen, nie dlatego, ze ,,minat juz tydzien”.

NIEBEZPIECZNY SKROT: nie wrzucaj do studni przypadkowych ilosci chloru, nie mieszaj chemikaliéw i nie schodz
do jej wnetrza. Zdezynfekowanie ujgcia nie usuwa samoistnie wszystkich skazen chemicznych.

Zadanie do wykonania przed powodzig: zapisz kontakt do specjalisty od studni i laboratorium oraz ustal, gdzie w
okolicy mozna pobra¢ bezpieczng wode zastepcza.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Nie réb tego sam: nie schodz do studni w celu czyszczenia i nie wykonuj prac w przestrzeniach zamknigtych bez
wlasciwego przygotowania. Niektore zagrozenia sa niewidoczne, a ryzyko przewyzsza potencjalng korzys¢ z
szybkiego uruchomienia ujecia.

Po zakonczeniu zdarzenia: zapisz dat¢ zalania, wykonane prace, wyniki badan i1 datg ponownego dopuszczenia
wody do spozycia. Ta historia bedzie wazna przy nastgpnych opadach i dla przysztych uzytkownikéw nieruchomosci.
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CZESC VI / BADANIA

Badania wody i polskie wymagania w 2026 roku

Jesli woda pochodzi z prywatnego ujecia lub istnieje podejrzenie zanieczyszczenia, domowy test paskowy
nie zastepuje profesjonalnego badania mikrobiologicznego i chemicznego.

Nowy stan prawny: od 24 czerwca 2026 r. obowiazuje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 22 maja 2026 r. w
sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz.U. 2026 poz. 748). To obecne podstawowe
odniesienie prawne w Polsce; poprzednie rozporzadzenie z 2017 r. zostato uchylone. [8]

Najczestsze parametry: bakterie grupy coli, Escherichia coli i enterokoki, a w zaleznos$ci od potrzeby takze azotany,
azotyny, zelazo, mangan, pH, metno$¢ oraz inne zanieczyszczenia wynikajace z lokalizacji. W SSE w Poznaniu
wskazuje te grupy wsrod typowych badan studni. [14]

Pobranie prébki: postepuj wedlug instrukcji wybranego laboratorium. Do mikrobiologii uzywa si¢ odpowiednich
jatowych pojemnikow, a transport i czas dostarczenia majg znaczenie. Nie przelewaj probki do przypadkowej butelki.
[14]

Interpretacja: wynik ,,w normie” dotyczy zakresu i momentu badania. Nie dowodzi, ze nigdy nie wystapi problem.
Wynik niepokojacy wymaga omoéwienia z laboratorium, PSSE lub kompetentnym specjalista.

Przed zakupem instalacji: dobierz badania do ryzyka, a nastepnie technologi¢ do wynikéw. Nie kupuj kolejnych
wkladéw na podstawie opinii, ze woda ,,jest twarda i chyba zatruta”.

Dokument Znaczenie
Aktualny komunikat PSSE Decyzja dotyczaca lokalnej sieci w danym czasie
Wynik laboratorium Ocena okreslonych parametrow konkretnej probki
Karta filtra Zakres deklarowanej redukcji zanieczyszczen
Rozporzadzenie 2026 Obowiazujgce kryteria jako$ci wody do spozycia

Zasada: dobry wynik i dobry filtr nie zwalniaja z higienicznego przechowywania.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU
Typowy blad: wynik z domowego miernika przewodnosci uznaje si¢ za pelny dowod jakosci wody. Takie urzadzenie
nie wykrywa bezposrednio bakterii, wielu zwigzkdéw organicznych ani wszystkich potencjalnie groznych domieszek.

Dzialanie: przy zgloszeniu badania powiedz laboratorium, czy zrodlem jest studnia kopana, wiercona, instalacja
wodociggowa lub zbiornik oraz czy wystapity zalania. Dzieki temu lepiej dobierzesz badania i sposéb pobrania.
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CZESC VII / DZIECI

Niemowleta i mate dzieci: wyzszy poziom ostroznosci

Dziecko moze szybciej odczu¢ skutki odwodnienia i zakazenia. W kryzysie trzeba zaplanowac¢ nie tylko
wode do picia, ale tez przygotowanie pokarmu, czyste naczynia i odpowiednie warunki karmienia.

Pierwszenstwo dla gotowego produktu: jesli niemowle jest karmione mlekiem modyfikowanym,
najbezpieczniejszym awaryjnym wyborem jest fabrycznie sterylne mleko gotowe do podania (ready-to-feed), ktére
nie wymaga mieszania z woda. [9]

Mleko w proszku wymaga wiecej zasobow. Potrzebujesz bezpiecznej wody i warunkdw mycia lub sterylizacji
naczyn. Sam proszek nie jest produktem jalowym. Przy dzieciach szczegdlnie wrazliwych zalecenia przygotowania
powinny uwzglednia¢ zwigkszone ryzyko zakazen; post¢puj zgodnie z instrukeja, aktualnymi wytycznymi i porada
lekarza. [9]

Nigdy nie rozcienczaj mieszanki ponad zalecane proporcje, by ,starczyta dtuzej”. To moze by¢ niebezpieczne dla
odzywienia i zdrowia niemowlgcia.

Woda do mycia akcesoriow: musi by¢ bezpieczna; zabrudzone butelki, smoczki i elementy laktatora moga stanowic¢
zrodlo zakazenia. Gdy nie da si¢ zapewni¢ odpowiedniego mycia, zwrd¢ sie 0 pomoc i rozwaz bezpieczne akcesoria
jednorazowe. [9]

Plan miesieczny: sprawdzaj zapasy karmienia regularnie, poniewaz potrzeby dziecka szybko si¢ zmieniaja;
uwzglednij termin waznosci, wymagania przechowywania i mozliwos$¢ transportu.

Co sprawdzi¢? Odpowiedz

Jak dziecko jest karmione?

Ile bezpiecznych porcji mamy?

Czy sa czyste akcesoria?

Gdzie uzyskac¢ pomoc?

Nie eksperymentuj z woda z nieznanego zrodta w przygotowaniu pokarmu dla niemowlecia. Nie zast¢puj wilasciwego
karmienia poradami z medidéw spoteczno$ciowych.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Przygotowanie na spokojnie: ustal, jaki rodzaj gotowego mleka jest odpowiedni dla dziecka i w jakiej ilo$ci nalezy
je przechowywac. Nie zmieniaj rodzaju karmienia na wlasng reke podczas awarii. Wspolnie z lekarzem lub potozna
przygotuj plan na sytuacje braku bezpiecznej wody.

Karta rodziny: potrzebne akcesoria, liczba porcji, data wazno$ci oraz osoba, ktora potrafi poda¢ pokarm zgodnie z
instrukcjg. Ta wiedza nie moze zaleze¢ wylacznie od jednego opiekuna.
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CZESC VII / POTRZEBY

Seniorzy, choroby przewlekte, cigza i zwierzeta

Rodzinna checklista powinna zaczynac¢ si¢ od osob najbardziej zaleznych od pomocy. Ta sama ilo§¢ wody i
ten sam sposob jej dostarczania nie beda odpowiednie dla wszystkich.

Seniorzy i osoby z ograniczona sprawnoscia: zaplanuj mate butelki lub dozowniki, ktore da si¢ samodzielnie
otworzy¢. Przewidz transport i pomoc w zaopatrzeniu. Nie wystarczy powiedzie¢: ,,woda jest w piwnicy”.

Osoby chore: goraczka, biegunka i wymioty moga szybko zmienia¢ bilans ptynow. Plan indywidualny ustal z
lekarzem, zwlaszcza gdy wystepuja choroby nerek, serca lub zalecenia dotyczace ograniczenia ptyndéw. Nie narzucaj
wszystkim tej samej ilo§ci wypijanej wody.

Ciaza i karmienie piersia: zaplanuj dodatkowe zasoby, wygodny dostep i bezpieczne przygotowanie positkow. CDC
rekomenduje zwigkszenie zapasu dla kobiet w cigzy i 0s6b chorych. [2]

Zwierzeta: maja odrebne potrzeby i moga rowniez zachorowaé po spozyciu wody zanieczyszczonej. Wpisz ich zapas
osobno. Dla zwierzat gospodarskich wielko$¢ potrzeb zalezy od gatunku, wieku, temperatury i sposobu karmienia.

Domownicy w réznych miejscach: woda w domu nie pomoze osobie, ktora utkneta na wiele godzin w samochodzie
lub pracy. Rozwaz mate, bezpiecznie przechowywane rezerwy mobilne oraz plan kontaktu.

Osoba / zwierze Szczeg6lna potrzeba Kto odpowiada?

Prdg alarmowy: jesli nie mozna zapewni¢ bezpiecznej wody osobie zaleznej, planem powinno by¢ szybkie
uzyskanie pomocy lub przeniesienie jej do miejsca z odpowiednim zaopatrzeniem.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Przypadek codzienny: senior ma wode w duzym kanistrze, ale nie potrafi go unie$¢. Formalnie ,,ma zapas”,
praktycznie nie ma do niego dostepu. Rozwigzaniem jest maty dozownik, ustawienie na wlasciwej wysokosci i osoba
pomagajaca w uzupehianiu.

Przy terapii wymagajacej szczegolnego nawodnienia nie stosuj uniwersalnych zalecen z poradnika zamiast decyzji
medycznej. Indywidualny plan lekarza jest wazniejszy od szkoleniowej kalkulacji.
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CZESC VII / SCENARIUSZE

Trzy scenariusze: mieszkanie, dom, gospodarstwo

Trzy ponizsze sytuacje s3 modelowe. Stuzg prze¢wiczeniu decyzji; nie sg relacjami z konkretnych zdarzen
ani gwarancja, ze plan zawsze zadziala.

A. Blok, czwarte pietro, 2 osoby. Woda znika rano. Domownicy maja 18 litréw fabrycznie zamknigtych butelek —
bazowe 72 godziny. Najpierw sprawdzaja komunikat. Po potwierdzeniu awarii zapisuja punkt dostaw, szykuja czysty
kanister 5 litréw, uzgadniajg pomoc w transporcie. Nie kupujg od razu kosztownego filtra.

B. Dom, 4 osoby, siedem dni przerwy. Zapas 84 litréw wystarcza na zaplanowane minimum podstawowe, ale nie na
nieograniczone mycie. Rodzina oddziela wode techniczng od pitnej i organizuje harmonogram zaopatrzenia.
Sprawdza, czy awaria dotyczy rowniez elektrycznej pompy oraz czy istnieje bezpieczna mozliwos¢ przygotowania
gorgcego positku.

C. Gospodarstwo z prywatng studnig po powodzi. Wlasciciel nie korzysta ze studni do spozycia, nawet jesli woda
jest przejrzysta. Pozyskuje wodg z oficjalnej dystrybucji, zabezpiecza zwierzeta, kontaktuje si¢ z PSSE i specjalista
od uje¢. Oczyszczanie, dezynfekcje 1 badania planuje przed ponownym uzytkowaniem. [6, 7]

Wspo6lny punkt Dlaczego wazny?

Rozpoznanie zdarzenia Nie kazda awaria to to samo zagrozenie
Pewny zapas Chroni w pierwszych godzinach

Plan dostaw Zmniejsza zalezno$¢ od jednego zrodta
Higiena pojemnikéw Zapobiega wtoérnemu skazeniu

Zasady przerwania Pozwalaja poprosi¢ o pomoc na czas

Cwiczenie: napisz jedng strone wiasnego scenariusza: ,,co jesli przez tydzien nie ptynie woda, a cztonek rodziny
zachoruje?”. Zaznacz trzy decyzje, ktére mozna podjac juz dzis.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Pytanie do dyskusji w rodzinie: co jest bardziej ryzykowne — brak filtra czy brak informacji, czy woda pochodzi z
bezpiecznego zrodta? Najczesciej nie mozna odpowiedzie¢ bez kontekstu, ale podstawowe zabezpieczenie opiera si¢
na wiarygodnym zrodle i prawidtowym przechowywaniu.

Wspdlnota: osoby majace samochod lub sprawnos$¢ fizyczng moga pomagaé w transporcie oficjalnie dystrybuowane;j
wody. Dobrze zaplanowana pomoc nie wymaga gromadzenia zapaséw ponad wlasne mozliwosci.
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CZESC VII /| ZAKUPY

Lista zakupow: PO, P1i P2 bez zbednych wydatkéow

Priorytetem nie jest najwickszy katalog sprz¢tu, lecz wykonanie niezbednych funkcji. Uzyteczny zakup
mozna przetestowac, utrzyma¢ w dobrym stanie 1 dopasowac do realnego zrodta wody.

PO — podstawowe bezpieczenstwo: minimum 72-godzinny zapas wody przeznaczonej do spozycia; czytelne
etykiety; prosta lista dostawcy i PSSE; czyste pojemniki do ewentualnej dystrybucji; karta potrzeb domownikéw. To
najwazniejsza inwestycja.

P1 — funkcjonowanie przez tydzien: rozszerzenie zapasu do siedmiu dni, mozliwo$¢ wygodneg0 przenoszenia,
dodatkowy zapas dla 0s6b o wigkszych potrzebach, plan sanitarny i rozwaznie dobrany system uzdatniania, jesli
istnieje bezpieczne zrodto i rzeczywiste zastosowanie.

P2 — niezaleznos$¢ dlugoterminowa: ujecie prywatne z badaniami, prawidlowo wykonana instalacja, zbiorniki o
wiekszej pojemnosci, niezalezne zasilanie pomp i serwisowane urzadzenia, jesli uzasadniajg je potrzeby oraz warunki
domu lub gospodarstwa.

Zakup / dzialanie PO P1 P2
Bezpieczna woda na 3 dni X

Rozszerzenie do 7 dni X

Etykiety i rejestr rotacji X

Wodzek do transportu kanistrow
Filtr o udokumentowanym zakresie
Badania wody z whasnej studni X*

Instalacja awaryjna / zasilanie pompy X

* W przypadku korzystania z prywatnej studni jako zrédta wody do spozycia.

Koszty: przed wydaniem cennika trzeba zweryfikowa¢ konkretne produkty i ich aktualne parametry. Nie wpisujemy
fikcyjnych cen filtrow. W arkuszu zakupowym pozostawiamy miejsce na ceng, zrodto, gwarancj¢ i koszt roczny
uzytkowania.

PRZECWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU

Lista antyzakupowa: nie kupuj urzadzen, ktérych dziatania nie potrafisz sprawdzic¢; nie kupuj wktadow bez
dostepnych zamiennikow; nie montuj prowizorycznych potaczen instalacji pitnej i technicznej; nie wybieraj
wielkiego zbiornika bez oceny miejsca i cigzaru.

Miernik sukcesu: po wydaniu pienigdzy powinno by¢ tatwiej bezpiecznie napi¢ si¢ wody, uzupetnic zapas i
zorganizowac pomoc. Jesli zakup jedynie podnosi poczucie kontroli bez realnego usprawnienia, wroc do priorytetow
PO.
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KARTA PRACY / DO WYDRUKU

Inwentaryzacja i kalkulator zapasu rodziny

Wypehij te strone otowkiem i umies¢ kopie w teczce bezpieczenstwa. Aktualizuj po zmianie liczby
domownikow, po zakupach i po zmianach zdrowotnych.

A. Podstawowe dane gospodarstwa
Liczba dorostych: Liczba dzieci: Osoby wymagajace wsparcia:

Zwierzgta i osobne zapotrzebowanie:

Woda pitna 3 dni = liczba 0séb x 9 I I

Woda pitna 7 dni = liczba oséb x 21 I: I

Woda pitna 30 dni = liczba os6b x 90 I: |
Dodatkowy zapas po indywidualnej ocenie potrzeb: |

B. Fizyczny stan zapasu

Rodzaj i lokalizacja Liczba sztuk Laczna objetosé Data kontroli

C. Stan jakoSci i rotacji

[ ] Butelki sa szczelne i w terminie. [ ] Kanistry przeznaczone do wody pitne;j.

[ ] Pojemniki maja etykiety. [ ] Woda nie stoi przy chemikaliach ani w stoficu.

[ ] Znam termin wymiany samodzielnie przechowywanej wody. [ ] Rodzina zna miejsce zapasu.

D. Rzeczy do uzupelnienia w pierwszej kolejnosci

1.

2.

3.

Podpis osoby kontrolujacej: Data:
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KARTA PRACY / TEST GOTOWOSCI
Cwiczenie 24 godziny bez biezacej wody

To ¢wiczenie organizacyjne, nie proba wytrzymatosci. Nie odcinaj aparatury medycznej, nie wykonuj
niebezpiecznych prac przy instalacjach i nie ograniczaj nawodnienia. Mozna je przeprowadzi¢, korzystajac
z zapasow przy dzialajacym wodociggu.

Przygotowanie: powiadom domownikéw, wybierz spokojng dobe, pozostaw dostep do bezpiecznej biezacej wody
jako zabezpieczenie. Ustal, ze do planowanych czynnos$ci uzywacie zapasu, ale w razie jakichkolwiek probleméw
wracacie do normalnego zaopatrzenia.

Obserwuj: ile wody zuzyliscie do picia, jedzenia i higieny; czy dato si¢ nala¢ wode bez brudzenia pojemnika; czy
dziecko lub senior umieli samodzielnie skorzysta¢ z zapasu; czy kanistry mozna bezpiecznie przeniesc.

Zapis proby Wynik / uwagi

Data i liczba oséb

Zapas na starcie |
Zuzycie na picie i jedzenie I
Zuzycie sanitarne / techniczne |

Czy nastapito rozlanie lub wtérne
skazenie?

Czy dostep byt wygodny?

Najwigksza trudnosc¢

Po ¢éwiczeniu — plan korekty

[ 1 Zwickszy¢ liczbe matych pojemnikow. [ ] Uprosci¢ etykiety.
[ ] Zmieni¢ miejsce przechowywania. [ ] Doda¢ plan pomocy osobie zalezne;j.
[ ] Sprawdzi¢ zrédta komunikatow. [ ] Kupi¢ / wymieni¢ konkretng cz¢$¢ wyposazenia.

Karta kontaktéw i aktualizacji

Dostawca wody — adres strony / telefon:

Urzad gminy lub miasta:

PSSE — adres strony / telefon:

Lokalny punkt zaopatrzenia (wedtug aktualnego komunikatu):

Data nastgpnej kontroli zapasow:

koniecczasow.pl « WODA ZYCIA 38



ARKA MATERIALNA / TOM 3

ZRODLA / ZAKONCZENIE

7 7 e

Woda jest darem — roztropnosc jest obowigzkiem

Woda to jedna z tych codziennych rzeczy, o ktérych tatwo zapomnie¢, dopdki nie przestaja by¢ dostepne.
Przygotowanie nie jest zyciem w leku, lecz umiejetnoscia zadbania o siebie, rodzing i1 potrzebujacych.

Najwazniejsze pie¢ zasad tego tomu:
* Najpierw przygotuj zapas wody pewnego pochodzenia, potem rozwazaj urzadzenia.
» Czytaj lokalne komunikaty sanitarne; nie zmieniaj ich znaczenia przez domysty.
* Odro6zniaj zagrozenia biologiczne od chemicznych i nie szukaj jednego filtra ,,na wszystko”.
* Chron wodg przed wtérnym skazeniem, od momentu nalania do podania.
» Pamigtaj o osobach najstabszych i o wspdlpracy z innymi.

Zrédla gléwne (adresy i daty weryfikacji):

[1] Ministerstwo Spraw Wewnegtrznych i Administracji, ,,Poradnik bezpieczenstwa — Przygotuj swoje otoczenie”, gov.pl/poradnikbezpieczenstwa.
zrédto

[2] CDC, ,,How to Create an Emergency Water Supply” (2025), cdc.gov/water-emergency. [zrédio

[3] CDC, ,,How to Make Water Safe in an Emergency” (2024), cdc.gov/water-emergency. [zrédto

[4] CDC, ,,Water Treatment Options When Hiking, Camping, or Traveling” (2025), cdc.gov/drinking-water. [zrédto

[5] NSF, ,.Standards for Water Treatment Systems”, nsf.org. [zrédlo

[6] GIS, ,,Komunikat ws. dostepu do wody pitnej na terenach objetych powodzia” (2024), gov.pl/gis. [zrodto

[7] NIZP PZH-PIB, ,,Oczyszczanie i odkazanie studni i pomp” (2024), pzh.gov.pl. [zrédto

[8] Rozporzadzenie MZ z 22.05.2026 r., Dz.U. 2026 poz. 748, eli.gov.pl. [zrédio

[9] CDC, ,,Infant Feeding in Emergencies” (2026), cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit. [zrodto

[10] CDC, ,,Collecting Rainwater and Your Health” (2024), cdc.gov/drinking-water. [zrédto

[11] U.S. EPA, ,,Protect Your Home's Water”, epa.gov/privatewells. [zrodto

[12] PSSE Walcz, komunikat nr 21/2026 dotyczacy przegotowania wody, gov.pl. [zrodio

[13] GSSE Gdynia, komunikat nr 1/2026 o braku przydatno$ci wody, gov.pl. [zrédto

[14] WSSE Poznaf, ,,Pytania i odpowiedzi — badania wody” (2026), gov.pl. [Zrddto

[15] U.S. EPA, ,,Emergency Disinfection of Drinking Water” (2026), epa.gov. [zrédio

Weryfikacja redakcyjna: 25 pazdziernika 2026 r. Przed kolejnym wydaniem sprawdz nowe komunikaty i normy. Bibliografia zawiera zrodta medyczne,
sanitarne i prawne; konkretny komunikat lokalny ma pierwszenstwo w sytuacji zagrozenia.

Puenta: Nie gromadzimy wody ze strachu. Przygotowujemy ja roztropnie, aby chronié¢ zycie, zachowa¢ spokoj i méc pomoc drugiemu cztowiekowi.
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https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/przygotuj-swoje-otoczenie
https://www.cdc.gov/water-emergency/about/how-to-create-and-store-an-emergency-water-supply.html
https://www.cdc.gov/water-emergency/about/index.html
https://www.cdc.gov/drinking-water/prevention/water-treatment-hiking-camping-traveling.html
https://www.nsf.org/consumer-resources/articles/standards-water-treatment-systems
https://www.gov.pl/web/gis/komunikat-ws-dostepu-do-wody-pitnej-na-terenach-objetych-powodzia
https://www.pzh.gov.pl/informacja-dla-powodzian-o-wodzie-przeznaczonej-do-spozycia/
https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/748
https://www.cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit/php/checklist.html
https://www.cdc.gov/drinking-water/about/collecting-rainwater-and-your-health-an-overview.html
https://www.epa.gov/privatewells/protect-your-homes-water
https://www.gov.pl/web/psse-walcz/komunikat-nr-212026-w-sprawie-braku-przydatnosci-wody-do-spozycia-pochodzacej-ze-strefy-zaopatrzenia-w-wode
https://www.gov.pl/web/gsse-gdynia/komunikat-nr-12026-o-braku-przydatnosci-wody-przeznaczonej-do-spozycia-przez-ludzi
https://www.gov.pl/web/wsse-poznan/pytania-i-odpowiedzi2
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/emergency-disinfection-drinking-water

