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WODA ŻYCIA 
Jak zapewnić rodzinie wodę pitną, 

kiedy wodociąg przestanie działać? 

ZAPASY   •   FILTRY   •   STUDNIE   •   72 GODZINY   •   BEZPIECZEŃSTWO 

„Nie gromadzimy wody ze strachu. Przygotowujemy ją roztropnie, aby chronić życie, zachować spokój i 

móc pomóc drugiemu człowiekowi.” 

WYDANIE 2026   /   PRAKTYKA DLA MIESZKANIA, DOMU I GOSPODARSTWA 
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START / DECYZJA W 60 SEKUND 

Gdy zabraknie wody: co zrobić najpierw? 

W sytuacji awaryjnej najważniejsze są dwa pytania: czy woda w kranie w ogóle płynie i czy można jej 

bezpiecznie używać? To odrębne problemy. 

Krok 1. Ustal rodzaj zdarzenia. Sprawdź komunikat dostawcy wody, urzędu gminy lub powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej (PSSE). Awaria ciśnienia nie zawsze oznacza skażenie, a obecność wody w kranie nie gwarantuje 

jej przydatności do picia. [1, 3] 

Krok 2. Zabezpiecz wodę pewnego pochodzenia. Pierwszeństwo mają nieotwarte butelki z wodą przeznaczoną do 

spożycia i zapas przechowywany w prawidłowo przygotowanych pojemnikach. Nie rozpoczynaj od pobierania wody 

z przypadkowej rzeki, stawu ani z zalanej studni. [2, 3] 

Krok 3. Rozdziel zastosowania. Woda do picia, mycia zębów, przygotowywania jedzenia i żywienia niemowlęcia 

wymaga odpowiedniego bezpieczeństwa. Woda techniczna, jeśli dopuszcza to komunikat, może służyć np. do 

spłukiwania toalety. Nie mieszaj pojemników. [3] 

Krok 4. Policz zapas. Dla 4 osób przy minimum 3 l na osobę dziennie potrzeba 36 l na 72 godziny. To bazowy 

zapas, nie całkowite zapotrzebowanie na mycie i sanitację. [1] 

Krok 5. Zaplanuj uzupełnianie. Wyznacz jedną osobę, która sprawdza komunikaty i dostępność punktów 

zaopatrzenia. Nie odkładaj działań do momentu opróżnienia ostatniej butelki. 

BEZPIECZEŃSTWO: Jeśli woda mogła zostać skażona paliwem, toksycznymi chemikaliami albo substancjami 

promieniotwórczymi, nie próbuj uzdatniać jej gotowaniem ani zwykłym filtrem. Wybierz inne źródło i stosuj się do 

poleceń służb. [3] 

Zapamiętaj: zapas + informacja + sposób bezpiecznego korzystania są ważniejsze niż najdroższy filtr. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Ćwiczenie przed awarią. Poproś jednego z domowników, aby w ciągu trzech minut odnalazł w domu wodę na 

pierwszy dzień, wskazał stronę lokalnego dostawcy i powiedział, czego nie wolno robić przy podejrzeniu skażenia 

chemicznego. Jeżeli wymaga to długich wyjaśnień, plan jest zbyt skomplikowany. 

Dopisz do rodzinnej kartki: kto sprawdza komunikaty? __________; gdzie stoi zapas? __________; kto pomoże w 

transporcie? __________. Kartka powinna być dostępna również bez internetu. 
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JAK KORZYSTAĆ Z TOMU 

Wprowadzenie i mapa poradnika 

„Woda życia” to praktyczny zeszyt decyzyjny dla rodziny. Nie obiecuje samowystarczalności za wszelką 

cenę. Pomaga rozróżnić dobre przygotowanie od ryzykownej improwizacji. 

CZĘŚĆ I — Plan rodzinny: ile wody potrzeba, jak odróżniać zastosowania i oszacować zapas na 3, 7 oraz 30 dni 

(strony 4–7). 

CZĘŚĆ II — Zagrożenia: skąd bierze się ryzyko mikrobiologiczne i chemiczne, jak czytać lokalne komunikaty 

(strony 8–10). 

CZĘŚĆ III — Magazynowanie: pojemniki, higiena, rotacja i rozwiązania dla mieszkania, domu oraz gospodarstwa 

(strony 11–16). 

CZĘŚĆ IV — Awaria: schemat działania w pierwszych godzinach i dniach oraz korzystanie z punktów zaopatrzenia 

(strony 17–20). 

CZĘŚĆ V — Uzdatnianie: filtry, gotowanie, dezynfekcja i sposoby unikania wtórnego skażenia (strony 21–28). 

CZĘŚĆ VI — Źródła i badania: deszczówka, studnia, powódź, laboratorium i polskie przepisy (strony 29–32). 

CZĘŚĆ VII — Rodzina i decyzje: niemowlęta, osoby chore, zwierzęta, scenariusze i zakupy (strony 33–36). 

CZĘŚĆ VIII — Karty do wydruku: inwentaryzacja, kalkulator i test 24-godzinny (strony 37–38). Dalej: 

bibliografia. 

Trzy poziomy: P0 to bezpieczeństwo pierwszych 72 godzin; P1 to możliwość przetrwania 7–14 dni przy 

ograniczeniu usług; P2 to samodzielność długoterminowa, która wymaga nakładów, konserwacji i wiedzy. 

ZASADA REDAKCYJNA: zalecenia organów sanitarnych dla danego miejsca i zdarzenia są ważniejsze niż ogólne 

wskazówki z poradnika. Dane o urządzeniach zawsze konfrontuj z instrukcją producenta i zakresem ich certyfikacji. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Jak korzystać w parze. Jedna osoba czyta część o bezpieczeństwie, druga wykonuje inwentaryzację. Następnie 

zamieńcie się rolami: czy osoba nieuczestnicząca w zakupach umiałaby podjąć decyzje samodzielnie? Sprzęt znany 

wyłącznie kupującemu jest słabym zabezpieczeniem rodziny. 

Na rekolekcjach lub spotkaniu wspólnoty: nie oceniaj cudzych zapasów. Zamiast porównywać liczbę kanistrów, 

zapytaj, co każda rodzina może poprawić w ciągu siedmiu dni i komu może pomóc w swoim otoczeniu. 
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CZĘŚĆ I / PODSTAWY 

Trzy warstwy bezpieczeństwa wodnego 

Nie istnieje jeden zakup, który rozwiązuje wszystkie problemy z wodą. Bezpieczeństwo buduje się 

warstwowo: zapas pewnego pochodzenia, możliwość uzupełnienia oraz umiejętność bezpiecznego 

postępowania. 

Warstwa A. Zapas podstawowy. Nieotwarta woda butelkowana lub woda bezpiecznie przechowywana w 

pojemnikach przeznaczonych do kontaktu z żywnością. To pierwsza linia ochrony, zwłaszcza gdy nie wiemy jeszcze, 

co wydarzyło się w sieci wodociągowej. [2] 

Warstwa B. Dostęp do kolejnych dostaw. Informacje od wodociągów, miejsca dystrybucji wody, pomoc sąsiedzka, 

transport pojemników i dostęp do bezpiecznego źródła poza domem. Same zapasy kończą się po określonym czasie. 

Warstwa C. Uzdatnianie dopasowane do zagrożenia. Dopiero gdy rozpoznano ryzyko i właściwości źródła, 

wybiera się filtrację, gotowanie lub inne postępowanie. Filtr, który działa na osad i część bakterii, może nie 

zatrzymywać wirusów ani chemikaliów. [4, 5] 

Pytanie Dobra odpowiedź 

Skąd pochodzi woda? Znam źródło i bieżący komunikat. 

Co mogło ją zanieczyścić? Odróżniam zarazki od chemikaliów. 

Jaką mam metodę? Znam jej ograniczenia i instrukcję. 

Czy naczynie jest czyste? Oddzielam wodę nieuzdatnioną od pitnej. 

Co zrobię jutro? Mam realny plan uzupełnienia zapasu. 

 

Przykład: rodzina ma filtr turystyczny, ale nie ma kanistrów. Podczas przerwy w dostawie wody filtr nie ma czego 

uzdatniać. Inna rodzina ma 40 litrów wody, lecz przechowuje ją przy chemikaliach i bez oznaczeń. Obie potrzebują 

poprawić system, nie tylko liczbę zakupów. 

Ćwiczenie: wypisz na osobnej kartce po jednym konkretnym rozwiązaniu dla każdej z trzech warstw. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Próba trzech warstw. Wyobraź sobie czterodniową przerwę w dostawie wody: magazyn wystarczy na trzy dni, a 

filtr nie może pracować bez ciśnienia. Która warstwa zawiodła? Nie sama filtracja, lecz brak sprawdzonego 

uzupełniania. Narysuj dwa możliwe źródła zastępcze i sposób ich transportu. 

Oznaka gotowości: dla każdej warstwy potrafisz wskazać nie tylko rzecz lub osobę, lecz także warunek, w którym to 

rozwiązanie przestanie działać. 
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CZĘŚĆ I / OBLICZENIA 

Ile wody naprawdę potrzebujemy? 

Punkt startowy z polskiego „Poradnika bezpieczeństwa” to minimum 3 litry na osobę na dobę w domowych 

zapasach na minimum trzy dni. To baza do planowania, nie sztywna fizjologiczna norma dla każdej osoby i 

każdej sytuacji. [1] 

Nie utożsamiaj trzech rodzajów potrzeb. Po pierwsze: picie. Po drugie: przygotowanie pożywienia, mycie zębów i 

kontakt z żywnością. Po trzecie: higiena, pranie, sprzątanie i spłukiwanie toalety. Wymagania jakościowe mogą się 

różnić, a całkowity wolumen przekracza minimum zapasów pitnych. 

Wzór bazowy: liczba osób × liczba dni × 3 litry. Przy 4 osobach na 7 dni: 4 × 7 × 3 = 84 litry. Przy 30 dniach: 360 

litrów. Każdy litr wody waży w przybliżeniu kilogram, więc przechowywanie dużej ilości w jednym miejscu rodzi 

także problemy przestrzenne i konstrukcyjne. 

Kiedy planować zapas większy? W czasie upałów i intensywnego wysiłku, podczas choroby, przy opiece nad 

niemowlętami, karmieniu czy ciąży, dla zwierząt, a także gdy żywność wymaga dodawania dużej ilości wody. CDC 

zaleca zwiększenie zapasu w takich okolicznościach. [2] 

Oddziel dwie kolumny bilansu: „woda pitna / do żywności” oraz „woda techniczna / sanitarna”. Zapas techniczny 

nie jest automatycznie bezpieczny do picia. Opisz pojemniki tak, aby nikt nie pomylił ich nawet po zmroku. 

ZASADA PRAKTYCZNA: przed planowaniem 30-dniowego zapasu w małym mieszkaniu sprawdź nośność, 

możliwość rotacji, transportowania wody po schodach oraz dostęp do legalnych punktów poboru. Rozłożony, 

wykonalny plan jest lepszy od nierealnego jednego zbiornika. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Uważaj na ukryte zużycie. Rodzina, która kupuje produkty suche wymagające długiego gotowania, może zwiększyć 

zapotrzebowanie na wodę w kuchni. Osoby karmiące niemowlę lub opiekujące się osobą chorą potrzebują planu 

bardziej szczegółowego niż uniwersalne 3 litry na dobę. 

Sprawdź w kuchni: ile litrów potrzeba na najprostszy trzydniowy jadłospis? Czy część potraw można spożyć bez 

użycia wody? Dopisz wynik do bilansu, zamiast traktować go jako nieoczekiwaną stratę podczas awarii. 
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CZĘŚĆ I / TABELE 

Kalkulator zapasu: 3, 7, 14 i 30 dni 

W tabeli przyjęto bazowe 3 litry na osobę dziennie. Wyniki odnoszą się do zapasu wyjściowego; 

dodatkową wodę sanitarną, dla zwierząt i osób o zwiększonym zapotrzebowaniu trzeba doliczyć osobno. 

[1, 2] 

Osoby 3 dni 7 dni 14 dni 30 dni 

1 osoba 9 l 21 l 42 l 90 l 

2 osoby 18 l 42 l 84 l 180 l 

3 osoby 27 l 63 l 126 l 270 l 

4 osoby 36 l 84 l 168 l 360 l 

5 osób 45 l 105 l 210 l 450 l 

6 osób 54 l 126 l 252 l 540 l 

 

Jak to przełożyć na opakowania? Woda dla czterech osób na trzy dni to np. osiemnaście butelek po 2 litry lub trzy 

kanistry po 12 litrów. Przy dłuższym okresie warto rozdzielić dostawy na mniejsze, bezpieczne pojemniki. Wybór 

zależy od ciężaru, możliwości noszenia i warunków magazynowania. 

Dla rodziny z psem: nie wpisuj wody dla zwierzęcia do ludzkiej normy 3 litrów. Ustal osobną, rozsądną rezerwę z 

uwzględnieniem gatunku, masy, żywienia i pogody, najlepiej zgodnie z zaleceniami weterynarza. 

Dla dzieci: zapas liczony „na osobę” jest łatwą regułą organizacyjną. Nie oznacza, że każdy domownik ma wypić 

równo 3 litry na dobę; rzeczywiste potrzeby medyczne są różne. 

[ ] Nasz bazowy zapas na trzy dni: ______ l.   [ ] Nasz cel na siedem dni: ______ l. 

[ ] Osobny zapas dla szczególnych potrzeb i zwierząt: ______ l. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Przelicz na masę i miejsce. Przy planie 360 litrów dla czteroosobowej rodziny w trzydziestodniowym okresie 

myślimy o około 360 kilogramach samej wody, bez opakowań. Ustal, czy zapas musi fizycznie znajdować się w 

jednym miejscu, czy lepiej podzielić go na krótkoterminowy magazyn oraz wiarygodne dostawy. 

Zadanie: na kartce narysuj, gdzie stoją pojemniki i którędy można je bezpiecznie przenieść. Nie blokuj przejść ani 

wyjść ewakuacyjnych. 
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CZĘŚĆ I / ZASTOSOWANIA 

Woda pitna, użytkowa i techniczna 

Najczęstszy błąd przy ograniczonych zasobach polega na traktowaniu każdej wody jak wymiennego 

surowca. W rzeczywistości bezpieczeństwo zależy od zastosowania oraz od rodzaju skażenia. 

Woda do spożycia: do picia, przygotowania napojów i potraw, mycia produktów jedzonych na surowo, mycia 

zębów, czyszczenia przedmiotów mających kontakt z żywnością oraz do przygotowania mleka modyfikowanego. 

Gdy lokalny komunikat stwierdza brak przydatności, trzeba zastosować jego szczegółowe ograniczenia. [3, 12] 

Woda do mycia i sprzątania: jej dopuszczalne zastosowania zależą od komunikatu. Zdarza się, że wodę z sieci 

można użyć do prania i spłukiwania toalety, choć wymaga przegotowania do spożycia. W innych sytuacjach nie 

powinna być używana nawet do higieny osobistej. [12] 

Woda ze zbiornika na deszczówkę: w standardowym domowym systemie traktuj ją jako wodę techniczną, nie wodę 

pitną. Kontakt z dachem, rynną i atmosferą może wprowadzać drobnoustroje i chemikalia. [10] 

Czynność Gdy jakość jest nieznana 

Picie i gotowanie Wybierz wodę pewnego pochodzenia. 

Mycie zębów Wybierz wodę bezpieczną do spożycia. 

Przygotowanie pokarmu niemowlęcia Woda bezpieczna; priorytet gotowego sterylnego produktu. 

Spłukiwanie WC Możliwa woda techniczna, jeśli bezpieczne i dozwolone. 

Mycie rąk Kieruj się komunikatem; unikaj narażenia na chemikalia. 

 

Na każdym pojemniku umieść czytelny napis „DO PICIA”, „TECHNICZNA — NIE PIĆ” lub 

„NIEUZDATNIONA”. Osoby starsze i dzieci muszą rozumieć ten podział bez dodatkowych wyjaśnień. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Próba oznakowania. Ustaw obok siebie dwa podobne kanistry, z których tylko jeden jest przeznaczony do picia. Czy 

dziecko lub gość potrafi je odróżnić od razu? Etykiety powinny być czytelne i trwałe, najlepiej zawierać duży napis, 

zastosowanie i datę. 

W czasie kryzysu: woda techniczna może być cenna, ale nie może być przelewana do butelki po wodzie mineralnej 

bez wyraźnego oznaczenia. Pomylenie pojemników to ryzyko, którego można uniknąć bez dużych kosztów. 
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CZĘŚĆ II / RYZYKO 

Co naprawdę może znajdować się w wodzie? 

Woda może wyglądać i pachnieć normalnie, a mimo to nie nadawać się do spożycia. Barwa, smak i zapach 

nie są wiarygodnym testem bezpieczeństwa mikrobiologicznego ani chemicznego. 

Ryzyko biologiczne: bakterie, wirusy i pasożyty. Pochodzą m.in. z fekaliów, uszkodzonej kanalizacji, zalania ujęcia i 

niehigienicznego przechowywania. Mogą prowadzić do biegunek, wymiotów i odwodnienia. Gotowanie działa na 

drobnoustroje, ale nie rozwiązuje zagrożeń chemicznych. [3, 4] 

Ryzyko fizyczne: mętność, osady, pył, rdza i zawiesiny. Nie każda mętna woda jest toksyczna, ale cząstki mogą 

utrudniać skuteczną dezynfekcję. Odfiltrowanie osadu nie oznacza usunięcia zarazków. 

Ryzyko chemiczne: pestycydy, paliwa, rozpuszczalniki, metale i inne związki. W razie podejrzenia skażenia 

chemicznego nie używaj domowej metody „na oko”; wybierz inne źródło i skontaktuj się z właściwymi służbami. [3] 

Ryzyko radiologiczne: nie da się go ocenić na podstawie wyglądu wody. Postępuje się zgodnie ze szczegółowymi 

zaleceniami odpowiednich służb; zwykłe gotowanie lub chlorowanie nie usuwa takiego zagrożenia. [3] 

Obserwacja Co można wywnioskować? 

Przezroczysta woda Wygląd nie dowodzi bezpieczeństwa. 

Zapach paliwa / rozpuszczalnika Nie pić, nie gotować; źródło zastępcze. 

Woda po powodzi Wysokie ryzyko wielorakiego skażenia. 

Brązowy osad Wymaga wyjaśnienia; nie wystarcza „przefiltrowanie przez szmatkę”. 

 

Zasada podstawowa: wybieraj metodę uzdatniania dopiero po rozpoznaniu zagrożenia, nie na podstawie reklamy 

urządzenia. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Trzy zdania do zapamiętania. Woda czysta wizualnie może być biologicznie skażona. Woda po przegotowaniu 

może nadal zawierać szkodliwe chemikalia. Filtr dobrany do jednego zanieczyszczenia nie musi chronić przed innym. 

Krótki scenariusz: po naprawie wodociągu woda ma nietypową barwę. Nie dodajesz na ślepo żadnego środka i nie 

oceniasz przydatności przez próbowanie. Dokumentujesz problem, sprawdzasz informację wodociągów oraz 

stosujesz wodę pewnego pochodzenia do czasu wyjaśnienia. 
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CZĘŚĆ II / CHEMIKALIA 

Kiedy domowe uzdatnianie nie wystarczy? 

Najbardziej niebezpieczna jest fałszywa pewność: przekonanie, że gorąca woda lub „filtr z pięcioma 

wkładami” automatycznie nadaje się do picia. W razie skażenia chemikaliami bywa odwrotnie. 

Po powodzi woda może mieć kontakt ze ściekami, paliwami, olejami, środkami ochrony roślin i odpadami. Nie 

należy zakładać, że wystarczy przegotowanie. GIS i NIZP PZH wskazują, że studnie zalane podczas powodzi trzeba 

oczyścić, zdezynfekować i potwierdzić jakość badaniami. [6, 7] 

Paliwo i lotne związki chemiczne. Jeśli istnieje uzasadnione podejrzenie takiego skażenia, nie podgrzewaj tej wody 

w kuchni i nie próbuj odzyskiwać jej do spożycia. Nie używaj też typowego filtra turystycznego jako „ratunku”. 

Metale, azotany, pestycydy. Część urządzeń domowych potrafi ograniczać określone zanieczyszczenia, ale tylko w 

warunkach potwierdzonych badaniami produktu, przy odpowiednim serwisowaniu i zidentyfikowanym problemie. 

„Węgiel aktywny” nie jest uniwersalnym zabezpieczeniem. 

Sytuacja niejasna: jeżeli nie wiesz, co znajduje się w wodzie, traktuj ją jako niepewną. Ustal komunikat i zapewnij 

alternatywny zapas, zamiast mnożyć kolejne etapy domowego filtrowania. 

CZERWONA LINIA: skażenie chemiczne lub promieniotwórcze to przede wszystkim problem wyboru bezpiecznego 

źródła, nie doboru kuchennego urządzenia. CDC wyraźnie odradza uznawanie takiej wody za bezpieczną po 

gotowaniu lub dezynfekcji. [3] 

Ćwiczenie: wskaż dwa potencjalne źródła zanieczyszczeń w okolicy domu (np. zalewanie piwnic, intensywny ruch 

drogowy, uprawy, zakłady). Nie oznacza to, że woda jest skażona — służy do planowania, jakie badania mogą być 

potrzebne. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Test wiarygodności reklamy. Słyszysz: „Wystarczy przepuścić przez węgiel aktywny, a każda woda będzie 

zdrowa”. Odpowiedź powinna brzmieć: „Jaką konkretnie substancję usuwa, według jakiego badania i przy jakiej 

wydajności?”. Jeśli nie istnieją dokumenty dotyczące danego problemu, nie traktuj obietnicy jako dowodu. 

Sprawdzenie otoczenia: wypisz firmy, pola, drogi lub obszary zalewowe położone w pobliżu ujęcia. To mapa 

potencjalnych ryzyk, a nie diagnoza skażenia. 
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CZĘŚĆ II / KOMUNIKATY 

Jak czytać informację z sanepidu? 

W kryzysie liczy się dokładna treść komunikatu i obszar, którego dotyczy. Nie zastępuj jej nagłówkiem w 

mediach społecznościowych ani informacją sprzed kilku dni. 

1. „Woda przydatna do spożycia”. Przy utrzymanej dostawie stosuj zwykłe zasady higieny. Gdy pojawia się zmiana 

barwy lub zapachu, zgłoś problem dostawcy; sam wygląd nie daje pełnej odpowiedzi. 

2. „Przydatna po przegotowaniu” lub warunkowa przydatność. Czytaj dokładnie, do jakich czynności wymagane 

jest gotowanie i ile czasu zaleca lokalny organ. Przykładowe komunikaty polskich PSSE wymagają minimum dwóch 

minut wrzenia i wskazują odrębne zasady dla mycia oraz używania wody w gospodarstwie. [12] 

3. „Nieprzydatna do spożycia”. Nie zakładaj, że przegotowanie wystarczy. Komunikat powinien wskazywać, czy 

woda może być wykorzystywana do higieny lub celów technicznych. Niektóre komunikaty wykluczają także mycie 

zębów i kąpiel. [13] 

4. Woda w ogóle niedostępna. Nie ma znaczenia, że wcześniej była badana. Przechodzisz na zapas i sprawdzasz 

miejsca dystrybucji. 

Sprawdź w komunikacie Odpowiedź do wpisania 

Kto wydał i kiedy? __________________________ 

Jakie ulice / miejscowości? __________________________ 

Na co zezwolono? __________________________ 

Czego zakazano? __________________________ 

Gdzie pobrać wodę? __________________________ 

 

Informację przekazuj domownikom jednym zdaniem: „Do odwołania pijemy tylko wodę z zapasu; kranowa 

wyłącznie do spłukiwania WC” — ale tylko wtedy, gdy taki podział wynika z aktualnego komunikatu. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Ćwiczenie komunikacyjne. Jeden domownik odczytuje aktualny lub przykładowy komunikat PSSE, a drugi zapisuje 

cztery rzeczy: obszar, zakazane zastosowania, dozwolone zastosowania i moment kolejnej kontroli. Nie używaj 

sformułowania „na pewno bezpieczna” bez potwierdzenia. 

Ważne dla rodzin wielopokoleniowych: powtórz decyzję jasno i bez skrótów. Zwrot „woda warunkowo przydatna” 

bywa niezrozumiały; lepiej powiedzieć dokładnie, czy wolno myć zęby, gotować i kąpać dziecko. 
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CZĘŚĆ III / ZAPASY 

Magazynowanie zaczyna się od planu 

Zapas wody nie może stać się przypadkową stertą butelek. Powinien być podzielony, opisany, łatwy do 

przeniesienia i systematycznie odnawiany. 

Podział funkcjonalny: część A — zapas natychmiastowy na minimum trzy dni; część B — rezerwa rozszerzona, 

jeśli warunki pozwalają; część C — puste pojemniki do poboru ze źródeł zastępczych. Woda techniczna w 

oddzielnym miejscu. 

Podział miejsca: nie przechowuj wszystkich pojemników obok pieca, w nagrzewającym się aucie, na pełnym słońcu 

lub przy chemikaliach. Unikaj skrajnych temperatur. Zadbaj o dostęp również dla osoby, która nie podniesie 

ciężkiego kanistra. [2] 

Podział odpowiedzialności: jedna osoba kontroluje terminy i zakupy, druga zna lokalizację zapasu, a każdy 

domownik potrafi znaleźć podstawową wodę bez instrukcji telefonicznej. 

Bezpieczna rotacja: woda fabrycznie zamknięta — zgodnie z datą i warunkami z opakowania. Woda samodzielnie 

nalana do zdezynfekowanych pojemników — CDC zaleca wymianę co sześć miesięcy. [2] 

Pojemnik Zaleta Typowe ograniczenie 

Butelka 1–2 l Lekka, łatwa do wydawania Dużo opakowań 

Kanister 5–10 l Łatwo odmierzony zapas Wymaga mycia i suszenia 

Zbiornik 20+ l Większa pojemność Ciężar, transport, higiena kranika 

 

Przegląd raz na kilka miesięcy: etykieta, szczelność, wygląd opakowania, termin, czystość magazynu, drożność 

dostępu. Po stwierdzeniu uszkodzenia opakowania nie przenoś ryzyka „na później”. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Mini-audyt magazynu w kwadrans. Sprawdź trzy najstarsze butelki, dwa najbardziej oddalone pojemniki i drogę 

dojścia do nich po ciemku. Jeżeli woda stoi za ciężkimi rzeczami, w nagłej sytuacji może być praktycznie 

niedostępna. 

Zasada pierwsze weszło — pierwsze wyszło: wyraźnie oddziel zapas do codziennej rotacji od rezerwy, której nie 

otwiera się bez potrzeby. Dodaj kalendarz przypomnień, bo największy magazyn nie pomoże, gdy nikt nie kontroluje 

jego stanu. 
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CZĘŚĆ III / OPAKOWANIA 

Butelka, kanister, zbiornik — co wybrać? 

Najlepszy pojemnik to taki, który rzeczywiście służy do kontaktu z wodą pitną, nie cieknie, można go 

bezpiecznie umyć i przenieść oraz pozwala nalewać wodę bez dotykania jej rękami. 

Woda fabrycznie butelkowana jest najprostszym rozwiązaniem dla zapasu podstawowego. CDC uznaje nieotwartą 

komercyjnie butelkowaną wodę za najpewniejsze źródło w nagłym kryzysie. Przestrzegaj wskazań przechowywania i 

dat producenta. [2] 

Kanistry spożywcze mogą być wygodne w domu i podczas poboru z punktu dystrybucji. Sprawdź oznaczenie 

przeznaczenia do kontaktu z żywnością, materiał, szczelny korek i możliwość czyszczenia. Nie napełniaj zbiorników 

po chemii, paliwie, detergentach czy pestycydach — nawet po ich wypłukaniu. [2] 

Zbiornik z kranikiem jest wygodny do dystrybucji, lecz okolice kranika łatwo zanieczyścić. Zaplanuj okresowe 

mycie i miejsce, w którym wypływająca woda nie wraca do wnętrza zbiornika. 

Nie używaj: beczek o nieznanej historii, pojemników z intensywnym zapachem chemii, nieoznaczonych starych 

kanistrów i zanieczyszczonych wiader, nawet jeśli wydają się solidne. 

Kryterium zakupu Pytanie kontrolne 

Przeznaczenie Czy producent dopuszcza kontakt z pitną wodą? 

Higiena Czy wlot i korek da się dokładnie umyć? 

Transport Czy pełny pojemnik uniesie opiekun? 

Dozowanie Czy można nalewać bez zanurzania dłoni? 

Utrzymanie Czy dostępne są części i instrukcja czyszczenia? 

 

Ćwiczenie: sprawdź jeden istniejący kanister. Czy wiesz, co było w nim poprzednio i kiedy ostatnio był myty? Jeśli 

nie, nie traktuj go jako pojemnika na wodę pitną. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Test noszenia. Napełnij planowany kanister czystą wodą, zamknij go i przenieś od miejsca przechowywania do 

miejsca użytkowania. Oceń chwyt, możliwość rozlania i to, czy druga osoba poradzi sobie z ciężarem. Nie wykonuj 

próby, jeśli jest to dla niej niebezpieczne. 

Pytanie zakupowe: czy wybierasz pojemnik dlatego, że „ma największą pojemność”, czy dlatego, że rodzina 

rzeczywiście potrafi go obsługiwać? Przy ograniczonej sprawności mniejsze naczynia mogą być bezpieczniejsze. 
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CZĘŚĆ III / HIGIENA 

Jak przygotować i oznaczyć pojemnik 

Pojemnik na wodę przeznaczoną do spożycia powinien być czysty, odpowiednio zdezynfekowany, 

szczelnie zamknięty i oznakowany. Brudny kanister może ponownie skazić nawet wodę po gotowaniu. 

Przed pierwszym napełnieniem sprawdź, czy producent dopuszcza pojemnik do wody pitnej. Umyj go detergentem, 

starannie wypłucz i przeprowadź dezynfekcję zgodnie z instrukcją pojemnika lub wiarygodną procedurą sanitarną. 

CDC opisuje osobną procedurę dezynfekcji pojemników roztworem odpowiedniego środka chlorowego; nie należy 

mylić jej z dawkowaniem środka do uzdatniania wody do picia. [2] 

Napełnianie: stosuj wodę, której bezpieczeństwo jest potwierdzone. Nie dotykaj wewnętrznej strony korka, wlotu ani 

powierzchni wody. W miarę możliwości wybieraj pojemnik z wąskim wlewem lub kranikiem. 

Etykieta: wpisz „WODA DO PICIA”, źródło, datę napełnienia i termin kontroli lub wymiany. Jeśli woda została 

poddana uzdatnieniu, zapisz zastosowaną metodę i datę, ale nie zakładaj, że zachowa bezpieczeństwo bez końca. 

Przechowywanie: chłodno, z dala od promieniowania słonecznego, paliw, rozpuszczalników i pestycydów. Pojemnik 

ustaw stabilnie i tak, by nie obciążał punktowo podłogi. 

Pobieranie: nalewaj przez kranik lub przechylając pojemnik. Jeśli potrzebny jest kubek lub czerpak, za każdym 

razem powinien być czysty. Nie wkładaj dłoni do zbiornika. [2] 

ZAPAMIĘTAJ: dezynfekcja pustego kanistra i dezynfekcja samej wody to dwie różne czynności z różnymi 

zaleceniami. Nie przenoś dawek ani instrukcji z jednego zastosowania na drugie. 

[ ] Pojemnik nadaje się do wody pitnej.   [ ] Ma etykietę.   [ ] Znam datę jego ostatniej kontroli. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Najbardziej niedoceniany element: korek. Czysta woda może zostać skażona przez położenie zakrętki na brudnym 

blacie albo przez dotknięcie palcami jej wewnętrznej strony. W czasie ćwiczenia połóż wyraźny nacisk na te małe 

czynności. 

Dopisz datę: jeśli używasz wody samodzielnie nalanej do kanistra, zaznacz już dziś termin wymiany. Nie zakładaj, 

że brak zapachu świadczy o nieskończonej trwałości. Szczelny pojemnik nadal wymaga kontroli. 
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CZĘŚĆ III / MIESZKANIE 

Wariant A: małe mieszkanie i blok 

W mieszkaniu podstawowym ograniczeniem są przestrzeń, ciężar wody oraz zależność od windy i 

sprawnego wodociągu. Plan nie powinien zakładać możliwości zamontowania ogromnego zbiornika. 

Układ praktyczny: rozmieść bazowe 72 godziny w fabrycznie zamkniętych butelkach w dwóch dostępnych 

miejscach, np. w szafie gospodarczej i dolnej szafce. Nie ustawiaj ciężkich pojemników na wysokich regałach. Nie 

przechowuj wody w pobliżu środków czystości. 

Transport: sprawdź, jak zniesiesz i wniesiesz wodę po schodach. Jeśli masz problemy ruchowe, zaplanuj pomoc 

sąsiada lub rodziny. Dwa mniejsze kanistry zwykle łatwiej przenieść niż jeden bardzo ciężki. 

Przykład dla 2 osób: minimum 18 litrów na 3 dni. Jeśli celem jest 7 dni, potrzebne są 42 litry zapasu bazowego. To 

ilość możliwa do rozłożenia na mniejsze opakowania, ale nadal wymagająca miejsca i sensownej rotacji. 

Źródło rozszerzone: ustal, gdzie w Twojej dzielnicy może być organizowana dystrybucja wody. Zapisz strony 

wodociągów, urzędu i PSSE. Nie zakładaj, że filtr turystyczny zastąpi bezpieczne źródło wody przy skażeniu 

chemicznym. 

Obszar Minimalna decyzja 

Magazyn Dwa miejsca, chłodno i stabilnie 

Pobór Składany wózek lub pojemniki z uchwytami 

Uzdatnianie Plan zależny od komunikatu, nie od reklamy 

Higiena Oddzielny zapas i oszczędne rozwiązania 

Pomoc Sąsiad/rodzina, telefony zapisane na papierze 

 

BŁĄD: przechowywanie 200–300 litrów wody w jednym nieprzystosowanym miejscu. W razie takiego pomysłu 

skonsultuj obciążenia konstrukcyjne; często rozsądniejsze jest etapowanie zapasów i plan uzupełniania. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Małe mieszkanie, dobry pomysł: zamiast jednego pojemnika o pojemności 30 litrów możesz wybrać kilka 

mniejszych, jeśli są przeznaczone do wody pitnej i nie przeszkadzają w ewakuacji. Każdy powinien umieć je 

przenieść bez nadmiernego wysiłku. 

Próba bez windy: przeanalizuj, jak otrzymasz nową wodę z punktu dystrybucji, jeśli winda przestanie działać. 

Zapisz numer sąsiada, z którym możesz uzgodnić pomoc. Współpraca bywa ważniejsza od kolejnego urządzenia. 
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CZĘŚĆ III / DOM 

Wariant B: dom jednorodzinny 

Dom zwykle daje więcej przestrzeni, ale zwiększa liczbę punktów awarii: pompy, filtrów, instalacji, 

urządzeń grzewczych i zasilania. Duża piwnica nie gwarantuje bezpiecznej wody. 

Punkt 1 — skąd jest woda? Z publicznego wodociągu czy prywatnej studni? Zapisz to w karcie gospodarstwa. Dom 

z pompą studzienną może utracić wodę przy braku prądu, mimo że sama studnia jest sprawna. 

Punkt 2 — jak magazynujesz? Zaplanowanie 84 litrów dla 4 osób na 7 dni to rozsądny cel organizacyjny. Ustaw 

pojemniki w chłodnym, suchym miejscu; zadbaj o ochronę przed zalaniem i chemikaliami. Nie układaj zbiorników w 

sposób grożący przewróceniem. 

Punkt 3 — jak nalewasz? Kranik, lejek, przenośne wiadro do celów technicznych oraz niezależny zestaw 

pojemników do wody pitnej. Oddziel je od sprzętu ogrodniczego, paliw i nawozów. 

Punkt 4 — co z instalacją? Warto wiedzieć, gdzie znajduje się zawór główny i jak bezpiecznie zidentyfikować 

nieszczelności. Prace wymagające ingerencji w instalację i zabezpieczenia przed cofaniem się wody z układu 

technicznego powierz fachowcowi. 

Punkt 5 — jak uzupełniać? Nie zakładaj, że beczka na deszczówkę daje wodę pitną. Jeśli używasz dwóch instalacji, 

muszą być oddzielone w sposób wykluczający skażenie sieci pitnej. [10] 

Ćwiczenie rodzinne: każdy dorosły powinien potrafić znaleźć zapas, odczytać etykietę, przynieść pojemnik i 

wskazać aktualne źródło komunikatów sanitarno-wodociągowych. 

[ ] Mamy wodę na trzy dni.   [ ] Mamy plan na siedem dni.   [ ] Wiemy, co zrobi brak prądu z pompą. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Sprawdzenie zależności. Wiele domów działa na wodzie z wodociągu, a studnia ogrodowa służy tylko do 

podlewania. Inne domy mają jedną pompę, bez której nie ma dostępu do wody nawet przy pełnej studni. Rozpisz tę 

zależność przed zakupem agregatu. 

Zlecenie dla fachowca: „Chcemy wiedzieć, jak zachowuje się instalacja podczas zaniku zasilania i czy istnieje 

bezpieczny sposób awaryjnego poboru”. To lepszy punkt wyjścia niż spontaniczne podłączanie urządzeń. 
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CZĘŚĆ III / GOSPODARSTWO 

Wariant C: gospodarstwo i działka 

Gospodarstwo potrzebuje osobnego bilansu dla ludzi, zwierząt, pracy i higieny. Ilość wody potrzebna do 

podlewania roślin lub mycia sprzętu nie powinna pomniejszać zapasu przeznaczonego do spożycia. 

Bilans wielostrefowy: A — ludzie (woda bezpieczna do spożycia); B — zwierzęta (woda odpowiednia dla ich 

zdrowia); C — uprawy i cele techniczne; D — rezerwa przeciwpożarowa, jeśli wynika to z warunków i projektu 

gospodarstwa. Nie sumuj ich bez określenia jakości. 

Źródła: wodociąg, studnia, deszczówka, zbiornik, dostawy zewnętrzne. Dla każdego zrób osobną kartę: typ pompy, 

energia, warunki poboru, jakość i podatność na zanieczyszczenie. Studnia z pompą elektryczną nie daje 

automatycznie niezależności podczas blackoutu. 

Zagrożenia specyficzne: nawozy, środki ochrony roślin, zbiorniki paliwa, odpady odzwierzęce, gnojowica, 

podtopienia oraz nieodpowiednie połączenia instalacji technicznych z pitnymi. Regularnie kontroluj otoczenie studni 

i szczelność instalacji. 

Badania: w prywatnym ujęciu zaplanuj okresowe badania mikrobiologiczne i chemiczne odpowiednie do lokalnego 

ryzyka. EPA zaleca coroczne kontrole podstawowych parametrów studni; w Polsce zakres i procedurę warto ustalić z 

laboratorium lub PSSE. [11, 14] 

Źródło Zastosowanie Co weryfikujesz? 

Wodociąg Woda pitna Komunikat i dostawy 

Studnia Potencjalnie pitna Badania, ochrona i pompa 

Deszczówka Głównie techniczna 
Zbiornik, osady i oddzielenie od 

instalacji pitnej 

Staw / ciek Nie traktuj jako pitnej 
Zanieczyszczenia, zagrożenia 

biologiczne i chemiczne 

 

ZASADA: nie podawaj ludziom ani zwierzętom wody z zalanego ujęcia bez właściwego potwierdzenia 

bezpieczeństwa. Po powodzi postępuj według zaleceń właściwych służb. [6, 7] 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Mapa ryzyka gospodarstwa. Rozrysuj, gdzie leżą: studnia, szambo, miejsce składowania nawozów, zbiornik paliwa, 

budynki gospodarcze i rowy odprowadzające wodę opadową. Zwróć uwagę, którędy płynie woda po ulewie. 

Plan dla zwierząt: wylicz niezależnie ich zapotrzebowanie i ustal, jak dostarczysz wodę, gdy pompa elektryczna się 

zatrzyma. Woda techniczna z podejrzanego źródła nie musi być bezpieczna dla zwierząt. W razie wątpliwości 

skorzystaj z pomocy weterynarza. 
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CZĘŚĆ IV / 0–2 GODZINY 

Pierwsze dwie godziny awarii 

Początek kryzysu jest czasem decyzji, nie eksperymentów z wodą o nieznanej jakości. Zatrzymaj 

niepotrzebne zużycie, uzyskaj wiarygodną informację i zabezpiecz zapas. 

0–15 minut: upewnij się, czy problem dotyczy jednej baterii, mieszkania, budynku czy całej okolicy. Jeśli sytuacja 

jest bezpieczna, sprawdź informacje zarządcy lub wodociągów. Nie pij wody o podejrzanym zapachu ani z 

nietypowym zanieczyszczeniem. 

15–30 minut: otwórz domową kartę zapasu. Wydziel wodę do spożycia od technicznej; sprawdź liczbę 

domowników, stan zdrowia i potrzebę przygotowywania mieszanki dla niemowlęcia. 

30–60 minut: w razie komunikatu o nieprzydatności zastosuj dokładnie zakazy i ograniczenia. Jeżeli wodociąg jest 

jedynie wyłączony, a wcześniej potwierdzono przydatność wody i sytuacja na to pozwala, można rozważyć 

bezpieczne napełnienie przeznaczonych do tego pojemników przed całkowitą utratą dostawy, ale nigdy wbrew 

komunikatowi. 

60–120 minut: zapisz miejsce najbliższej oficjalnej dystrybucji, sprawdź transport pojemników, poinformuj osoby 

mieszkające samotnie i zaplanuj codzienną kontrolę wiadomości. 

Rola Zadanie 

Koordynator Oficjalne komunikaty i zapis decyzji 

Opiekun zapasu Stan butelek, dawkowanie zużycia 

Łącznik Rodzina, sąsiedzi, osoby wymagające pomocy 

Osoba od transportu Położenie punktów i możliwość odbioru 

 

Ważne: nie uruchamiaj na siłę pomp pracujących na sucho ani urządzeń wymagających wody; stosuj instrukcję 

instalacji. W razie zalania nie wchodź do niebezpiecznych piwnic i nie uruchamiaj urządzeń elektrycznych w wodzie. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Najlepszy sposób ograniczenia paniki: podział ról ustalony wcześniej. Dwie osoby nie powinny jednocześnie 

wypytywać sąsiadów, podczas gdy nikt nie liczy faktycznego stanu wody. Jedna kartka porządkuje zadania. 

Próba telefoniczna: sprawdź na sucho, jak odnaleźć aktualną stronę dostawcy wody i PSSE; zapisz pełne adresy w 

dokumentacji domowej. Jeśli urządzenia nie działają, korzystaj z oficjalnych komunikatów radiowych i pomocy 

samorządu. 
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CZĘŚĆ IV / DOBA 

Pierwsza doba: racjonalne gospodarowanie 

Pierwsza doba pokazuje, czy domowy plan jest wykonalny. Zachowaj spokój, nie dopuszczając do sytuacji, 

w której ktoś rezygnuje z picia z obawy przed wyczerpaniem zapasu. 

Ustal dzienny rytm. Rano sprawdzenie komunikatu, stanu zapasów i potrzeb szczególnych. W południe ocena 

możliwości uzupełnienia. Wieczorem zapis rzeczywistego zużycia i decyzja na kolejny dzień. 

Zmniejsz zużycie przez organizację, a nie przez niebezpieczne ograniczanie nawodnienia. Wybieraj żywność 

gotową do spożycia, naczynia wymagające mniej mycia, higienę dostosowaną do zaleceń sanitarnych i dostępnych 

zasobów. Nie pij mniej niż wymaga Twoje zdrowie, tylko dlatego, że zapas źle policzono. 

Pilnuj czystości pojemników. Wodę pitną wydawaj z fabrycznie zamkniętych butelek lub szczelnego zbiornika. Nie 

zanurzaj w nim zużytych kubków, łyżek ani rąk. 

Nie dodawaj „na wszelki wypadek” środków chemicznych. Jeśli używasz tabletek do uzdatniania, stosuj 

wyłącznie produkty do wody pitnej zgodnie z instrukcją i odpowiednim rozpoznaniem źródła. [3, 4] 

Sprawdź domowników: dziecko, senior, osoba gorączkująca czy po biegunce mogą szybciej potrzebować pomocy i 

dodatkowych płynów. W razie oznak odwodnienia lub problemów zdrowotnych skontaktuj się z lekarzem. 

Dzienny rejestr Wpisz wynik 

Woda bezpieczna na początku doby ______ l 

Zużycie na picie / jedzenie ______ l 

Stan na koniec doby ______ l 

Dostawa następnego dnia źródło: __________ 

 

Wniosek po 24 h: zapisz, co było trudniejsze, niż zakładano. To cenna informacja do stałego planu rodziny. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Przykład błędnej oszczędności: rodzina odmawia dzieciom picia, ale zużywa znaczną część zapasu do mycia 

podłogi. Priorytety muszą być odwrotne. Higiena jest ważna, lecz trzeba ją zorganizować bez pozbawiania ludzi 

odpowiedniego nawodnienia. 

Praktyczne zadanie: przygotuj prosty jadłospis na dzień, w którym nie gotujesz potraw wymagających długiego 

namaczania. Zapisz, ile wody zaoszczędzono w kuchni bez obniżania bezpieczeństwa żywności. 
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CZĘŚĆ IV / DNI 2–7 

Od 72 godzin do tygodnia: utrzymanie ciągłości 

Gdy awaria przedłuża się, największym zagrożeniem organizacyjnym jest brak przewidywalnego 

zaopatrzenia. Nie wystarczy oszczędzać: trzeba ustalić stabilny sposób uzupełniania. 

Przegląd zasobów: ponownie policz liczbę osób, dołączonych gości, zwierzęta, choroby i ilość żywności 

wymagającej wody. Stary bilans może już nie odpowiadać rzeczywistości. 

Harmonogram dostaw: sprawdź godziny i warunki korzystania z beczkowozów lub punktów odbioru. Przygotuj 

pojemniki wcześniej, sprawdź możliwość dojścia i transportu. Nie korzystaj z nieoficjalnych informacji o rzekomo 

„czystej” wodzie z nieznanych ujęć. 

Zapas buforowy: jeśli otrzymasz więcej wody bezpiecznej do spożycia, przechowuj ją właściwie i uzupełniaj zapas 

podstawowy. Nie przelewaj w ciemno między brudnymi i czystymi pojemnikami. 

Higiena i zakażenia: przy długotrwałym braku bieżącej wody rośnie znaczenie mycia rąk, bezpiecznego 

przygotowywania jedzenia i sanitacji. Woda techniczna nie powinna przypadkowo trafiać na naczynia do jedzenia ani 

do kuchni. 

Zmiana strategii: jeśli nie można zapewnić odpowiedniego zaopatrzenia, zwłaszcza dla niemowląt lub osób chorych, 

rozważ przeniesienie się do bezpiecznego miejsca. Gotowość obejmuje umiejętność poproszenia o pomoc, a nie 

nieograniczoną samowystarczalność. 

PRÓG DECYZJI: ustal wcześniej, co uruchomi przejście na plan alternatywny, np. gdy bezpieczny zapas spada 

poniżej jednego dnia, punkt dostaw nie działa, albo stan zdrowia domownika wymaga większej ilości wody. 

Raz dziennie zapisuj: stan, źródło, komunikat, transport, datę następnej kontroli. Dzięki temu domownicy podejmują 

decyzje na podstawie danych, a nie presji. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Punkt zwrotny: jeśli po drugim dniu zostało tylko kilka butelek i nie ma potwierdzonego źródła uzupełnienia, nie 

czekaj na całkowite wyczerpanie. Uruchom wcześniej plan transportu, pomoc sąsiedzką albo przejazd do miejsca o 

bezpiecznym zaopatrzeniu. 

Nie traktuj przeprowadzki na czas awarii jako porażki. Roztropność polega także na rozpoznaniu granic 

własnych zasobów. Szczególną uwagę poświęć osobom z chorobami przewlekłymi i dzieciom. 

Perspektywa 30 dni: nie myl 30-dniowego planu z obowiązkiem przechowywania całej ilości wody w mieszkaniu. 

Dla 4 osób bazowa kalkulacja daje 360 litrów, czyli około 360 kg. Długoterminowy system powinien łączyć 

bezpieczną rezerwę, wiarygodną możliwość uzupełniania, transport, sanitację i jasny moment zmiany miejsca pobytu. 

W domu lub gospodarstwie należy dodatkowo uwzględnić pompy, prąd i badania jakości. 
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CZĘŚĆ IV / DOSTAWY 

Punkty dystrybucji, beczkowozy i transport 

W czasie awarii gmina lub dostawca mogą zapewnić wodę zastępczą. Miejsce i sposób dystrybucji zależą 

od lokalnego planu, a nie od uniwersalnej mapy z internetu. 

Przed wyjściem sprawdź komunikat o lokalizacji, godzinach i tym, czy należy mieć własne pojemniki. Zabierz 

czyste kanistry przeznaczone do wody pitnej, pokrywki oraz wózek, jeśli ciężar przekracza wygodne możliwości 

noszenia. 

Na miejscu kieruj się instrukcjami organizatora. Ustal, czy podawana woda jest przeznaczona do bezpośredniego 

spożycia, czy wymaga dodatkowego postępowania. Nie domyślaj się tego z wyglądu zbiornika. 

Po powrocie opisz pojemniki źródłem i datą. Ustaw je z dala od chemikaliów i miejsc, gdzie mogą zostać 

przewrócone. Jeśli korzystasz z beczkowozu, nie przenoś wody do wiadra po detergentach. 

Transport: 10 litrów wody waży około 10 kilogramów. Długie przenoszenie ciężkich pojemników po schodach 

może być niebezpieczne. Lepiej przewidzieć małe naczynia, wózek lub wsparcie drugiej osoby. 

Pomoc sąsiedzka: na liście uwzględnij osoby starsze, ludzi na wózkach, opiekunów małych dzieci i osoby 

przewlekle chore. Nie udostępniaj publicznie ich danych medycznych. Zaproponuj prostą, dyskretną pomoc w 

dostarczeniu pojemników. 

Przed odbiorem Po odbiorze 

Źródło informacji i godziny Etykieta: skąd i kiedy 

Czyste, zamykane pojemniki Rozdzielenie pitnej i technicznej 

Plan transportu Zapis stanu zapasu 

Rozpoznanie potrzeb domowników Kontrola terminu następnej dostawy 

 

Rezerwa planu: jeżeli dystrybucja jest odwołana lub trudno dostępna, nie wybieraj wody z kałuży czy zalanego 

ujęcia. Szukaj innego oficjalnego źródła lub bezpiecznego miejsca pobytu. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Mała logistyka, wielka różnica. Przed wyjściem policz liczbę pojemników, umieść je w lekkiej skrzynce lub wózku 

i sprawdź szczelność nakrętek. Po przyjściu do domu zapisz godzinę i źródło, aby inna osoba wiedziała, jak 

postępować z wodą. 

Pytanie o uczciwość: jeśli w dystrybucji obowiązuje limit, respektuj go. Gromadzenie większej ilości kosztem osób 

starszych lub rodzin bez transportu podważa sens przygotowania jako odpowiedzialności za wspólnotę. 
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CZĘŚĆ V / WSTĘPNE OCZYSZCZANIE 

Sedymentacja i filtr wstępny: tylko pierwszy etap 

Mętna woda utrudnia dalsze uzdatnianie. Można ograniczać zawiesiny, ale usunięcie brudu widocznego 

gołym okiem nie jest równoznaczne z uzyskaniem wody bezpiecznej do picia. 

Odstanie (sedymentacja): część cięższych cząstek opada na dno. Ostrożne przelanie górnej, klarowniejszej części 

może ograniczyć ilość zawiesin przed dalszym etapem. Nie usuwa to niezawodnie bakterii, wirusów ani 

rozpuszczonych chemikaliów. 

Czysta tkanina i filtr papierowy: mogą zatrzymać większe zanieczyszczenia. To filtracja mechaniczna, nie 

dezynfekcja. CDC zaleca wstępne klarowanie wody mętnej przed gotowaniem lub odpowiednio dobraną dezynfekcją. 

[3] 

Filtr osadowy: ma określoną zdolność zatrzymywania cząstek. Parametr „5 mikronów” nie znaczy, że filtr usuwa 

wirusy, a napis „sznurkowy” nie dowodzi przydatności do wody po skażeniu fekalnym. 

Kiedy przerwać: przy podejrzeniu paliwa, środków chemicznych, zanieczyszczeń powodziowych lub nieznanego 

źródła o wysokim ryzyku. Wtedy podstawową czynnością jest zdobycie innej wody, nie mnożenie warstw filtra. [3] 

Etap Co daje Czego nie gwarantuje 

Odstanie Mniej opadającego osadu Bezpieczeństwa mikrobiologicznego 

Tkanina / papier Mniej widocznych cząstek Usunięcia rozpuszczonych związków 

Filtr osadowy Redukcja określonej frakcji Usunięcia wszystkich patogenów 

 

Reguła: po klarowaniu potrzebna bywa metoda zabijania drobnoustrojów lub ich usuwania dobrana do ryzyka. 

Pojemnik odbierający wodę musi pozostać czysty. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Dwa naczynia, dwa zadania. Jedno służy do wody surowej i osadu, drugie do odbioru wody po właściwym 

uzdatnieniu. Ich pomylenie może prowadzić do zakażenia. Ustaw je w różnych miejscach i nie używaj tego samego 

lejka bez umycia. 

Najprostszy sprawdzian: czy potrafisz w jednym zdaniu wyjaśnić, dlaczego filtr do kawy nie czyni wody pitną? 

Zatrzymuje część cząstek, nie jest jednak wiarygodną metodą usuwania wszystkich zarazków i związków 

chemicznych. 
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CZĘŚĆ V / FILTRY 

Filtry turystyczne, mikrofiltracja, ultrafiltracja 

Dwa urządzenia wyglądające podobnie mogą mieć zupełnie różny zakres działania. Podstawą wyboru jest 

dokumentacja skuteczności przeciw konkretnym zagrożeniom, nie nazwa „survivalowy”. 

Mikrofiltracja: usuwa część większych drobnoustrojów i osadów zależnie od średnicy porów oraz konstrukcji. Nie 

powinna być automatycznie traktowana jako skuteczna wobec wirusów. CDC wskazuje, że wiele filtrów przenośnych 

działa przeciw pasożytom, ale nie przeciw wszystkim bakteriom czy wirusom. [4] 

Ultrafiltracja: wykorzystuje drobniejsze membrany i może skuteczniej zatrzymywać bakterie oraz część wirusów. 

Skuteczność konkretnych urządzeń trzeba sprawdzać w badaniach i karcie produktu, a nie wywnioskować wyłącznie 

z nominalnego rozmiaru porów. [5] 

Filtr grawitacyjny: wygodny przy większej liczbie osób, o ile producent wykazał odpowiednią skuteczność i 

zapewnia części zamienne. Należy przestrzegać procedur mycia, płukania wstecznego i wymiany wkładów. 

Filtr słomkowy: może być lekki i przenośny, ale zwykle mniej wygodny do uzdatniania dużej ilości wody dla 

rodziny i napełniania czystych pojemników. 

Pomyśl o łańcuchu: źródło → filtr → dodatkowa dezynfekcja (jeżeli potrzebna) → czysty pojemnik. Samo 

zastosowanie filtra nie rozwiązuje problemu skażenia po przelaniu wody do brudnej butelki. 

Typ Główna korzyść Czego pilnować 

Mikrofiltr Pasożyty, część bakterii Wirusy, uszkodzenie membrany 

Ultrafilter Drobniejsze patogeny Potwierdzenie zakresu testów 

Grawitacyjny Więcej wody dla rodziny Czas, serwis i czyste zbiorniki 

Słomkowy Lekkość i mobilność Mała wydajność i ograniczenia 

 

Nie zakładaj, że woda przefiltrowana ze źródła powodziowego nadaje się do picia. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Test obsługi filtra. Bez używania wody niepewnego pochodzenia zapoznaj się z instrukcją: jak odpowietrzyć 

urządzenie, kiedy przepłukać wkład, jak rozpoznać uszkodzenie lub zamarznięcie membrany i co zrobić przed 

kolejnym użyciem. Nie testuj urządzenia po upadku, ignorując zalecenia producenta. 

Pytanie do sprzedawcy: czy dostaniesz instrukcję w języku, który rozumiesz, oraz dokument potwierdzający zakres 

usuwanych patogenów? Sam napis „mikronowy” jest niewystarczający. 

  



ARKA MATERIALNA   /   TOM 3 

koniecczasow.pl   •   WODA ŻYCIA 23 

CZĘŚĆ V / TECHNIKI 

Węgiel aktywny, odwrócona osmoza i UV 

Filtr „wielostopniowy” nie oznacza automatycznie „na wszystko”. Każda technologia ma konkretne 

zadanie, wymagania energetyczne i koszty serwisowe. 

Węgiel aktywny: może poprawiać smak i zapach oraz redukować wybrane zanieczyszczenia chemiczne. Sam w 

sobie nie daje uniwersalnej ochrony przed mikroorganizmami; skuteczność wobec konkretnego związku musi być 

potwierdzona deklaracją i odpowiednim testem produktu. [5] 

Odwrócona osmoza (RO): potrafi ograniczać liczne zanieczyszczenia rozpuszczone i mikrobiologiczne. Zwykle 

wymaga ciśnienia, odpowiedniego przygotowania wody, serwisu membrany i wytwarza strumień wody odrzutowej. 

To nie jest praktyczne rozwiązanie przy każdym braku ciśnienia czy prądu. 

Promieniowanie UV: może inaktywować określone drobnoustroje, jeżeli woda ma odpowiednią przejrzystość, 

urządzenie otrzymuje zasilanie i działa zgodnie z parametrami producenta. UV nie usuwa chemikaliów ani osadów i 

nie chroni przed ponownym skażeniem pojemnika. 

Dzbanek filtrujący: sprawdza się w codziennym polepszaniu cech wody, ale nie należy uważać go za awaryjny 

system uzdatniania wody z rzeki czy z zalanej studni. 

Technologia Najważniejsza uwaga zakupowa 

Węgiel Redukcja konkretnej substancji musi być udokumentowana 

RO Ciśnienie, serwis, odpady wody, zakres usuwania 

UV Zasilanie, dawka, przejrzystość, niezawodność lampy 

Dzbanek Poprawa wybranych parametrów, nie „dezynfekcja wszystkiego” 

 

Rozstrzygające pytanie: jaki dokładnie problem występuje w naszej wodzie i który udokumentowany etap go 

rozwiązuje? Jeżeli nie znamy problemu, priorytetem pozostaje bezpieczne źródło. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Rachunek utrzymania. System stacjonarny może mieć koszt zakupu, koszt wymiany wkładów, koszt wody 

odrzutowej, wymóg ciśnienia i koszty awarii. Zapisz te pozycje przed zakupem. „Bezobsługowy” nie znaczy 

„bezpieczny przez dziesięć lat”. 

Scenariusz: w domu z filtrem odwróconej osmozy znika prąd i ciśnienie. Czy jest dostępna osobna rezerwa 

butelkowana? Jeżeli nie, kosztowna instalacja nie zastąpiła podstawowej warstwy bezpieczeństwa. 
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CZĘŚĆ V / CERTYFIKACJA 

Jak odczytywać certyfikaty filtrów? 

Numer normy na opakowaniu jest początkiem weryfikacji, nie dowodem, że filtr usuwa wszystkie 

zanieczyszczenia. Standardy NSF/ANSI dotyczą konkretnych właściwości i deklarowanych redukcji. [5] 

NSF/ANSI 42 dotyczy efektów estetycznych, np. smaku i zapachu chloru. Sam symbol 42 nie stanowi certyfikatu 

bezpieczeństwa wody po awarii kanalizacji. 

NSF/ANSI 53 obejmuje redukcje wybranych substancji o znaczeniu zdrowotnym. Trzeba sprawdzić, jaki dokładnie 

zanieczyszczający czynnik znajduje się na liście danego modelu. 

NSF/ANSI 58 dotyczy systemów odwróconej osmozy. Także tutaj należy weryfikować zakres objęty certyfikatem i 

wymagane warunki pracy. 

Inne standardy i protokoły mogą dotyczyć określonych drobnoustrojów, UV czy nowych grup chemikaliów. Nie 

istnieje proste równanie „więcej numerów = zawsze bezpieczna woda”. 

Pięć kontroli przed zakupem: 1) model i numer katalogowy, 2) organ certyfikujący, 3) dokładny zakres redukcji, 4) 

pojemność wkładu i koszty wymian, 5) możliwość użycia w awarii bez prądu i ciśnienia. 

Hasło na reklamie Pytanie weryfikacyjne 

„Usuń 99,9%” 99,9% czego, w jakich warunkach i według jakiego testu? 

„Do wody z natury” Jakie patogeny usuwa, a jakich nie? 

„Węgiel premium” Jakie chemikalia są objęte deklarowaną redukcją? 

„Certyfikowany” Przez kogo i dla jakiego modelu? 

 

UWAŻAJ NA ZAMIENNE WKŁADY: zastosowanie nieoryginalnego elementu lub zaniedbanie wymiany może 

zmienić skuteczność całego urządzenia. Plan zakupowy musi zawierać części i serwis. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Sprawdzenie oznaczeń. Otwórz publiczną bazę certyfikatora, jeśli jest dostępna, i poszukaj dokładnego modelu 

produktu, nie tylko nazwy producenta. Następnie przeczytaj, czy w certyfikacie występuje zanieczyszczenie, którego 

się obawiasz. 

Ostrzeżenie: certyfikat dotyczący poprawy smaku chlorowanej wody nie czyni urządzenia przeznaczonym do 

oczyszczania wody po powodzi. Takie rozróżnienie powinno stać się jednym z głównych kryteriów całej serii Arka 

Materialna. 
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CZĘŚĆ V / DOBÓR 

Dziesięć pytań przed zakupem filtra 

Rodzina często zaczyna od ceny, przepływu i opinii w sklepie. Dla bezpieczeństwa ważniejsze są źródło 

wody, rodzaj zagrożenia i wiarygodna dokumentacja działania. 

1. Czy planuję filtrować wodę z wodociągu, studni, czy z potoku? To zupełnie różne przypadki. 

2. Czy woda jest już uznana za bezpieczną, czy ma nieznaną jakość? 

3. Czy spodziewam się bakterii, pasożytów, wirusów, osadu czy chemikaliów? 

4. Czy producent udokumentował skuteczność wobec tego konkretnego problemu? 

5. Czy filtr działa bez sieci energetycznej i ciśnienia? 

6. Ile litrów rzeczywiście uzyskam w godzinę i ile osób z tego skorzysta? 

7. Kiedy trzeba wymienić wkład, jak rozpoznać uszkodzenie i czy mogę kupić części? 

8. Jak oddzielić wodę nieuzdatnioną od czystej, również podczas podróży? 

9. Czy po filtrowaniu konieczna jest dodatkowa dezynfekcja? 

10. Co zrobię, gdy źródło okaże się chemicznie skażone i filtr nie pomoże? 

Przykład decyzji dla rodziny: filtr grawitacyjny może ułatwić przygotowanie większej ilości wody, lecz nie zastąpi 

bezpiecznej butelkowanej rezerwy. Najpierw zapas, później ewentualne urządzenie uzupełniające — pod konkretne 

warunki. 

Przykład decyzji dla gospodarstwa: przy prywatnej studni zacznij od badań laboratoryjnych i oceny instalacji. 

Dobieranie technologii przed poznaniem wyników może prowadzić do kosztownych, nieskutecznych zakupów. 

Karta decyzji Wpisz odpowiedź 

Przewidywane źródło _______________________ 

Główne ryzyko _______________________ 

Model i zakres testów _______________________ 

Zapewnienie energii / serwisu _______________________ 

Awaryjna alternatywa _______________________ 

 

Reguła: jeśli sprzedawca nie umie jasno powiedzieć, czego filtr nie usuwa, zakup odłóż do czasu weryfikacji. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Wpisz warunki awaryjne przed zakupem: 

Czy będę mieć wodę do przefiltrowania? ________   Czy będę mieć prąd? ________ 

Czy w pobliżu są źródła skażenia chemicznego? ________   Czy posiadam część zapasową? ________ 
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CZĘŚĆ V / GOTOWANIE 

Gotowanie wody — właściwy zakres 

Gotowanie jest skutecznym sposobem ograniczania zagrożeń biologicznych, ale nie sprawia, że chemicznie 

skażona woda nadaje się do picia. To najważniejsze rozróżnienie tego rozdziału. [3] 

Kiedy rozważyć? Gdy podejrzewane jest zanieczyszczenie mikrobiologiczne i nie ma lepszej wody, a komunikat 

dopuszcza postępowanie przez przegotowanie. Przy lokalnym zaleceniu sanepidu zachowuj wskazany czas i sposób 

postępowania. 

Przygotowanie: jeśli woda jest mętna, pozostaw osad do opadnięcia lub usuń większe cząstki przez czystą tkaninę 

czy papier, a następnie użyj bardziej przejrzystej części. Nie jest to samo w sobie wystarczające uzdatnienie. 

Proces: doprowadź wodę do wyraźnego, intensywnego wrzenia i utrzymuj wrzenie zgodnie z lokalnym 

komunikatem. CDC podaje co najmniej 1 minutę na niskich wysokościach i 3 minuty wysoko w górach; polskie 

komunikaty PSSE potrafią wymagać minimum 2 minut. W tym poradniku priorytet ma lokalne zalecenie, a przy jego 

braku można zastosować ostrożną praktykę co najmniej 2 minut pełnego wrzenia. [3, 12] 

Po gotowaniu: pozostaw do ostygnięcia, przelej do czystego, zdezynfekowanego pojemnika i zamknij. Nie dotykaj 

wewnętrznej powierzchni zakrętki ani naczynia. 

Zagrożenia: oparzenie, pożar, zatrucie czadem przy gotowaniu na urządzeniach nieprzeznaczonych do pomieszczeń. 

Nie uruchamiaj grilla, piecyka rakietowego ani kuchenki turystycznej wewnątrz mieszkania. 

NIGDY NIE STOSUJ GOTOWANIA JAKO „LEKARSTWA” NA PALIWO, PESTYCYDY, ROZPUSZCZALNIKI 

ANI SUBSTANCJE PROMIENIOTWÓRCZE W WODZIE. [3] 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Sprawdź źródło ciepła. Gotowanie jest sensowną metodą tylko wtedy, gdy masz bezpieczny sposób podgrzania 

wody. Rozważ również czas chłodzenia i czyste naczynia do jej przechowania. Nie używaj na balkonie zamkniętym 

ani w mieszkaniu palenisk przeznaczonych wyłącznie do pracy na zewnątrz. 

Próg przerwania: jeżeli istnieje podejrzenie chemikaliów, nie rozpoczynaj eksperymentów z gotowaniem. Zmień 

źródło wody. 
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CZĘŚĆ V / DEZYNFEKCJA 

Środki chemiczne: tylko świadomie i zgodnie z instrukcją 

Chemiczna dezynfekcja bywa użyteczna w określonych awariach, ale nie wolno improwizować dawkami, 

mieszać preparatów ani zakładać, że „chlor usuwa wszystko”. 

Tabletki przeznaczone do wody pitnej: stosuj tylko produkt z wyraźnie określonym zastosowaniem, datą ważności, 

dawkowaniem i czasem kontaktu. Przeczytaj ograniczenia dotyczące temperatury, mętności i potencjalnych 

patogenów. [3, 4] 

Preparaty chlorowe: CDC i EPA opisują procedury wykorzystujące określone rodzaje bezzapachowych środków o 

znanym stężeniu. W Polsce produkty domowe mogą się znacząco różnić składem i dodatkami. Z tego powodu nie 

zalecamy przeliczania przypadkowych detergentów „na krople”. Nie używaj środków zapachowych ani 

zawierających dodatki czyszczące. [3, 15] 

Nie każda metoda zabija wszystkie pasożyty. Chlor i jod mogą słabo działać na niektóre pierwotniaki; preparaty z 

dwutlenkiem chloru wymagają ściśle określonych czasów i warunków kontaktu. [4] 

Jod: nie powinien być traktowany jako rutynowy wybór dla kobiet w ciąży czy osób z chorobami tarczycy; CDC 

wskazuje również ograniczenia długości stosowania. [4] 

Kiedy nie stosować? Przy podejrzeniu paliw, pestycydów, metali, nieznanych toksyn lub skażenia radiologicznego. 

Dezynfekcja chemiczna nie rozwiązuje takich problemów. [3] 

Pytanie przed dezynfekcją Odpowiedź obowiązkowa 

Jaki to dokładnie środek? Nazwa, stężenie, przeznaczenie do wody pitnej 

Jaka jest instrukcja? Dawka, czas, ograniczenia 

Jakie jest źródło wody? Rozpoznane, bez podejrzenia chemikaliów 

Gdzie trafi czysta woda? Do higienicznego, zamkniętego pojemnika 

 

Najbezpieczniejsza strategia dla gospodarstwa domowego: przygotować zapas butelkowany, a środki chemiczne 

traktować jako plan dodatkowy po odpowiednim przeszkoleniu. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Właściwa kolejność zakupów: 1) zapas gotowej wody pitnej, 2) czyste pojemniki, 3) ewentualnie dobrany, 

fabryczny preparat do wody pitnej z instrukcją. Nigdy odwrotnie. Sam środek chemiczny bez rozpoznania wody 

może zwiększyć ryzyko, a nie je zmniejszyć. 

Przechowywanie preparatów: poza zasięgiem dzieci, w oryginalnym opakowaniu, bez przelewania do butelek po 

napojach. Nie mieszaj środków chlorowych z kwasami ani amoniakiem. 
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CZĘŚĆ V / CAŁY PROCES 

Wielobarierowość i zapobieganie wtórnemu skażeniu 

Nawet skuteczna metoda uzdatniania może zostać unieważniona przez brudny pojemnik, niewłaściwy 

kranik lub nieuwagę podczas nalewania. 

Bariera 1 — wybór źródła. Im lepsza jakość początkowa wody, tym mniej ryzyka. Unikaj przypadkowych ujęć w 

pobliżu pól zalewowych, kanalizacji, przemysłu i miejsc podejrzanych o chemikalia. 

Bariera 2 — usunięcie zawiesin. Jeśli dopuszczone jest dalsze uzdatnianie wody, osad należy ograniczyć przed 

kolejnym krokiem. Wstępne klarowanie nie usuwa niezawodnie drobnoustrojów. 

Bariera 3 — właściwa metoda mikrobiologiczna. Gotowanie, odpowiedni filtr i/lub kontrolowana dezynfekcja — 

tylko według rozpoznanego zagrożenia oraz dokumentacji. Nie każda metoda usuwa wirusy, pierwotniaki czy 

związki chemiczne. [3, 4] 

Bariera 4 — czysty odbiór. Pojemnik do wody po uzdatnieniu nie może być tym samym nieumytym naczyniem, z 

którego pobierano surową wodę. Używaj odrębnych naczyń i etykiet. 

Bariera 5 — utrzymanie jakości. Szczelne zamknięcie, brak kontaktu dłoni z wodą, właściwa temperatura i 

odpowiednia rotacja. Ochrona po uzdatnieniu ma znaczenie podobne do samego procesu. [2] 

Oznaczenie Miejsce / naczynie 

NIEUZDATNIONA Brudna strona stanowiska 

W TRAKCIE Osobne miejsce pracy 

PITNA Czysty, zamknięty pojemnik 

 

Ćwiczenie: na stole zaznacz taśmą obszar „brudny” i „czysty”; przećwicz suchy przebieg procesu, nie posługując się 

nieznaną wodą. Czy którakolwiek ręka lub łyżka przekracza granicę między strefami? 

OSTATECZNY TEST: jeżeli nie potrafisz wskazać, co filtr usunął, czego nie usunął i jak zachowano higienę, nie 

ogłaszaj takiej wody bezpieczną. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Praca zespołowa: poproś drugą osobę o przejście przez opisany łańcuch i wskazanie, gdzie najłatwiej o pomyłkę. 

Często będzie to moment zmiany pojemnika, nalewania i odkładania korka. Następnie uprość procedurę tak, by 

można ją było wykonać zmęczonym i przy słabym oświetleniu. 

Jedna zasada dla dzieci: nie pijemy wody z nieoznaczonego naczynia, nawet jeśli wygląda na czystą. 
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CZĘŚĆ VI / DESZCZÓWKA 

Deszcz, śnieg, rzeka: kiedy NIE są wodą pitną 

Dostępność wody w przyrodzie nie oznacza, że można ją bezpiecznie pić. Deszczówka z dachu, woda z 

rzeki i roztopiony śnieg mogą zawierać drobnoustroje, pyły oraz zanieczyszczenia chemiczne. 

Deszczówka z dachu: spływa po pokryciu, rynnach i zbiorniku. Może zebrać ptasie odchody, drobnoustroje, metale i 

związki z pokrycia dachowego. CDC zaleca, aby do picia i gotowania preferować wodę z systemu publicznego lub 

wodę butelkowaną. [10] 

Pierwszy spływ: system odprowadzający początkową porcję wody może ograniczyć część zanieczyszczeń, ale nie 

daje gwarancji przydatności do spożycia. Zbiornik wymaga zabezpieczenia przed owadami i regularnego czyszczenia. 

Rzeki, stawy i rowy: nie są domyślnym źródłem wody pitnej. Nawet poza powodzią mogą przenosić zarazki, ścieki i 

chemikalia. W pobliżu terenów przemysłowych lub intensywnych upraw ryzyko bywa szczególnie trudne do oceny. 

Śnieg i lód: rozpuszczenie nie usuwa bakterii ani zanieczyszczeń. Woda z przydrożnego śniegu może zawierać sól, 

brud i inne substancje. Nie traktuj go jako awaryjnej „wody czystej z natury”. 

Zastosowania techniczne: deszczówka może zmniejszać zużycie wody pitnej np. przy podlewaniu roślin ozdobnych 

czy wybranym sprzątaniu. Nie może jednak przedostać się do instalacji z wodą przeznaczoną do picia. [10] 

Źródło Domyślne podejście 

Nieotwarta woda butelkowana Pierwszy wybór w kryzysie 

Deszczówka z dachu Techniczna, nie do picia bez właściwej oceny i systemu 

Studnia prywatna Do picia po potwierdzeniu jakości 

Rzeka / staw Nie zakładaj przydatności do spożycia 

 

Nie „ratuj” źródła skażonego chemicznie samym gotowaniem ani typowym filtrem. [3] 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Praktyczna decyzja: zbiornik na deszczówkę może świetnie służyć do podlewania ogrodu i ograniczyć potrzebę 

zużywania wody pitnej na prace gospodarcze. Nie należy jednak przedstawiać go jako odpowiednika studni z 

potwierdzoną jakością wody. 

Sprawdź własny dach: materiał pokrycia, bliskość ruchliwej drogi i przemysłu, możliwość dostawania się odchodów 

ptaków oraz stan rynien. To czynniki do oceny jakości, a nie argument, by pić deszczówkę bez badań. 
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CZĘŚĆ VI / STUDNIE 

Studnia prywatna: ochrona i plan zasilania 

Studnia może zwiększać odporność domu, ale jednocześnie przenosi odpowiedzialność za kontrolę jakości 

wody na właściciela. Brak opłat za wodociąg nie jest równoznaczny z brakiem ryzyka. 

Stan techniczny: zabezpieczenie głowicy, szczelność, odprowadzenie wód opadowych od ujęcia i ochrona przed 

wodą powierzchniową. Sprawdź, czy studnia nie sąsiaduje z miejscami gromadzenia odpadów, chemii, ścieków lub 

nawozów. 

Badania okresowe: dla studni prywatnych EPA rekomenduje coroczny test podstawowych parametrów, m.in. 

bakterii grupy coli, azotanów, pH i rozpuszczonych substancji. W Polsce laboratorium i PSSE pomogą dobrać lokalny 

zakres mikrobiologiczny i fizykochemiczny, uwzględniający rodzaj ujęcia. [11, 14] 

Zasilanie pompy: ustal moc i prąd rozruchowy, sposób zabezpieczenia oraz ryzyko pracy na sucho. Nie podłączaj 

prowizorycznie generatora do instalacji domu. Zasilanie awaryjne projektuje fachowiec. 

Plan ręczny: czy istnieje realna i bezpieczna możliwość poboru bez prądu? Nie zakładaj, że pompę zanurzeniową 

można bez kosztów zastąpić ręczną pompą z dnia na dzień. 

Jakość po opadach i pracach: badanie warto powtórzyć po podtopieniu, naprawie ujęcia, zmianie smaku/zapachu 

lub pojawieniu się lokalnych zagrożeń. Woda, która była bezpieczna rok temu, może nie być bezpieczna teraz. 

Karta studni Wpisz 

Typ i lokalizacja _______________________ 

Ostatnie badanie _______________________ 

Rodzaj i zasilanie pompy _______________________ 

Kontakt do laboratorium _______________________ 

Źródło zastępcze _______________________ 

 

Konkluzja: studnia to system: ujęcie + ochrona + badanie + pompa + plan awaryjny. Żaden z elementów nie 

zastępuje pozostałych. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Minimum odpowiedzialnego właściciela: daty badań, kontakt do laboratorium, historia napraw pompy i opis tego, 

co znajduje się w pobliżu studni. Bez tej dokumentacji trudniej ustalić, czy pogorszenie jakości jest nowe czy 

przewlekłe. 

Awaria prądu: oceń, ile czasu dom może funkcjonować bez pompy. Nie zakładaj, że agregat automatycznie 

rozwiązuje problem; warunki podłączenia i rozruchu urządzeń powinien sprawdzić fachowiec. 
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CZĘŚĆ VI / POWÓDŹ 

Zalana studnia: stop, oczyszczanie, badania 

Po powodzi nie wolno uznawać wody ze studni za pitną tylko dlatego, że jest klarowna albo „od zawsze 

była dobra”. Skażenie może być biologiczne i chemiczne. [6, 7] 

Etap 1 — natychmiastowe wyłączenie ze spożycia. Nie pij, nie przygotowuj jedzenia, nie myj zębów ani naczyń 

wodą z zalanej studni. Zapewnij wodę butelkowaną lub z oficjalnego źródła zastępczego. [6] 

Etap 2 — ocena bezpieczeństwa terenu. Nie wchodź do studni, zbiornika ani zalanej przestrzeni. Istnieje ryzyko 

obrażeń, porażenia prądem oraz niebezpiecznej atmosfery. Skontaktuj się z fachowcem i miejscową PSSE. 

Etap 3 — przywrócenie stanu techniczno-sanitarnego. Oczyszczanie ujęcia, odpompowanie zanieczyszczonej 

wody, naprawa zabezpieczeń i dezynfekcja muszą odpowiadać typowi studni i zaleceniom specjalistycznym. NIZP 

PZH publikuje odrębne instrukcje dla studni kopanych i innych ujęć. [7] 

Etap 4 — badania po oczyszczeniu. Zbyt wczesne pobranie próbki, zanim ujęcie zostanie prawidłowo 

doprowadzone do stanu sanitarnego, może nie mieć wartości dla oceny ponownego użytkowania. Właściwe 

laboratorium potwierdzi wymagany zakres. [6, 7] 

Etap 5 — dopiero po potwierdzeniu jakości. Wodę do spożycia przywraca się na podstawie odpowiednich 

wyników i zaleceń, nie dlatego, że „minął już tydzień”. 

NIEBEZPIECZNY SKRÓT: nie wrzucaj do studni przypadkowych ilości chloru, nie mieszaj chemikaliów i nie schodź 

do jej wnętrza. Zdezynfekowanie ujęcia nie usuwa samoistnie wszystkich skażeń chemicznych. 

Zadanie do wykonania przed powodzią: zapisz kontakt do specjalisty od studni i laboratorium oraz ustal, gdzie w 

okolicy można pobrać bezpieczną wodę zastępczą. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Nie rób tego sam: nie schodź do studni w celu czyszczenia i nie wykonuj prac w przestrzeniach zamkniętych bez 

właściwego przygotowania. Niektóre zagrożenia są niewidoczne, a ryzyko przewyższa potencjalną korzyść z 

szybkiego uruchomienia ujęcia. 

Po zakończeniu zdarzenia: zapisz datę zalania, wykonane prace, wyniki badań i datę ponownego dopuszczenia 

wody do spożycia. Ta historia będzie ważna przy następnych opadach i dla przyszłych użytkowników nieruchomości. 
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CZĘŚĆ VI / BADANIA 

Badania wody i polskie wymagania w 2026 roku 

Jeśli woda pochodzi z prywatnego ujęcia lub istnieje podejrzenie zanieczyszczenia, domowy test paskowy 

nie zastępuje profesjonalnego badania mikrobiologicznego i chemicznego. 

Nowy stan prawny: od 24 czerwca 2026 r. obowiązuje rozporządzenie Ministra Zdrowia z 22 maja 2026 r. w 

sprawie jakości wody przeznaczonej do spożycia przez ludzi (Dz.U. 2026 poz. 748). To obecne podstawowe 

odniesienie prawne w Polsce; poprzednie rozporządzenie z 2017 r. zostało uchylone. [8] 

Najczęstsze parametry: bakterie grupy coli, Escherichia coli i enterokoki, a w zależności od potrzeby także azotany, 

azotyny, żelazo, mangan, pH, mętność oraz inne zanieczyszczenia wynikające z lokalizacji. WSSE w Poznaniu 

wskazuje te grupy wśród typowych badań studni. [14] 

Pobranie próbki: postępuj według instrukcji wybranego laboratorium. Do mikrobiologii używa się odpowiednich 

jałowych pojemników, a transport i czas dostarczenia mają znaczenie. Nie przelewaj próbki do przypadkowej butelki. 

[14] 

Interpretacja: wynik „w normie” dotyczy zakresu i momentu badania. Nie dowodzi, że nigdy nie wystąpi problem. 

Wynik niepokojący wymaga omówienia z laboratorium, PSSE lub kompetentnym specjalistą. 

Przed zakupem instalacji: dobierz badania do ryzyka, a następnie technologię do wyników. Nie kupuj kolejnych 

wkładów na podstawie opinii, że woda „jest twarda i chyba zatruta”. 

Dokument Znaczenie 

Aktualny komunikat PSSE Decyzja dotycząca lokalnej sieci w danym czasie 

Wynik laboratorium Ocena określonych parametrów konkretnej próbki 

Karta filtra Zakres deklarowanej redukcji zanieczyszczeń 

Rozporządzenie 2026 Obowiązujące kryteria jakości wody do spożycia 

 

Zasada: dobry wynik i dobry filtr nie zwalniają z higienicznego przechowywania. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Typowy błąd: wynik z domowego miernika przewodności uznaje się za pełny dowód jakości wody. Takie urządzenie 

nie wykrywa bezpośrednio bakterii, wielu związków organicznych ani wszystkich potencjalnie groźnych domieszek. 

Działanie: przy zgłoszeniu badania powiedz laboratorium, czy źródłem jest studnia kopana, wiercona, instalacja 

wodociągowa lub zbiornik oraz czy wystąpiły zalania. Dzięki temu lepiej dobierzesz badania i sposób pobrania. 
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CZĘŚĆ VII / DZIECI 

Niemowlęta i małe dzieci: wyższy poziom ostrożności 

Dziecko może szybciej odczuć skutki odwodnienia i zakażenia. W kryzysie trzeba zaplanować nie tylko 

wodę do picia, ale też przygotowanie pokarmu, czyste naczynia i odpowiednie warunki karmienia. 

Pierwszeństwo dla gotowego produktu: jeśli niemowlę jest karmione mlekiem modyfikowanym, 

najbezpieczniejszym awaryjnym wyborem jest fabrycznie sterylne mleko gotowe do podania (ready-to-feed), które 

nie wymaga mieszania z wodą. [9] 

Mleko w proszku wymaga więcej zasobów. Potrzebujesz bezpiecznej wody i warunków mycia lub sterylizacji 

naczyń. Sam proszek nie jest produktem jałowym. Przy dzieciach szczególnie wrażliwych zalecenia przygotowania 

powinny uwzględniać zwiększone ryzyko zakażeń; postępuj zgodnie z instrukcją, aktualnymi wytycznymi i poradą 

lekarza. [9] 

Nigdy nie rozcieńczaj mieszanki ponad zalecane proporcje, by „starczyła dłużej”. To może być niebezpieczne dla 

odżywienia i zdrowia niemowlęcia. 

Woda do mycia akcesoriów: musi być bezpieczna; zabrudzone butelki, smoczki i elementy laktatora mogą stanowić 

źródło zakażenia. Gdy nie da się zapewnić odpowiedniego mycia, zwróć się o pomoc i rozważ bezpieczne akcesoria 

jednorazowe. [9] 

Plan miesięczny: sprawdzaj zapasy karmienia regularnie, ponieważ potrzeby dziecka szybko się zmieniają; 

uwzględnij termin ważności, wymagania przechowywania i możliwość transportu. 

Co sprawdzić? Odpowiedź 

Jak dziecko jest karmione? ___________________ 

Ile bezpiecznych porcji mamy? ___________________ 

Czy są czyste akcesoria? ___________________ 

Gdzie uzyskać pomoc? ___________________ 

 

Nie eksperymentuj z wodą z nieznanego źródła w przygotowaniu pokarmu dla niemowlęcia. Nie zastępuj właściwego 

karmienia poradami z mediów społecznościowych. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Przygotowanie na spokojnie: ustal, jaki rodzaj gotowego mleka jest odpowiedni dla dziecka i w jakiej ilości należy 

je przechowywać. Nie zmieniaj rodzaju karmienia na własną rękę podczas awarii. Wspólnie z lekarzem lub położną 

przygotuj plan na sytuację braku bezpiecznej wody. 

Karta rodziny: potrzebne akcesoria, liczba porcji, data ważności oraz osoba, która potrafi podać pokarm zgodnie z 

instrukcją. Ta wiedza nie może zależeć wyłącznie od jednego opiekuna. 
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CZĘŚĆ VII / POTRZEBY 

Seniorzy, choroby przewlekłe, ciąża i zwierzęta 

Rodzinna checklista powinna zaczynać się od osób najbardziej zależnych od pomocy. Ta sama ilość wody i 

ten sam sposób jej dostarczania nie będą odpowiednie dla wszystkich. 

Seniorzy i osoby z ograniczoną sprawnością: zaplanuj małe butelki lub dozowniki, które da się samodzielnie 

otworzyć. Przewidź transport i pomoc w zaopatrzeniu. Nie wystarczy powiedzieć: „woda jest w piwnicy”. 

Osoby chore: gorączka, biegunka i wymioty mogą szybko zmieniać bilans płynów. Plan indywidualny ustal z 

lekarzem, zwłaszcza gdy występują choroby nerek, serca lub zalecenia dotyczące ograniczenia płynów. Nie narzucaj 

wszystkim tej samej ilości wypijanej wody. 

Ciąża i karmienie piersią: zaplanuj dodatkowe zasoby, wygodny dostęp i bezpieczne przygotowanie posiłków. CDC 

rekomenduje zwiększenie zapasu dla kobiet w ciąży i osób chorych. [2] 

Zwierzęta: mają odrębne potrzeby i mogą również zachorować po spożyciu wody zanieczyszczonej. Wpisz ich zapas 

osobno. Dla zwierząt gospodarskich wielkość potrzeb zależy od gatunku, wieku, temperatury i sposobu karmienia. 

Domownicy w różnych miejscach: woda w domu nie pomoże osobie, która utknęła na wiele godzin w samochodzie 

lub pracy. Rozważ małe, bezpiecznie przechowywane rezerwy mobilne oraz plan kontaktu. 

Osoba / zwierzę Szczególna potrzeba Kto odpowiada? 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

__________________ __________________ __________________ 

 

Próg alarmowy: jeśli nie można zapewnić bezpiecznej wody osobie zależnej, planem powinno być szybkie 

uzyskanie pomocy lub przeniesienie jej do miejsca z odpowiednim zaopatrzeniem. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Przypadek codzienny: senior ma wodę w dużym kanistrze, ale nie potrafi go unieść. Formalnie „ma zapas”, 

praktycznie nie ma do niego dostępu. Rozwiązaniem jest mały dozownik, ustawienie na właściwej wysokości i osoba 

pomagająca w uzupełnianiu. 

Przy terapii wymagającej szczególnego nawodnienia nie stosuj uniwersalnych zaleceń z poradnika zamiast decyzji 

medycznej. Indywidualny plan lekarza jest ważniejszy od szkoleniowej kalkulacji. 
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CZĘŚĆ VII / SCENARIUSZE 

Trzy scenariusze: mieszkanie, dom, gospodarstwo 

Trzy poniższe sytuacje są modelowe. Służą przećwiczeniu decyzji; nie są relacjami z konkretnych zdarzeń 

ani gwarancją, że plan zawsze zadziała. 

A. Blok, czwarte piętro, 2 osoby. Woda znika rano. Domownicy mają 18 litrów fabrycznie zamkniętych butelek — 

bazowe 72 godziny. Najpierw sprawdzają komunikat. Po potwierdzeniu awarii zapisują punkt dostaw, szykują czysty 

kanister 5 litrów, uzgadniają pomoc w transporcie. Nie kupują od razu kosztownego filtra. 

B. Dom, 4 osoby, siedem dni przerwy. Zapas 84 litrów wystarcza na zaplanowane minimum podstawowe, ale nie na 

nieograniczone mycie. Rodzina oddziela wodę techniczną od pitnej i organizuje harmonogram zaopatrzenia. 

Sprawdza, czy awaria dotyczy również elektrycznej pompy oraz czy istnieje bezpieczna możliwość przygotowania 

gorącego posiłku. 

C. Gospodarstwo z prywatną studnią po powodzi. Właściciel nie korzysta ze studni do spożycia, nawet jeśli woda 

jest przejrzysta. Pozyskuje wodę z oficjalnej dystrybucji, zabezpiecza zwierzęta, kontaktuje się z PSSE i specjalistą 

od ujęć. Oczyszczanie, dezynfekcję i badania planuje przed ponownym użytkowaniem. [6, 7] 

Wspólny punkt Dlaczego ważny? 

Rozpoznanie zdarzenia Nie każda awaria to to samo zagrożenie 

Pewny zapas Chroni w pierwszych godzinach 

Plan dostaw Zmniejsza zależność od jednego źródła 

Higiena pojemników Zapobiega wtórnemu skażeniu 

Zasady przerwania Pozwalają poprosić o pomoc na czas 

 

Ćwiczenie: napisz jedną stronę własnego scenariusza: „co jeśli przez tydzień nie płynie woda, a członek rodziny 

zachoruje?”. Zaznacz trzy decyzje, które można podjąć już dziś. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Pytanie do dyskusji w rodzinie: co jest bardziej ryzykowne — brak filtra czy brak informacji, czy woda pochodzi z 

bezpiecznego źródła? Najczęściej nie można odpowiedzieć bez kontekstu, ale podstawowe zabezpieczenie opiera się 

na wiarygodnym źródle i prawidłowym przechowywaniu. 

Wspólnota: osoby mające samochód lub sprawność fizyczną mogą pomagać w transporcie oficjalnie dystrybuowanej 

wody. Dobrze zaplanowana pomoc nie wymaga gromadzenia zapasów ponad własne możliwości. 
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CZĘŚĆ VII / ZAKUPY 

Lista zakupów: P0, P1 i P2 bez zbędnych wydatków 

Priorytetem nie jest największy katalog sprzętu, lecz wykonanie niezbędnych funkcji. Użyteczny zakup 

można przetestować, utrzymać w dobrym stanie i dopasować do realnego źródła wody. 

P0 — podstawowe bezpieczeństwo: minimum 72-godzinny zapas wody przeznaczonej do spożycia; czytelne 

etykiety; prosta lista dostawcy i PSSE; czyste pojemniki do ewentualnej dystrybucji; karta potrzeb domowników. To 

najważniejsza inwestycja. 

P1 — funkcjonowanie przez tydzień: rozszerzenie zapasu do siedmiu dni, możliwość wygodnego przenoszenia, 

dodatkowy zapas dla osób o większych potrzebach, plan sanitarny i rozważnie dobrany system uzdatniania, jeśli 

istnieje bezpieczne źródło i rzeczywiste zastosowanie. 

P2 — niezależność długoterminowa: ujęcie prywatne z badaniami, prawidłowo wykonana instalacja, zbiorniki o 

większej pojemności, niezależne zasilanie pomp i serwisowane urządzenia, jeśli uzasadniają je potrzeby oraz warunki 

domu lub gospodarstwa. 

Zakup / działanie P0 P1 P2 

Bezpieczna woda na 3 dni X   

Rozszerzenie do 7 dni  X  

Etykiety i rejestr rotacji X   

Wózek do transportu kanistrów  X  

Filtr o udokumentowanym zakresie  X  

Badania wody z własnej studni X*   

Instalacja awaryjna / zasilanie pompy   X 

 

* W przypadku korzystania z prywatnej studni jako źródła wody do spożycia. 

Koszty: przed wydaniem cennika trzeba zweryfikować konkretne produkty i ich aktualne parametry. Nie wpisujemy 

fikcyjnych cen filtrów. W arkuszu zakupowym pozostawiamy miejsce na cenę, źródło, gwarancję i koszt roczny 

użytkowania. 

PRZEĆWICZ W DOMU / DOPISZ DO PLANU 

Lista antyzakupowa: nie kupuj urządzeń, których działania nie potrafisz sprawdzić; nie kupuj wkładów bez 

dostępnych zamienników; nie montuj prowizorycznych połączeń instalacji pitnej i technicznej; nie wybieraj 

wielkiego zbiornika bez oceny miejsca i ciężaru. 

Miernik sukcesu: po wydaniu pieniędzy powinno być łatwiej bezpiecznie napić się wody, uzupełnić zapas i 

zorganizować pomoc. Jeśli zakup jedynie podnosi poczucie kontroli bez realnego usprawnienia, wróć do priorytetów 

P0. 
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KARTA PRACY / DO WYDRUKU 

Inwentaryzacja i kalkulator zapasu rodziny 

Wypełnij tę stronę ołówkiem i umieść kopię w teczce bezpieczeństwa. Aktualizuj po zmianie liczby 

domowników, po zakupach i po zmianach zdrowotnych. 

A. Podstawowe dane gospodarstwa 

Liczba dorosłych: ______     Liczba dzieci: ______     Osoby wymagające wsparcia: ______ 

Zwierzęta i osobne zapotrzebowanie: ______________________________________________ 

Woda pitna 3 dni = liczba osób × 9 l: __________ l 

Woda pitna 7 dni = liczba osób × 21 l: __________ l 

Woda pitna 30 dni = liczba osób × 90 l: __________ l 

Dodatkowy zapas po indywidualnej ocenie potrzeb: __________ l 

B. Fizyczny stan zapasu 

Rodzaj i lokalizacja Liczba sztuk Łączna objętość Data kontroli 

________________________ ______ ______ l __________ 

________________________ ______ ______ l __________ 

________________________ ______ ______ l __________ 

________________________ ______ ______ l __________ 

 

C. Stan jakości i rotacji 

[ ] Butelki są szczelne i w terminie.   [ ] Kanistry przeznaczone do wody pitnej. 

[ ] Pojemniki mają etykiety.   [ ] Woda nie stoi przy chemikaliach ani w słońcu. 

[ ] Znam termin wymiany samodzielnie przechowywanej wody.   [ ] Rodzina zna miejsce zapasu. 

D. Rzeczy do uzupełnienia w pierwszej kolejności 

1. __________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________ 

Podpis osoby kontrolującej: ____________________   Data: ____________________ 
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KARTA PRACY / TEST GOTOWOŚCI 

Ćwiczenie 24 godziny bez bieżącej wody 

To ćwiczenie organizacyjne, nie próba wytrzymałości. Nie odcinaj aparatury medycznej, nie wykonuj 

niebezpiecznych prac przy instalacjach i nie ograniczaj nawodnienia. Można je przeprowadzić, korzystając 

z zapasów przy działającym wodociągu. 

Przygotowanie: powiadom domowników, wybierz spokojną dobę, pozostaw dostęp do bezpiecznej bieżącej wody 

jako zabezpieczenie. Ustal, że do planowanych czynności używacie zapasu, ale w razie jakichkolwiek problemów 

wracacie do normalnego zaopatrzenia. 

Obserwuj: ile wody zużyliście do picia, jedzenia i higieny; czy dało się nalać wodę bez brudzenia pojemnika; czy 

dziecko lub senior umieli samodzielnie skorzystać z zapasu; czy kanistry można bezpiecznie przenieść. 

Zapis próby Wynik / uwagi 

Data i liczba osób __________________________ 

Zapas na starcie __________ l 

Zużycie na picie i jedzenie __________ l 

Zużycie sanitarne / techniczne __________ l 

Czy nastąpiło rozlanie lub wtórne 

skażenie? 
__________________________ 

Czy dostęp był wygodny? __________________________ 

Największa trudność __________________________ 

 

Po ćwiczeniu — plan korekty 

[ ] Zwiększyć liczbę małych pojemników.   [ ] Uprościć etykiety. 

[ ] Zmienić miejsce przechowywania.   [ ] Dodać plan pomocy osobie zależnej. 

[ ] Sprawdzić źródła komunikatów.   [ ] Kupić / wymienić konkretną część wyposażenia. 

Karta kontaktów i aktualizacji 

Dostawca wody — adres strony / telefon: ________________________________________ 

Urząd gminy lub miasta: ______________________________________________________ 

PSSE — adres strony / telefon: _________________________________________________ 

Lokalny punkt zaopatrzenia (według aktualnego komunikatu): ________________________ 

Data następnej kontroli zapasów: ______________________ 
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ŹRÓDŁA / ZAKOŃCZENIE 

Woda jest darem — roztropność jest obowiązkiem 

Woda to jedna z tych codziennych rzeczy, o których łatwo zapomnieć, dopóki nie przestają być dostępne. 

Przygotowanie nie jest życiem w lęku, lecz umiejętnością zadbania o siebie, rodzinę i potrzebujących. 

Najważniejsze pięć zasad tego tomu: 

•  Najpierw przygotuj zapas wody pewnego pochodzenia, potem rozważaj urządzenia. 

•  Czytaj lokalne komunikaty sanitarne; nie zmieniaj ich znaczenia przez domysły. 

•  Odróżniaj zagrożenia biologiczne od chemicznych i nie szukaj jednego filtra „na wszystko”. 

•  Chroń wodę przed wtórnym skażeniem, od momentu nalania do podania. 

•  Pamiętaj o osobach najsłabszych i o współpracy z innymi. 
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Puenta: Nie gromadzimy wody ze strachu. Przygotowujemy ją roztropnie, aby chronić życie, zachować spokój i móc pomóc drugiemu człowiekowi. 
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