PRAKTYCZNY PORADNIK / ARKA MATERIALNA / TOM5

CIEPLO
| SCHRONIENIE

Jak przetrwac ZIMoOwWYy blackout,
kiedy ogrzewanie przestanie dziatac?

MIESZKANIE « DOM + GOSPODARSTWO + ZIMA + BEZPIECZENSTWO

,Nie chodzi o to, by utrzymac ciepto za wszelka cene. Chodzi o to, by ochroni¢ zycie, rozpozna¢ granice
bezpieczenstwa i umie¢ poprosi¢ o pomoc.”

KONIECCZASOW.PL / EDYCJA 2026 / PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZINY

Seria ,,Arka Materialna”. Tomy 1-2: zywno$¢ i zapasy. Tom 3: Woda zycia. Tom 4: Ogien i positek. Tom 5:
ciepto, ochrona przed zimnem, zrodta ogrzewania i decyzja o przeniesieniu rodziny w bezpieczne miejsce.

ZASADA CALEGO TOMU Ciepto jest potrzeba zdrowotna, a nie pretekstem do improwizowania z ogniem. Grille, kuchenki
turystyczne, agregaty i otwarte paleniska nie s zastgpstwem sprawnej instalacji ogrzewania.



ARKA MATERIALNA / TOM 5

START / PIERWSZE 10 MINUT
Zanim zrobi sie zimno: pie¢ decyzji

Zanik zasilania nie oznacza automatycznie ewakuacji, ale wymaga szybkiej oceny. W pierwszych
minutach najwiecej zyskuje rodzina, ktora nie eksperymentuje z ogniem i potrafi zebra¢ informacje.

Najpierw sprawdz, czy problem dotyczy tylko Twojego mieszkania, klatki schodowej czy catej okolicy. Uzyj
latarki zamiast $wiecy. Jesli awaria dotyczy sieci, zapisz godzine oraz przewidywany czas przywrdcenia dostaw,
gdy operator go podaje. Nie zaktadaj, ze ,,za godzing wrdci”.

Rozpoznaj zaleznos$ci: kociol gazowy moze mie¢ zaplon i pompe elektryczng; piec na paliwo stale moze
wymagac zasilania wentylatora albo pompy. Nie kazdy dom z kominem ma faktycznie niezalezne ogrzewanie.
Zapytaj, czy urzadzenie moze bezpiecznie dziata¢ bez pradu, i opieraj si¢ na dokumentacji.

Wykonaj kontrole domownikéw: dziecko, starsza osoba, kto$ z chorobg serca lub phuc, kto$ korzystajacy ze
sprzetu medycznego? Ich potrzeby moga by¢ wazniejsze niz komfort pozostatych. Zabezpiecz telefony, ciepta
odziez, leki, wode i drogg kontaktu. [S1, S3]

» Sprawdz komunikaty operatora, gminy i stuzb; nie kieruj si¢ plotkami.

 Przynie$ suche warstwy odziezy, koce, Spiwory i termometr pokojowy.

* Wybierz bezpieczny pokdj do wspolnego pobytu, nie blokujac wentylacji.

Ustal osob¢ odpowiedzialng za sprawdzanie temperatury i samopoczucia.

WAZNE Nie uzywaj kuchenki gazowe;j, piekarnika, grilla ani palnika turystycznego do ogrzewania mieszkania. [S2, S5]

PRZYKLAD / GASNIE SWIATLO O 18:00

Czteroosobowa rodzina odkrywa, ze ogrzewanie podlogowe z pompg obiegowg takze przestato dziata¢. Zamiast
rozpala¢ grill na balkonie i otwiera¢ drzwi balkonowe, skupia si¢ w jednym pokoju, sprawdza prognoze i
dzwoni do osoby, ktora moze zapewnié nocleg.

DO WYKONANIA / KARTA STARTOWA

Zapisz na kartce: godzina awarii ; szacowany czas ; stan ogrzewania ; osoba wrazliwa
; ciepte miejsce zapasowe
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

START / CO ZROBIC DALEJ

Drzewo decyzji na 24-72 godziny

Nie istnieje jedna decyzja prawidlowa dla kazdego budynku. Kluczem jest ocena temperatury, stanu
domownikow, sprawnosci instalacji 1 mozliwosci przejscia do ogrzewanego miejsca.

W pierwszej dobie obserwuj trend, a nie tylko jedng warto$¢ na termometrze. Zapisz temperature w pokoju i
pore pomiaru, sprawdz wilgotno$¢ i1 przeciagi. Jesli budynek chiodnieje szybko, dziataj wczesniej, zanim osoby
starsze b¢dg wyczerpane, a drogi dojazdowe si¢ pogorsza.

Rozwaz trzy mozliwosci: pozostanie przy bezpiecznym dzialajacym ogrzewaniu, czasowe skupienie zycia w
jednym cieplejszym pomieszczeniu albo przeniesienie si¢ do rodziny, sgsiadow czy wskazanego przez gming
punktu pomocy. Trzecia opcja nie jest porazka. Stanowi element dobrego przygotowania.

Jezeli urzadzenia spalajace paliwa dziataja, koniecznie sprawdz wentylacje, czujki i alarmy. Gdy pojawi sie
zapach spalenizny, dym, alarm CO albo objawy mozliwego zatrucia, natychmiast opus$¢ zagrozong przestrzen i
wezwij pomoc. Nie wracaj tylko po rzeczy. [S2, S4]

* Jesli dom jest bezpieczny i stabilny — monitoruj temperature, oszczedzaj ciepto.

* Jesli temperatura spada, ale jest dostepne ciepte schronienie — zaplanuj wyjscie zawczasu.

* Jesli ktos ma objawy wychtodzenia lub zatrucia — przerwij plan domowy i szukaj pilnej pomocy.

* Jesli sg polecenia stuzb — stosuj je i nie blokuj drég ewakuacyjnych.

PRZYKtAD / ROZNE DECYZIE

Mtoda para w dobrze izolowanym bloku moze bezpiecznie przeczekaé kilka godzin w suchych ubraniach. Ta

sama temperatura u samotnego seniora z chorobami ukladu krazenia moze przemawia¢ za szybkim

przeniesieniem do ogrzewanego miejsca.

DO WYKONANIA / TRZY PROGI

Dopisz trzy sygnaly: ,zostajemy”  ;  przygotowujemy wyjazd”  ; , wychodzimy natychmiast”
. Oprzyj je na stanie 0s6b i budynku, nie tylko na liczbie stopni.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC 1/ ZDROWIE

Jak zimno wptywa na organizm?

Temperatura pomieszczenia jest informacjg, ale nie diagnoza. Znaczenie maja czas ekspozycji, wilgo¢,
ubranie, wiek, zdrowie oraz mozliwos$¢ regularnego ogrzewania sig.

WHO wskazuje 18°C jako powszechnie przyjmowany, zroéwnowazony poziom temperatury wewngtrznej
chronigcy og6lng populacje w chlodnych porach roku. Nie jest to magiczna granica, ponizej ktérej kazdy
natychmiast choruje. Dla senioréw, dzieci i 0s6b przewlekle chorych moze by¢ potrzebna wyzsza temperatura.
[S6]

Zimno oddziatuje na krazenie, uktad oddechowy i sprawno$¢ cztowieka. Dlugie przebywanie w wychtodzonym
domu moze zwigkszaé ryzyko, nawet jesli nikt nie przebywa na zewnatrz. Szczeg6lnie grozna jest sytuacja, gdy
osoba mokra lub spocona nie moze si¢ przebrac i ogrzaé. [S7]

Przygotowanie powinno by¢ proste: termometr, suche ubrania, plan aktywnosci, positki i napoje, mozliwos¢
kontaktu ze stuzbami oraz miejsce zapasowe. Nie nalezy sprowadzac bezpieczenstwa do stwierdzenia ,,mnie jest
ciepto”, poniewaz ludzie inaczej odczuwaja temperatur¢ i moga nie dostrzegac postepujacego wychtodzenia.

e Zapisuj temperature i godzing pomiaru co pewien czas.

* Sprawdzaj, czy wszyscy sg przytomni, komunikatywni i moga si¢ poruszac.

» Zapewnij suche ubrania oraz positki i napoje odpowiednie do stanu zdrowia.

* W razie drzen, splatania lub nasilonej sennosci dziataj bez zwloki.

PRZYKLAD / TERMOMETR | SENIOR

W pokoju jest 17°C. Zdrowy dorosty w grubym swetrze czuje si¢ jeszcze dos¢ dobrze. Starsza osoba, ktdra
spedza wiele godzin bez ruchu, marznie znacznie silniej. To nie spér o komfort: rodzinny plan musi
uwzglednia¢ stabszego domownika.

DO WYKONANIA / OSOBY WRAZLIWE

Whpisz, kto wymaga wyzszego komfortu termicznego i konsultacji lekarskie;j: . Wskaz dla tej osoby
cieple miejsce zapasowe 1 numer kontaktowy.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC 1/ DOM JAK TERMOS

Skad dom traci ciepto?

Przed zakupem urzadzenia grzewczego naucz si¢ zauwazac, gdzie budynek traci energie. Mate, zgodne
z zasadami bezpieczenstwa dziatania bywaja cenniejsze niz przypadkowa inwestycja.

Ciepto ucieka przez nieszczelne okna i drzwi, stabo izolowane Sciany, stropy, dach oraz wskutek wymiany
powietrza. Najtrudniejszy kompromis dotyczy wtasnie wentylacji: nalezy ogranicza¢ niekontrolowane przeciagi,
ale nigdy nie zatyka¢ przewodéw ani nawiewow niezbednych dla prawidtowego dziatania urzadzen spalajacych
paliwo.

Podczas blackoutu nie wykonuj ryzykownego ,,uszczelniania na §lepo”. Grube zastony, rolety i zamknigte drzwi
miedzy pomieszczeniami mogg ogranicza¢ straty w wybranych warunkach, lecz trzeba chroni¢ drogi
ewakuacyjne, kratki wentylacyjne i wymagane odleglosci od zrodet ciepta.

Wilgo¢ i skraplanie pary to osobne zagrozenie. Dtugie, nieprawidtowe uszczelnienie pomieszczenia bez
odpowiedniej wymiany powietrza moze sprzyja¢ zawilgoceniu i pogarsza¢ jako$¢ powietrza. Rozwiazania
trwate konsultuj z projektantem lub specjalista od wentylacji. [S2, S6]

* Sprawdz przeciagi wokot stolarki, nie ingerujagc w nawiewniki.

 Ustal, ktore zastony i rolety nie zastonig grzejnikoéw ani drogi wyjscia.

« Zamknij nieuzywane pomieszczenia, jesli nie zaburza to wentylacji i pracy instalacji.

* Ocen, czy dziecko lub senior nie spedza nocy przy zimnym oknie.

WAZNE Kratka wentylacyjna ani nawiewnik nie sg ,,dziura do zatkania”, gdy wymagaja ich urzadzenia i przepisy. [S2]

PRZYKLAD / STARA KAMIENICA

Zima rodzina uzywa grubych zaston przy oknach i przenosi miejsce odpoczynku dalej od zimnej $ciany. Nie
zakleja jednak kratek wentylacyjnych, poniewaz w mieszkaniu pracuje gazowy podgrzewacz wody.

DO WYKONANIA / AUDYT 5 MINUT

Stan przy oknie, drzwiach i kratce. Wpisz dwa miejsca strat ciepta, ktore da si¢ bezpiecznie poprawié, i jedno
wymagajace fachowca.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC 1/ JEDNO POMIESZCZENIE
Ciepty pokdj: centrum zycia rodziny

Oficjalny polski Poradnik bezpieczenstwa zaleca oszczedzanie ciepta 1 zebranie domownikoéw w
jednym pokoju podczas blackoutu. [S1] To dobry punkt startowy, pod warunkiem zachowania
wentylacji 1 bezpieczenstwa.

Wybierz pomieszczenie, do ktérego tatwo dojsé, ktére ma odpowiedni dostep do $wiatta awaryjnego, nie
zawiera niebezpiecznych urzadzen i pozwala na ulozenie 0s6b do odpoczynku. Nie zawsze bedzie to
najmniejszy pokoj. Pokoj bez dostepu do bezpiecznej drogi ewakuacyjnej nie nadaje si¢ na centrum rodziny.

Przygotuj suchg podloge lub maty izolacyjne, koce, $piwory, latarki, wode, leki i prostg list¢ kontaktow.
Zorganizuj miejsce odpoczynku z dala od okien oraz sprzgtow mogacych si¢ nagrzewac. Zadbaj, aby wszyscy
mogli bez przeszkod wstac i wyjsc.

Wspolny pokdj utatwia opieke nad dzieckiem i seniorem, zmniejsza liczbg potrzebnych punktow $wiatta i
umozliwia regularng obserwacje samopoczucia. Nie oznacza to jednak, ze zamkniecie drzwi na klucz albo
zakryjecie wszystkie otwory powietrzne. Ograniczanie strat ciepla ma granice.

* Wyznacz pokoj oraz alternatywng droge wyjscia.

* Przenie$ cieple warstwy, o$wietlenie, apteczke, radio 1 wode.

« Ustal bezpieczne miejsce do lezenia dla najmlodszych i seniorow.

» Zapewnij mozliwos¢ regularnego sprawdzania temperatury oraz wentylacji.

WAZNE Nie zastaniaj wylotow ani wlotow wentylacji; nie buduj nad paleniskiem ,,namiotu” z kocow, zaston i materialow
fatwopalnych.

PRZYKLAD / RODZINA Z DZIECKIEM

Rodzice wybieraja pokoj dzienny, ale rezygnuja z ustawienia koca tuz przed czynnym piecem. Przygotowuja
$piwory dalej od zrédta ciepta, a lamp¢ LED umieszczaja poza zasiggiem dziecka.

DO WYKONANIA / SCHEMAT POKOJU
Narysuj szkic: wejscie, t6zka/maty, latarka, termometr, woda, leki, wyjscie. Wykres§l miejsca ryzykowne dla
matych dzieci.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC 1/ CZELOWIEK

Ubidr warstwowy i izolacja od podtoza

Kiedy energia jest ograniczona, fatwiej czasem ogrza¢ cztowieka niz caty budynek. Warstwy odziezy i
suche podtoze tworzg pierwsza lini¢ ochrony przed zimnem.

Przygotuj warstwe przy skorze odprowadzajacg wilgo¢, warstwe ocieplajacg i odpowiednig warstwe ochronng
podczas wyjscia. W domu najlepiej sprawdzajg si¢ suche, nieuciskajace ubrania, skarpety i nakrycia glowy, jesli
sa potrzebne. Sciste, wilgotne ubrania moga ogranicza¢ komfort i zwigkszaé utrate ciepla.

Wielokrotnie pomijanym problemem jest zimna podtoga. Mata izolacyjna, 16zko lub odpowiednio ostonicte
podloze mogg ograniczy¢ wychtadzanie w porownaniu z lezeniem bezposrednio na plytkach. Nie nalezy jednak
uktada¢ materiatdw przy grzejnikach, kominku ani urzadzeniach emitujacych ciepto.

Nie polegaj na alkoholu jako sposobie ,,rozgrzania si¢”. Alkohol moze dawa¢ wrazenie ciepla, a jednoczesnie
zwigksza¢ ryzyko wychlodzenia i zaburza¢ ocene zagrozenia. Osobom z zaburzeniami krazenia, cukrzyca lub
ograniczonym czuciem nalezy szczegodlnie uwaza¢ z termoforami i zrodtami gorgca. [S7, S8]

* Przygotuj po dwa suche komplety podstawowych warstw na osobeg.

» Sprawdz dopasowanie rekawic, skarpet i obuwia.

e Zapewnij mate lub inne bezpieczne odizolowanie od zimnej podlogi.

* Wilgotne ubranie wymien na suche, zamiast okrywac¢ je kolejnymi warstwami.

WAZNE  Nie ogrzewaj $pigcej osoby grzalka, termoforem lub gorgcym przedmiotem bez oceny ryzyka poparzenia;
szczegolnie przy zaburzeniach czucia.

PRZYKLAD / NIE TYLKO GRUBY KOC

Rodzina ma duzo kocow, ale dziecko siedzi na chtodnej posadzce w wilgotnych skarpetach. Po zmianie odziezy
i przeniesieniu odpoczynku na suchg mat¢ poprawia si¢ komfort bez podnoszenia temperatury catego domu.

DO WYKONANIA / KOMPLET DLA KAZDEGO

Wypisz brakujace rzeczy dla kolejnych osdb: warstwa bazowa, ocieplenie, skarpety, nakrycie gtowy, izolacja
podloza.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESCI1/NOC

Bezpieczny sen w zimnym domu

Noc moze by¢ najtrudniejszg czgsScig awarii: spada temperatura zewnetrzna, domownicy mniej si¢
poruszajg, a objawy pogorszenia stanu zdrowia sg trudniejsze do zauwazenia.
Przygotuj wczesniej miejsce snu, zamiast przenosi¢ $pigce dzieci migedzy pokojami w $rodku nocy. Uzyj

suchego, adekwatnego $piwora lub poscieli oraz maty od podtoza. Nie zblizaj t6zek, kocéw ani zaston do
pracujacych piecoOw, kominkdéw i ogrzewaczy. Trzymaj latarke pod r¢ka, nie przytrzymuj jej Swieca.

Male dzieci wymagaja szczegdlnie ostroznego planowania odziezy i warunkow snu. Nie zakrywaj glowy
niemowlecia ani nie wktadaj go do przypadkowego $piwora dla dorostych. Warto korzysta¢ z aktualnych
zalecen dotyczacych bezpiecznego snu niemowlat i z porady pediatry, jesli pokoj staje si¢ zimny.

Jezeli uruchomiony jest dopuszczony do wnetrza system ogrzewania, stosuj instrukcje producenta, wymagana
wentylacje 1 kontrole czujek. Nie zostawiaj bez nadzoru prowizorycznych zrodet ciepla, szczegoélnie gdy
wszyscy zasypiaja. W nocy znaczenie ma gotowy plan wyjscia, a nie tylko kolejne koce.

* Potoz latarke, telefon i obuwie w statym miejscu.
e Zapewnij suche okrycia i powierzchni¢ oddalong od Zrédta Zaru.
« Ustal, kto sprawdza samopoczucie osoby szczegdlnie narazone;.

* Gdy bezpieczenstwa snu nie da si¢ zapewni¢ — przenies$ rodzing do ogrzewanego miejsca.

PRZYKtAD / DWA POKOJE

Rodzice chca rozdzieli¢ dzieci po réznych pokojach. Rezygnuja z tego na czas awarii, bo jedna osoba dorosta
nie bytaby w stanie monitorowac¢ wszystkich i reagowac na spadek temperatury.

DO WYKONANIA / PROBA BEZ PRADU

Prze¢wicz ustawienie oswietlenia i dojscie do wyjscia w ciemnosci, bez wylaczania niezbednego sprzetu
medycznego.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC I1 / MIESZKANIE

Mieszkanie w bloku: ciepto bez samowoli

Mate mieszkanie ma ograniczenia: brak wlasnego komina, niewielka przestrzen, wspolna instalacja i
zaleznos$¢ od zarzadcy. Zaleta bywa tatwiejszy kontakt z sgsiadami 1 punktami pomocy.

W bloku nie instaluj kozy, prowizorycznej rury spalinowej ani urzadzenia gazowego tylko dlatego, ze miesci si¢
w pokoju. Istniejgce kanaly moga by¢ nieprzeznaczone do podigczenia paleniska, a wentylacja moze miec
szczegblne wymagania. Konieczne sg zgody, projekt i whasciwe odbiory; czesto w praktyce taka inwestycja jest
niewykonalna.

Przemysl natomiast pasywne rozwigzania: rolety lub zastony uzywane prawidlowo, ciepte ubrania, izolacj¢ od
zimnej podlogi, statg temperature pomieszczen i dostep do kogo$, kto moze zaoferowac nocleg. Jesli brakuje
takze pradu w windzie, uwzglednij schody, wozek dzieciecy lub ograniczenia ruchowe seniorow.

Najlepsza forma przygotowania bloku to czesto uzgodniona wspotpraca: administrator informuje mieszkancow
o awarii, sasiedzi znaja osoby wymagajace pomocy, a rodzina ma gotowa droge do ogrzewanej lokalizacji.
Odro6zniaj to od niebezpiecznego zamykania przewodow wentylacyjnych lub uzywania grilla na klatce. [S1, S2]
* Sprawdz, czy ogrzewanie budynku wymaga pradu dla pomp lub automatyki.

 Ustal z administratorem sposob powiadamiania o awarii.

* Przygotuj miejsce pobytu poza blokiem oraz sposob dotarcia.

* Wpisz kontakt do sgsiada, ktéremu mozna pomdc albo poprosi¢ go o pomoc.

WAZNE Nie uzywaj w mieszkaniu wegla drzewnego, grilla, kuchenki turystycznej ani agregatu. Balkon, piwnica i garaz tez
nie sg automatycznie bezpieczne. [S5]

PRZYKLAD / SZOSTE PIETRO

Starsza osoba korzysta z windy, ktéra nie dziala. Rodzina organizuje jej przeniesienie wczes$nie, zanim

wychlodzone mieszkanie oraz schody stang si¢ zagrozeniem.

DO WYKONANIA / PLAN WSPOLNOTY

Zapisz: administrator ; sgsiad ; miejsce ogrzewane ; droga bez windy ; Zapasowa
pomoc
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC I1 / DOM JEDNORODZINNY

Dom: poznaj instalacje przed zimg

Dom moze mie¢ wigksze mozliwos$ci ogrzewania awaryjnego, ale czgsto ukrywa zaleznosci od pradu.
Rozmowa z instalatorem i dokumentacja sa tu wazniejsze niz deklaracje sprzedawcy.

Sporzadz schemat: zrodlo ciepla, sterownik, pompy obiegowe, zawory, pompa ciepla, zasobnik, obieg
grzejnikowy, wentylacja, komin i przytacza. Sprawdz, czy kociol moze funkcjonowac bez zasilania. Brak pradu
moze zatrzymac¢ pompeg, mimo ze w kotle jest paliwo. Nie uruchamiaj r¢cznie systemu z pominigciem
zabezpieczen.

Niezalezne zrédto ciepta oznacza nie tylko zdolnos¢ do spalania drewna. Obejmuje legalna i sprawng instalacje,
wymagane przeglady, wtasciwy doptyw powietrza, drozny przewod spalinowy, czujki i paliwo odpowiedniej
jakosci. Budowa paleniska na szybko w czasie awarii jest niedopuszczalnym ryzykiem.

Przygotuj instrukcje ,,co zrobi¢ w razie zaniku pradu” bezpiecznie opracowana przez serwisanta: czy co$
wylaczy¢, jak chroni¢ system przed przegrzaniem i co zrobi¢ po powrocie napigcia. Zapisz numery do
kominiarza i serwisanta, a wszelkie modyfikacje instalacji wykonuj fachowo. [S2, S11]

» Zréb zdjecie tabliczki znamionowej i zachowaj instrukcje urzadzenia.

e Zapisz zalezno$¢ sterownika, pomp i wentylatoréw od zasilania.

* Sprawdz wazno$¢ przegladow komina, wentylacji, gazu i urzadzen.

* Ocen, czy mozliwe jest bezpieczne przeniesienie do innego budynku.

PRZYKtLAD / DOM Z KOTLEM PELLETOWYM

Wriasciciel byt pewien, ze pellet oznacza niezaleznos¢ od sieci. W czasie proby odkryl, Zze podajnik i elektronika
wymagaja pradu. Do planu dodaje mate, odpowiednio dobrane zasilanie awaryjne zgodne z zaleceniami
instalatora.

DO WYKONANIA / MAPA INSTALACJI

Zapisz: zrodlo ciepta  ; co wymaga pradu _ ; bezpieczne dziatanie przy zaniku  ; serwis
_ ;dataprzegladu
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC I / GOSPODARSTWO

Gospodarstwo: ludzie, zwierzeta, instalacje

Gospodarstwo nie jest jedynie wickszym domem. To sie¢ zalezno$ci: pompy, poidia, budynki
gospodarcze, sprzgt, magazyny i zwierzeta, ktore mogg wymagac¢ opieki mimo awarii.

Rozdziel trzy zadania: bezpieczenstwo rodziny, potrzeby zwierzat oraz ochrong infrastruktury. Nie wolno
traktowa¢ temperatury w oborze czy szklarni tak samo jak w sypialni niemowlecia. Dla kazdego budynku ustal
wymagania wynikajace z gatunku zwierzat, wentylacji, wilgotnosci i technologii produkcji; nie zgaduj wartosci
temperatur.

Zidentyfikuj zasilanie krytyczne: pompa studni, poidta, automatyka wentylacji, dojarka, urzadzenia chtodnicze i
zabezpieczenia przeciwpozarowe. Uruchomienie agregatu do ich zasilania wymaga wlasciwego projektu i
ochrony przeciwporazeniowej, a sam agregat musi pracowa¢ na zewnatrz w bezpiecznej odlegtosci od
budynkdw. [S5, S9]

Ustal zapasowy dojazd, miejsca chronione od $niegu, zapasy materiatow eksploatacyjnych i kontakt do
sasiadow mogacych pomdc. Nie dopuszczaj do gromadzenia spalin w zabudowaniach gospodarskich.
Dhugotrwate awarie wymagaja ustalenia priorytetow oraz kontaktu z odpowiednimi stuzbami weterynaryjnymi i
energetycznymi.

* Oznacz instalacje krytyczne dla ludzi oraz zwierzat.

» Sprawdz, co dzieje si¢ z wodg w poidtach po zaniku zasilania.

* Przygotuj plan nadzoru przy oblodzeniu i silnym $niegu.

» Uzgodnij kontakty do weterynarza, elektryka i sasiedniego gospodarstwa.

PRZYKLAD / AWARIA NA WSI

Przy silnym mrozie nie dziata pompa studni. Rodzina ma wodg pitna, ale poidta zwierzat wymagaja osobnego
planu. Zamiast przenosi¢ przeno$ny agregat do stodoty, korzysta z przygotowanego stanowiska na zewnatrz.

DO WYKONANIA /TRZY PRIORYTETY

Whpisz trzy urzadzenia, ktorych brak dziatania w gospodarstwie najszybciej stworzy zagrozenie. Do kazdego
dodaj rozwiazanie zapasowe.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / WYBOR TECHNIKI

Co naprawde oznacza ogrzewanie awaryjne?

Stowo ,,awaryjne” tatwo pomyli¢ z ,niezalezne” 1 ,bezpieczne”. Uzyteczne zrddto ciepta musi
pasowa¢ do budynku, mie¢ dopuszczony sposéb odprowadzania spalin oraz da¢ si¢ obstuzy¢ bez
improwizacji.

W kazdym pordéwnaniu oceniaj cztery cechy: zrodto energii, zalezno$¢ od sieci, warunki instalacji i ryzyko
eksploatacji. Kominek otwarty, koza, piec kaflowy, kociot gazowy i pompa ciepta nie sa zamiennymi
rozwigzaniami. Niektore wymagaja pradu, inne powietrza do spalania oraz odpowiednich kominow.

Koszt zakupu nie jest kosztem gotowosci. Dochodza przeglady, montaz, odbiory, paliwo, czujki, wentylacja,
instruktaz, miejsce na opat i regularne proby. Jesli urzadzenie ma by¢ tylko ,,na czarng godzing”, niewlasciwy
montaz lub brak praktyki obstugi szczeg6lnie zwigksza ryzyko.

Mieszkanie w bloku zwykle opiera si¢ na ubraniu, ograniczaniu strat i planie przeniesienia. Dom moze
rozwazy¢ niezalezny, legalnie zainstalowany piec. Gospodarstwo wymaga odrgbnego planu dla ludzi i instalacji.
Dla wszystkich rozwigzan zachowaj bezpieczne zrodto informacji: dokumentacj¢ producenta, instalatora,
kominiarza i lokalny urzad.

Opcja Zaleta Istotny warunek

Odziez, $piwory Bez spalania Ograniczona ochrona przy dtugim mrozie
Sprawny piec na drewno Mozliwa niezaleznos¢ Legalny montaz, komin, wentylacja
UPS/stacja zasilania Podtrzymuje wybrane urzadzenia Potwierdzona kompatybilno$¢ i czas pracy
Przeniesienie rodziny Dostep do ciepta i opieki Logistyka, kontakt i bezpieczenstwo drogi

WAZNE  Urzadzenie ,przeno$ne” nie znaczy ,,bezpieczne w domu”. Postepuj wylacznie zgodnie z przeznaczeniem i
instrukcja.

PRZYKLAD / SPRZET NIE ZASTAPI PLANU

Rodzina kupuje duzy piec, ale nie ma odpowiedniego przewodu spalinowego. Sprzet pozostaje w garazu; nie
wolno go uruchamia¢ prowizorycznie. Znacznie uzyteczniejszy jest plan dojazdu do ogrzewanego miejsca.

DO WYKONANIA / KRYTERIA WYBORU
Przy kazdym rozwazanym urzadzeniu dopisz: miejsce uzycia, instalacje, wymagane przeglady, paliwo,

zalezno$¢ od sieci i plan awaryjny.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / PIEC NA DREWNO

Koza, kominek i piec: przed zakupem

Piec na drewno moze by¢ realnym zabezpieczeniem domu, lecz tylko wtedy, gdy istnieje bezpieczna
droga odprowadzania spalin, wiasciwy doptyw powietrza i zgodno$¢ z prawem miejscowym.

Nie wybieraj urzadzenia wylacznie na podstawie maksymalnej mocy podanej w reklamie. Zbyt mocne lub zbyt
stabe urzadzenie, niewtasciwy komin i btednie zaplanowany doptyw powietrza mogg prowadzi¢ do ztej pracy i
ryzyka. Dobor wymaga oceny powierzchni, izolacji, wentylacji, miejsca montazu i danych instalacji przez
fachowca.

Przed zakupem sprawdz uchwate antysmogows obowigzujacg w Twoim wojewoddztwie i ewentualne przepisy
lokalne. Moga one okresla¢ parametry i terminy dopuszczalno$ci eksploatacji piecow i kominkow; zasady
roéznig si¢ migdzy regionami. Sam fakt ,,na wszelki wypadek™ nie zwalnia z tych wymagan. [S10]

Nawet sprawne urzadzenie moze wymaga¢ uwagi w czasie blackoutu: czy elementy mechaniczne dziataja bez
pradu? Czy system ogrzewania wodnego nie ma pompy niezbednej dla bezpieczenstwa? Czy producent
dopuszcza prace w tych warunkach? Dobrze zaplanowana koza ogrzewa okreslong strefe, lecz nie musi
zabezpieczac calego domu ani rur.

* Zamow ocen¢ miejsca montazu, komina i wentylacji.

» Zweryfikuj zgodno$¢ z uchwatg antysmogowa i instrukcja producenta.

* Przygotuj strefe niepalng oraz wymagane odlegto$ci od mebli i tkanin.

 Ustal harmonogram czyszczenia i przegladow oraz miejsce sktadowania opatu.

WAZNE Nie podigczaj pieca do przypadkowego kanatu wentylacyjnego ani przez samodzielnie wykonany otwor w Scianie.
[S2, S10]

PRZYKLAD / KOMINEK NA ZDJECIU

Oferta internetowa obiecuje ,,ciepto na cate zycie”. Instalator odkrywa, ze dom nie ma odpowiedniego przewodu
spalinowego. Rodzina rezygnuje z pochopnego zakupu i planuje legalne, kompleksowe rozwigzanie.

DO WYKONANIA / KARTA PRZED ZAKUPEM
Urzadzenie ; producent ; komin ; wentylacja ; uchwala ; odbior ;
instrukcja dla blackoutu
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / INSTALACJE

Komin i wentylacja: dwa warunki zycia

Prawidtowe odprowadzanie spalin oraz doplyw powietrza sg podstawg bezpiecznego spalania. Ciepto
uzyskane kosztem zatrucia jest pozornym sukcesem.

Panstwowa Straz Pozarna podkresla konieczno$¢ regularnych kontroli i czyszczenia przewodow. Wedtug
aktualnych wyjasnien PSP czgstotliwos¢ czyszczenia przewodéw w domach zalezy od paliwa: dla urzadzen na
paliwo state co najmniej raz na trzy miesigce podczas uzytkowania, a dla paliw plynnych lub gazowych co

najmniej raz na sze$¢ miesiecy. Stan techniczny przewodow i instalacji kontroluje si¢ przynajmniej raz w roku.
[S11]

Nie myl przegladu z czyszczeniem. Przeglad pozwala oceni¢ stan techniczny, a czyszczenie usuwa osady.
Kominiarz moze tez wskaza¢ problem z ciggiem lub wentylacja. Jezeli po awarii albo pozarze kominowym
istniejg watpliwosci co do szczelnosci, nie uruchamiaj ponownie urzadzenia bez odpowiedniej kontroli.

Zrodio ciepta moze pobieraé powietrze z pomieszczenia lub wymagaé innego dedykowanego rozwigzania.
Zastoniecie nawiewu folig, recznikiem czy tasma nie jest dozwolong metodg zatrzymania ciepta. Skutki moga
by¢ szczegolnie grozne w matych pomieszczeniach i1 podczas jednoczesnej pracy roznych urzadzen.

* Przechowuj protokoty kontroli i terminy przegladow.

* Przed sezonem sprawdz stan techniczny instalacji z fachowcem.

* Nie ograniczaj wymaganego doptywu powietrza ani uj$cia spalin.

* Nie uzywaj paleniska, ktore cofa dym lub dziata niezgodnie z instrukcja.

WAZNE Przy cofajacym si¢ dymie, niesprawnej wentylacji lub podejrzeniu CO przerwij uzytkowanie, opus¢ zagrozong
przestrzen i wezwij pomoc. [S2]

PRZYKLAD / KOC W KRATCE

Wiasciciel uwaza, ze zimny nawiew ,,zjada” ciepto, i zastania go. Tymczasem urzadzenie gazowe wymaga
powietrza. Rodzina usuwa przeszkodg i zleca weryfikacje instalacji zamiast eksperymentowac.

DO WYKONANIA / DOKUMENTY

Odszukaj dat¢ ostatniego przegladu i czyszczenia, numer kominiarza, protokot i dokumentacje urzadzenia.
Uzupehij brakujace informacje.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / TLENEK WEGLA

Czad: nie widac go i nie czuc

Tlenek wegla jest bezbarwny i bezwonny. Pojawia si¢ przy niecatkowitym spalaniu i moze szybko
doprowadzi¢ do ciezkiego zatrucia. Dlatego nie opieraj si¢ na wechu ani na przekonaniu, ze ,,ogien pali
si¢ normalnie”.

Zagrozenie moze pochodzi¢ z urzadzenia gazowego, kominka, pieca, agregatu lub przeno$nej kuchenki. Alarm
czujki CO nalezy traktowaé jako sygnat do ewakuacji, nie jako zaproszenie do poszukiwania zrodia. Opusé
miejsce, zabierz innych, wezwij 112 i stosuj polecenia sluzb. Nie wracaj do wnetrza bez potwierdzenia
bezpieczenstwa. [S2, S5]

Objawy mozliwego zatrucia obejmuja bol i zawroty glowy, ostabienie, nudnosci, sennos¢, splatanie, a w
cigzkich przypadkach utrate przytomnosci. Jesli kilka osob jednoczesnie czuje si¢ zle w poblizu zrodta spalania,
potraktuj sytuacje jako szczegdlnie pilng. Nikt nie powinien samodzielnie wchodzi¢ do niebezpiecznej
przestrzeni ,,na ratunek’ bez odpowiednich zabezpieczen.

Kupuj czujke zgodng z odpowiednimi normami i zamontuj ja wedlug instrukcji oraz wytycznych PSP;
sprawdzaj test i terminy wymiany. Czujka CO nie jest czujka dymu i nie zastepuje serwisu, przegladu komina
ani wentylacji. Zmieniajace si¢ obowigzki prawne sprawdz przed sezonem. [S2, S12]

» Zamontuj wlasciwe czujki i zapamigtaj ich sygnaly alarmowe.

* Nie stosuj otwartego spalania ani urzadzen zewnetrznych w pomieszczeniu.

* Przy alarmie CO — ewakuacja, 112, bez samodzielnego dochodzenia.

* Po zdarzeniu nie uruchamiaj urzadzen przed kontrola fachowca.

WAZNE Nie lekcewaz alarmu CO nawet wtedy, gdy nikt nie odczuwa objawow. Czujka nie zastgpuje wentylacji i
przegladow. [S2]

PRZYKLAD / BOL GLOWY W NOCY

Dwoje dorostych ma nudnosci i senno$¢ po uruchomieniu nieserwisowanego pieca. Zamiast si¢ potozyc¢,
wychodza na $wieze powietrze 1 wzywajg pomoc. Dopiero stuzby weryfikujg stan budynku.

DO WYKONANIA / TEST ALARMOW

Sprawdz date produkcji czujki, dzialanie przycisku testowego zgodnie z instrukcja, zapasowe baterie i
rozmieszczenie alarmow.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / POZAR I EWAKUACJA
Czujka dymu, gasnica, drozne wyjscie

Ogrzewanie awaryjne nie moze zwigksza¢ ryzyka pozaru. Whasciwe wyposazenie to czujki, znajomos¢
drogi wyjscia 1 postgpowanie zgodne z zasadami ochrony przeciwpozarowe;j.

Panstwowa Straz Pozarna przypomina o autonomicznych czujkach dymu i CO. Zgodnie z ogdlnymi przepisami
w istniejacych mieszkaniach obowiazki beda stopniowo rozszerzane do 2030 r., natomiast terminy dla
okreslonych nowych obiektow i obiektow noclegowych sa wczesniejsze. Nie czekaj na termin: zamontuj czujki

......

Wybierz gasnice odpowiednig do typowych zagrozen i naucz domownikéw podstaw jej uzywania. Gasnica nie
stuzy do podejmowania ryzykownej walki z rozwinigtym pozarem. Gdy drogi wyjscia sg zagrozone albo ogien
si¢ rozprzestrzenia, najwazniejsza jest ewakuacja i wezwanie stuzb.

Ogien w przewodzie kominowym to powazne zagrozenie. PSP zaleca pilne wezwanie pomocy i ostrzega, ze nie
wolno wlewa¢ wody do rozgrzanego komina. Po zdarzeniu wymagana jest ocena stanu instalacji przez
uprawnionego specjaliste. [S13]

* Sprawdz czujki dymu i CO, ich lokalizacje, dzialanie oraz terminy wymiany.

» Zabezpiecz przestrzen wokot pieca zgodnie z instrukcjg producenta.

* Prze¢wicz dwa warianty wyjscia z domu, gdy jeden korytarz jest niedostepny.

 Ustal miejsce zbiorki oraz sposéb wezwania 112.

WAZNE Przy pozarze komina nigdy nie lej wody do przewodu. Ewakuuj zagrozone osoby i dzwon 112. [S13]

PRZYKLAD / DYM NA PODDASZU

Rodzina styszy alarm czujki i widzi dym przy stropie. Nie probuje ratowac¢ zapaséw ani dokumentow; opuszcza
budynek, zbiera si¢ w ustalonym miegjscu i wzywa pomoc.

DO WYKONANIA / DROGA W CIEMNOSCI
Prze¢wicz przejscie do wyjscia przy uzyciu latarki i obuwia awaryjnego, bez rozpalania ognia i bez odtaczania
urzadzen medycznych.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / ENERGIA ELEKTRYCZNA

Farelka i grzejnik elektryczny: tylko przy zasilaniu

Grzejnik elektryczny moze mie¢ sens przy dzialajacej instalacji elektrycznej, ale jest zwykle zbyt
energochtonny dla matego powerbanku i wymaga szczegdlnej ostroznosci.

Grzejnik o mocy 1500 W potrzebuje teoretycznie 1,5 kWh na godzing nieprzerwanej pracy. Trzy godziny to 4,5
kWh bez uwzglednienia strat zasilania. Dlatego popularna stacja zasilania moze ogrza¢ pokdj znacznie krocej,
niz sugeruje sama pojemno$¢ jej akumulatora. Wyniki zalezag od temperatury, ustawien i konkretnego
urzadzenia.

PSP ostrzega przed podlaczaniem mocnych grzejnikow, termowentylatorow i innych urzadzen duzej mocy do
listew 1 przecigzonych przedtuzaczy. Przestrzegaj instrukcji oraz wymaganych odstgpow od tkanin, materacy i
mebli. Nie zastaniaj pracujacych ogrzewaczy i nie susz na nich ubran. [S14]

Zabezpieczenie finansowe i techniczne moze polega¢ na przygotowaniu bezpiecznego zasilania dla elektroniki
sterujgcej istniejgcym ogrzewaniem, lecz tylko wtedy, gdy rozwiazanie oceni specjalista. Samodzielne
»podpiecie” duzego agregatu lub stacji zasilania do gniazdka domowego grozi porazeniem i uszkodzeniem sieci.
* Spisz moc wszystkich urzadzen, ktérych praceg rozwazasz.

* Nie przecigzaj listew, gniazd i instalacji.

» Zachowaj wymagane odleglosci od materialow palnych.

 Zle¢ dobor zasilania awaryjnego dla instalacji grzewczej uprawnionej osobie.

WAZNE Nie wolno zasila¢ instalacji domu przez zwykte gniazdko z przedtuzacza od agregatu. Wymaga to odpowiedniego
uktadu przelaczania. [S5]

PRZYKLAD / POWERBANK | FARELKA

W domu kupiono stacj¢ 1000 Wh, liczac na kilkanascie godzin grzania. Po obliczeniu mocy 1500 W okazuje
si¢, ze nawet teoretycznie urzadzenie wystarczytoby na mniej niz godzing pelnego poboru, a w praktyce jeszcze
krocej.

DO WYKONANIA / PROSTA MATEMATYKA

Moc urzadzenia W X godziny pracy + 1000 = kWh. Oblicz potrzebe dla wlasnego urzadzenia i dodaj rezerwe na
straty, nie traktujac wyniku jako gwarantowanego czasu.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC Il / KUSZACE SKROTY

Dlaczego prowizoryczne ogrzewanie bywa smiertelne

W kryzysie cztowiek czesto stara si¢ znalez¢ ciepto natychmiast. Tymczasem najgorsze decyzje majg
wspolng ceche: uzywajg urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem.

Kuchenka gazowa i piekarnik stuzg do przygotowywania positkow, nie do ogrzewania pomieszczen. Grill,
kuchenka turystyczna, piecyk rakietowy, palenisko ogrodowe i podobne urzadzenia na paliwa spalane na
zewnatrz nie moga by¢ przenoszone do mieszkania, garazu, piwnicy, namiotu czy na ostoni¢ta werande. Samo
otwarcie okna nie czyni tej praktyki bezpieczng. [S5]

Biokominek, piecyk katalityczny czy ogrzewacz gazowy rowniez nie staje si¢ bezpieczny przez nazwe
handlowa. Warunki bezpiecznego uzycia wynikaja z instrukcji producenta, budynku, norm, dopltywu powietrza i
przepiséw. Nie tworz listy ,,cudownych urzadzen bez komina” bez specjalistycznej weryfikacji.

Swiece pomagaja w nastroju, nie rozwigzuja problemu ogrzewania. Budowanie z doniczek i podgrzewaczy
»grzejnika” moze dodawac ryzyka oparzen i pozaru, nie tworzac dodatkowej energii cieplnej. W scenariuszu
zimowego blackoutu lepiej wczesniej zaplanowaé bezpieczny nocleg poza domem niz uruchamia¢ przypadkowe
palenisko.

* Odrzu¢ kazde urzadzenie, ktore nie jest przeznaczone do planowanego miejsca uzycia.
* Nie zastepuj komina improwizowang rurg, wentylatorem ani uchylonym oknem.
* Nie zostawiaj ognia bez nadzoru ani w poblizu materiatow palnych.

* Kiedy brak legalnej i bezpiecznej opcji — wybierz ciepte miejsce zastgpcze.

WAZNE Praktyczna zasada: brak bezpiecznego zrodta ciepta nie daje prawa do rozpalania ognia w pomieszczeniu. [S5]

PRZYKLAD / DONICZKA Z PODGRZEWACZAMI

Porada z internetu obiecuje ogrzanie pokoju kilkoma $wiecami. Rodzina weryfikuje ryzyko i rezygnuje z
rozwigzania, decydujac si¢ na ciepte ubrania oraz wczesniej uzgodniony nocleg.

DO WYKONANIA /FILTR REKLAMY

Dla kazdej nowej ,,metody” sprawdz: czy producent dopuszcza uzycie wewnatrz, czy istnieje instrukcja, jakie
jest ryzyko CO i ognia, czy urzadzenie wymaga przegladow.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / AGREGAT
Agregat pradotworczy: ciepto tylko posrednio

Agregat moze podtrzymac¢ prace pompy lub sterowania ogrzewaniem, jesli instalacja zostata do tego
przygotowana. Nie jest jednak bezpiecznym urzadzeniem do ustawienia przy oknie czy w garazu.

CDC zaleca prace agregatu wylacznie na zewnatrz, co najmniej okolo 6 metrow (20 stop) od okien, drzwi i
otworow wentylacyjnych; spaliny nalezy kierowaé poza strefe przebywania ludzi. Nie umieszczaj agregatu w
garazu, szopie, piwnicy ani pod zadaszeniem, ktére nie zapewnia bezpiecznych warunkéw. [S5]

Doboér mocy powinien uwzglednia¢ rozruch pomp, rodzaj obciazenia, paliwo, hatas i dopuszczalne warunki
pracy. Instalacje przytaczenia do domu musi wykona¢ specjalista z odpowiednimi kwalifikacjami i urzadzeniem
zapobiegajacym niebezpiecznemu podawaniu napigcia do sieci publiczne;j.

Pamigtaj, ze agregat wymaga paliwa i obstugi. Nie przechowuj paliwa w pomieszczeniu mieszkalnym, nie
dolewaj go do pracujacego goracego urzadzenia i nie improwizuj z potaczeniami elektrycznymi na mokrym
$niegu. Dobrym zamiennikiem dla niewielkich odbiornikéw moze by¢ stacja akumulatorowa, ale jej wydajnos¢
trzeba policzy¢.

« Ustal, ktore obwody naprawde musza dziata¢ i przez jak dtugo.

o Zweryfikuj moc rozruchows i wymagania urzadzen z elektrykiem.

* Przygotuj stanowisko zewnetrzne zgodne z instrukcja, daleko od otworéw budynku.

» Sprawdz ochrong przed deszczem i $niegiem bez zamykania agregatu w budynku.

WAZNE Agregat nigdy nie moze pracowaé w garazu, piwnicy ani wewnatrz domu, nawet przy otwartych drzwiach. [S5]

PRZYKLAD / AGREGAT POD WIATA

Wrhasciciel chce postawi¢ agregat pod wiatg potaczong z domem. Po analizie ryzyka spalin i otworow
wentylacyjnych planuje inne, bezpieczne stanowisko oraz instalacj¢ przetaczajaca wykonang przez elektryka.

DO WYKONANIA / LISTA ODBIORNIKOW
Spisz: sterownik W; pompa W; urzadzenie medyczne W; inne W. Zaznacz,
ktére musza pracowac rownoczesnie.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC III / OPAL

Drewno: opat, przechowywanie, odpowiedzialnos¢

W domu z prawidlowo zainstalowanym urzadzeniem na drewno opat jest czescig planu, ale tylko jesli
jest do niego odpowiedni. Nie kazdy materiat palny nadaje si¢ do pieca.

Stosuj opat dopuszczony przez producenta i lokalne regulacje. Suche, odpowiednio przygotowane drewno
ogranicza problemy zwigzane z nieprawidlowym spalaniem; spalanie odpaddw, plastikow, ptyt klejonych lub

mokrego materiatu sprzyja nadmiernej emisji oraz osadzaniu si¢ zanieczyszczen w przewodzie kominowym.
[S13]

Magazyn opatu powinien by¢ suchy, uporzadkowany i oddzielony od gorgcych elementow urzadzenia. W
piwnicach, garazach i gospodarstwach trzeba réwniez zapewni¢ bezpieczne sktadowanie paliw ciektych i
materiatéw latwopalnych zgodnie z przepisami. Nie gromadz zapasu tak blisko pieca, by zar mogt zapali¢
materiat.

Nie wyznaczaj liczby metrow szesciennych opatu dla kazdej rodziny na podstawie pojedynczej tabeli. Zuzycie
zalezy od urzadzenia, sprawno$ci, budynku, temperatury zewngtrznej, rodzaju drewna i zachowania
uzytkownikow. W poradniku podajemy kart¢ obliczen na podstawie realnego zuzycia, a nie obietnice ,,jedna
sterta na miesiac”.

» Sprawdz dopuszczalny rodzaj paliwa w instrukcji urzadzenia.

e Zapewnij suche miejsce sktadowania z dala od zrodet zaptonu.

* Odnotuj rzeczywiste zuzycie z poprzedniego sezonu.

* Sprawdzaj harmonogram czyszczenia przewodow i popielnika.

WAZNE Nie spalaj $mieci, tworzyw sztucznych, lakierowanego drewna ani materiatow niedopuszczonych dla urzadzenia.
[S13]

PRZYKtAD / TANIE ODPADY

Znajomy proponuje spala¢ stare ptyty meblowe. Wtasciciel odmawia, bo to nie jest wiasciwy opat, a ryzyko
uszkodzen i zanieczyszczen przewyzsza pozorng oszczednosc.

DO WYKONANIA /EWIDENCJA OPALU

Urzadzenie ; dozwolony opat ; Zapas ; miejsce sktadowania ; ostatnie zuzycie w

typowym tygodniu :
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC I / INSTALACJE WYMAGAJACE PRADU

Pompy obiegowe, sterowniki i UPS

Niektore systemy ogrzewania dziatajg poprawnie tylko wtedy, gdy pompa, sterownik lub wentylator
ma zasilanie. Zapas pradu musi by¢ dobrany do konkretnej instalacji 1 zasad jej bezpieczenstwa.

Najpierw popro$ instalatora o wskazanie, ktore elementy muszg pracowaé nieprzerwanie, a ktore mogag
bezpiecznie zosta¢ wytaczone. Nie kazdy UPS komputerowy nadaje si¢ do silnikow lub pomp. Znaczenie ma
charakterystyka napigcia, moc chwilowa i rozruchowa, sposob przelaczania, akumulator 1 wymagania
producenta.

Przyblizone zapotrzebowanie w watogodzinach obliczysz mnozac pobdr mocy w watach przez czas w
godzinach. To tylko punkt startowy. Straty przetwarzania i wiek akumulatora skracaja czas pracy; urzadzenia
pracujace cyklicznie i przy rozruchu moga potrzebowaé wyzszej mocy.

Zasilanie awaryjne nie zastgpi okresowego przegladu kotta, zabezpieczen termicznych i hydraulicznych. Nie
probuj samodzielnie obej$¢ automatyki w celu ,,wymuszenia grzania”. Przy niewlasciwym dziataniu systemu
wodnego grozi uszkodzenie instalacji, pozar albo para i gorgca woda.

* Sporzadz list¢ odbiornikéw wymaganych do bezpiecznej pracy systemu.

* Zle¢ weryfikacje kompatybilnosci UPS z pompami i kottem.

» Uwzglednij moc rozruchowa oraz sprawdzony czas pracy na baterii.

 Zapisz instrukcj¢ bezpiecznego wylgczenia systemu przy diugiej awarii.

WAZNE Nie ingeruj w zabezpieczenia kotfa ani instalacji elektrycznej. Dobor UPS i przetgczania zasilania zle¢ specjaliscie.

PRZYKLAD / POMPA 60 W
Sama pompa 60 W zuzytaby w teorii 480 Wh przez 8 godzin. Ale rzeczywiste wymagania instalacji moga

obejmowac sterownik, dodatkowe pompy i rezerwe mocy; nie nalezy wigc kupowaé akumulatora tylko na
podstawie jednej liczby.
DO WYKONANIA / KARTA ZASILANIA

Wpisz moc znamionowq i rozruchowa: pompa ; sterownik ; inne . Dodaj czas pracy i
kontakt do instalatora.
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CZESC IV / WODA I MROZ

Rury, zawory i szkody po wychtodzeniu

Brak ogrzewania zagraza nie tylko ludziom. Przy duzych mrozach moze doprowadzi¢ do zamarznigcia
wody w rurach, armaturze 1 urzadzeniach, a nastepnie do kosztownych uszkodzen.

Zidentyfikuj miejsca szczegdlnie narazone: rury przy $cianach zewnetrznych, nieogrzewana piwnica, garaz,
pomieszczenie techniczne, przylacze na zewnatrz, pompownia i zawory. Sporzadz mape¢ instalacji i zaznacz
glowny zawor odcinajgcy. Wiedza, gdzie odcig¢ wodg, bywa wazniejsza od kolejnego urzadzenia zakupionego
w pospiechu.

Nie podawaj rodzinie polecenia ,,spus¢ wode z catego systemu”, jes$li nie rozumie instalacji. Niektore
rozwigzania wymagaja szczegolnego postgpowania, np. systemy zamknigte, pompy ciepta i podtogowki.
Decyzj¢ o oproznieniu, zabezpieczeniu czy ponownym uruchomieniu podejmuje si¢ zgodnie z dokumentacjg i

wskazowkg serwisanta.

Po przywréceniu dostaw pradu i ciepla nie zaktadaj, ze wszystko dziata prawidtowo. Sprawdz wycieki i stan
urzadzen. Jesli rury zamarzty, nie ogrzewaj ich otwartym plomieniem ani palnikiem. Niepewng sytuacj¢ przekaz
fachowcowi.

* Odszukaj i oznacz glowny zawor odcinajacy wode.

* Wskaz rury i urzadzenia w strefach mozliwego zamarzania.

 Ustal z serwisantem bezpieczng procedure na dlugg awarie.

* Po awarii wykonaj kontrol¢ szczelno$ci przed zwyktym uzytkowaniem.

WAZNE Nie rozmrazaj rur palnikiem, grillem ani innym otwartym ptomieniem. Nie wymuszaj pracy uszkodzonej instalacji.

PRZYKLAD / ZAMARZNIETA PIWNICA

Rodzina skupiala si¢ na temperaturze salonu, ale nie zauwazyla niezabezpieczonego odcinka rury w
nieogrzewanej piwnicy. W kolejnym sezonie mapa instalacji i kontrola stref zimna stajg si¢ czgscig
przygotowan.

DO WYKONANIA / MAPA ZAWOROW

Zaznacz polozenie zaworu gtownego, wodomierza, pompy, zasobnika i punktow narazonych na zamarzanie.
Zapisz numer do hydraulika.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC IV / NIEMOWLE I DZIECKO

Dzieci: ciepto nie moze tamac zasad bezpiecznego snu

Niemowleta 1 mate dzieci sg bardziej podatne na problemy zwigzane z zimnem. Jednak proba
,ratowania temperatury’”’ nie moze prowadzi¢ do przegrzania, poparzen ani niebezpiecznych warunkéw
snu.

Przygotuj dla dziecka odpowiedni zapas suchej odziezy, pieluch, poscieli i karmienia bez zaleznos$ci od pradu.
Jesli niemowle wymaga podgrzewania pokarmu lub specjalnego sprzetu medycznego, ustal z lekarzem
indywidualny plan i bezpieczne zrédlo zasilania; nie opracowuj go dopiero w dniu awarii.

Nie ktadz dziecka tuz przy piecu, farelce lub grzejniku, nie zakrywaj glowy niemowlgcia i nie tworz
przypadkowych oston z grubych kocow w 16zeczku. Wrazenie rodzica, Ze ,jest zimno”, nie wystarcza do
wyboru dowolnej metody ogrzewania. Stosuj bezpieczne zasady snu i konsultuj warunki z pediatra.

Jesli mieszkanie stale chtodnieje, rodzina z niemowleciem powinna rozwazy¢ przeniesienie si¢ wczesniej.
Pakowanie dziecka w ciemnosci, na $liskich schodach, w zaawansowanej fazie wychlodzenia jest o wiele
trudniejsze. Dobrze mie¢ przygotowane ubrania, dokumenty, leki, pokarm oraz transport. [S6, S7]

» Uzupehij suche warstwy oraz ubranie zapasowe na wyjscie.

* Przygotuj karmienie, wod¢ i dokumentacj¢ medyczna dziecka.

« Ustal, kto odpowiada za transport i ogrzewany punkt docelowy.

* W razie problemoéw z oddychaniem, nietypowej sennosci lub reakcji — pilnie szukaj pomocy.

WAZNE Nie stosuj termoforéw, elektrycznych poduszek ani gorgcych przedmiotow bezposrednio do ogrzewania
niemowlecia; ryzyko poparzenia moze by¢ wysokie.

PRZYKLAD / NOWORODEK ZIMA

Para planowata zosta¢ w mieszkaniu mimo spadku temperatury. Po przeanalizowaniu potrzeb noworodka

wczesniej przenosi si¢ do rodziny mieszkajgcej w sasiedniej miejscowosci, zamiast czeka¢ na noc.

DO WYKONANIA / TORBA DZIECKA

Wypisz: odziez ; pieluchy ; karmienie ; leki ; transport ; kontakt
pediatryczny .
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CZESC IV / SENIOR I CHOROBY

Osoby starsze i przewlekle chore

Plan na zimny dom musi by¢ tworzony od potrzeb najbardziej wrazliwej osoby, a nie od tolerancji na
chtdd najzdrowszego dorostego.

Seniorzy i 0soby z chorobami serca, ptuc lub ograniczong ruchomos$cig mogg gorzej znosi¢ niskg temperature.
Niektorzy nie odczuwajg chlodu w typowy sposdb, a inni nie majg sity przygotowaé dodatkowego okrycia.
WHO wskazuje, ze dla grup wrazliwych moze by¢ potrzebna temperatura wyzsza niz powszechnie
przyjmowane 18°C. [S6]

Przygotuyj liste lekow, sposob ich przechowywania, kontakt z lekarzem i opiekunem, zapas wody oraz plan
transportu. Jesli uzywane jest urzadzenie medyczne wymagajace pradu, nie wystarczy zwykla latarka.
Urzadzenie potrzebuje indywidualnie zatwierdzonego rozwigzania awaryjnego 1 kontaktu z zespotem
medycznym.

Nalezy rowniez uwzgledni¢ samotno$¢. Jeden telefon do seniora sgsiadujacego z budynkiem moze wykry¢
problem wczesniej niz kontrola temperatury w domu. Organizuj wsparcie tak, by nie naraza¢ pomagajacego na
niebezpieczenstwo, a w razie zagrozenia dzwon 112 lub korzystaj z lokalnej pomocy spoteczne;j.

* Spisz potrzeby zdrowotne i urzadzenia zalezne od pradu.

« Ustal kontakt do opiekuna, lekarza i miejsca cieptego noclegu.

* Przygotuj transport bez koniecznosci korzystania z windy.

* Nie czekaj z decyzja do chwili dezorientacji lub silnego ostabienia.

WAZNE Przy splataniu, narastajacej sennosci, zaburzeniach $wiadomosci lub podejrzeniu hipotermii zadzwon 112. [S7]

PRZYKLAD / SAMOTNY SASIAD

Mtoda rodzina przetrzymuje awari¢ w grubych ubraniach. Ich 82-letni sgsiad nie odpowiada na telefon.
Umoéwiony weze$niej system kontaktu uruchamia pomoc, zanim sytuacja zdrowotna stanie si¢ powazna.

DO WYKONANIA / KARTA OPIEKI

Osoba ; wazne leki ; urzadzenia ; transport ; opiekun ; miejsce ogrzane
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CZESC IV /| ZWIERZETA

Zwierzeta domowe i gospodarskie podczas mrozu

Odpowiedzialno$¢ za zwierzeta wymaga oddzielnego planu. Potrzeby psa, kota, kur 1 bydta ro6znig sie,
a ich zabezpieczenie nie moze odbywac si¢ kosztem bezpieczenstwa ludzi.

Dla zwierzat domowych przygotuj transporter, karme, wode, leki i kontakt do opiekuna, ktory moze je przyjaé
podczas ewakuacji. Zimg nie zostawiaj zwierzecia w nicogrzewanym samochodzie jako ,,tymczasowym
schronieniu”. Temperatura moze szybko sta¢ si¢ niebezpieczna, a brak nadzoru utrudnia reakcje.

W gospodarstwie trzeba sprawdzi¢ pompy, poidta, wentylacj¢ i sposoby utrzymania odpowiednich warunkoéw
dla konkretnego gatunku. Niektore zwierzgta wymagaja przede wszystkim suchej $ciotki, ostony od wiatru i
dostepnej wody; inne warunkéw bardziej ztozonych. Plan potwierdz z weterynarzem lub specjalista od
utrzymania zwierzat.

Niedopuszczalne jest wstawianie prowizorycznych palenisk do obory czy pomieszczen z duza iloScig siana,
stomy i pylu. Nalezy uwzgledni¢ ryzyko pozaru oraz zatrucia spalinami. Oddziel odpowiedzialnos¢ za stan
zwierzat od prob uruchamiania przypadkowego ogrzewania.

* Przygotuj karme, wodg, transporter i dokumentacjg¢ zwierzecia.

* Dla zwierzat gospodarskich sprawdz poidta, wentylacje i strefy bezpieczne.

« Ustal alternatywna opieke podczas wyjazdu rodziny.

* Nie stosuj nieprzystosowanego ogrzewania wsrod tatwopalnej $ciotki.

WAZNE  Rozwigzania ogrzewania budynkow gospodarskich musza uwzglednia¢ wymogi danego obiektu i ochrony
przeciwpozarowe;.

PRZYKLAD / EWAKUACJA Z KOTEM

Rodzina ma przygotowany plecak, ale nie moze znalez¢ transportera kota. Po ¢wiczeniu tworzy wspolng liste
wyjazdowa i trzyma transporter w dostgpnym miejscu.

DO WYKONANIA / KARTA ZWIERZAT

Gatunek/liczba ; woda i pasza ; leki ; bezpieczne miejsce ; osoba opiekujaca sie
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CZESC IV / PIERWSZA POMOC

Wychtodzenie i odmrozenia: rozpoznaj objawy

Hipotermia jest stanem zagrozenia zdrowia i zycia. Moze wystapi¢ nie tylko przy siarczystym mrozie,
ale rowniez przy nizszych temperaturach, gdy cztowiek jest przemoczony lub wyczerpany.

Niepokojace objawy to dreszcze, ostabienie, niezgrabne ruchy, zaburzenia mowy, sennos$¢, dezorientacja i utrata
swiadomosci. U niemowlagt moga pojawié¢ si¢ nietypowa sennos$¢ i zimna skora. Nie kazda osoba w hipotermii
potrafi zglosi¢ problem; bywa, ze sama nie rozumie juz zagrozenia. [S7]

Jezeli podejrzewasz wychlodzenie, wezwij pilng pomoc medyczng. Przenie§ osobg do bezpiecznego,
cieplejszego miejsca, ostroznie usun mokra odziez, oston suchymi warstwami i ogranicz dalsza utrat¢ ciepta.
Postepuj zgodnie ze wskazowkami dyspozytora. Nie podawaj alkoholu ani napojoéw osobie nieprzytomnej. Nie
stosuj gwattownego ogrzewania lub intensywnego rozcierania.

Odmrozenie moze objawia¢ si¢ bolem, zmiang koloru, odretwieniem i twardosciag skory. Nie rozcieraj
odmrozonego miejsca i nie przyktadaj go bezposrednio do pieca lub goracego grzejnika. W razie podejrzenia
powaznego urazu szukaj pomocy; postepowanie zalezy od stanu i ryzyka ponownego zamarznigcia. [S7]

* Rozpoznaj drzenie, splatanie, senno$¢ i niezbornosc¢ jako objawy alarmowe.

* W razie podejrzenia hipotermii dzwon 112 i shuchaj instrukcji.

 Ogranicz dalsza utratg ciepta w suchym, ostonigtym miejscu.

* Nie podawaj alkoholu, nie rozcieraj skory i nie ogrzewaj gwaltownie.

WAZNE  Utrata przytomnosci, zaburzenia oddychania i ci¢zkie wychtodzenie wymagaja pilnej pomocy. Nie probuj
,rozgrza¢” osoby alkoholem. [S7]

PRZYKLAD / NIE CHCE WYIJSC

Wychtodzona osoba mowi, ze ,,nic jej nie jest”, lecz ma problemy z mowa i chwieje si¢. Rodzina nie traktuje

tego jako zwyklego uporu: wzywa pomoc i zaczyna bezpieczne zabezpieczanie przed dalszg utrata ciepla.

DO WYKONANIA / SYGNALY DLA RODZINY

Zapisz trzy objawy, po ktorych natychmiast przerywacie probe przeczekania awarii. Zapamietaj numer 112.
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CZESC IV / DECYZJA O WYJSCIU

Kiedy trzeba opusci¢ wychtodzony budynek?

Dojrzaty plan zaktada mozliwo$¢ odejscia od wlasnych zapasoéw 1 sprzetu. Celem jest bezpieczenstwo
domownikow, nie udowodnienie, ze dom musi wystarczy¢ w kazdej sytuacji.

Nie ustalaj jednej temperatury ewakuacji dla wszystkich. Oceniaj tempo wychtadzania, czas trwania awarii,
pogode, dostepnos¢ $wiatta, stan drdg, potrzeby zdrowotne i liczbe osdéb wymagajacych pomocy. Dla
niemowlecia lub seniora decyzja moze by¢ konieczna wczesniej niz dla zdrowych dorostych.

Powody natychmiastowego opuszczenia zagrozonej przestrzeni obejmuja alarm CO, pozar, wyczuwalny dym,
awari¢ grozacg powaznym uszkodzeniem oraz polecenia stuzb. Przy zwyklym braku ogrzewania planuj
spokojny wyjazd, zanim ciemnos$¢ i oblodzenie utrudnig transport. [S1, S2, S5]

Przygotuj dwa miejsca: w najblizszej okolicy oraz poza miejscowoscia. Zapisz adres, telefon, trase bez
internetu, plan z dzieckiem, zwierzgtami i lekami. Sprawdz lokalne komunikaty o punktach wsparcia; nie
zakladaj, ze szkota czy kosciot bedzie otwarty automatycznie.

* Wskaz miejsce docelowe i osobg, ktéra potwierdzi przyjecie.

» Spakuj leki, dokumenty, ciepte ubrania, wodg i latarke.

* Sprawdz tras¢, warunki drogowe 1 mozliwos¢ transportu seniorow.

* Przy pozarze lub CO nie zwlekaj z ratowaniem rzeczy — wychodz i wzywaj pomoc.

WAZNE Plan ,,przeczekamy bez konca” nie jest planem bezpieczenstwa. Zawiera on ryzyko szczegoélnie dla dzieci, senioréw
i chorych.

PRZYKLAD / ODJAZD PRZED NOCA

Rodzina zwleka do 23:00, poniewaz chce ochroni¢ dom przed mrozem. Droge zasypuje $nieg. W nastgpnym
roku ustala zasad¢ wczesniejszego wyjazdu, gdy prognoza i tempo wychtadzania wskazuja na rosnace ryzyko.
DO WYKONANIA / DWIE LOKALIZACJE

Miejsce A / tel. ; miejsce B / tel. ; transport ; leki ; kto pomaga w
schodach
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CZESC V/CZAS
Pierwsze 72 godziny: organizacja bez paniki

Trzy doby awarii nie muszg oznacza¢ trzech dob bez dzialania. Podziel prace na etapy, aby decyzje
byly powtarzalne, a nie zalezne od stresu 1 zmeczenia.

Pierwsze godziny shuza rozpoznaniu awarii, ochronie ludzi i sprawdzeniu ogrzewania. Potem rodzina
porzadkuje zapasy, organizuje cieply pokoj, oszczedza energi¢ i pozostaje w kontakcie z rzetelnymi zrodtami
informacji. Kazdy pomiar temperatury powinien mie¢ godzine i miejsce: ,,w salonie o 18:00” jest uzyteczniejsze
niz ,,jest zimno”.

Doba druga to moment weryfikacji prognoz i realnej samodzielnosci. Jezeli brak ogrzewania trwa nadal,
powtarzaj ocene, czy pozostanie jest bezpieczne. Doba trzecia nie powinna by¢ jedyna chwilg, kiedy wolno
zdecydowaé o przeprowadzce; przy osobach wrazliwych trzeba dziata¢ wczesnie;j.

Przygotuj jasny podziat odpowiedzialnosci: jedna osoba monitoruje komunikaty, druga sprawdza potrzeby
zdrowotne, trzecia pilnuje srodkéw lacznosci i transportu. W matej rodzinie moze to robi¢ jedna osoba, ale lista
zadan zapobiega pominigciom. [S1, S9]

Czas Cel Kontrola

0-2 godziny Rozpoznanie i ochrona Komunikaty, ciepty pokéj, domownicy
2-24 godziny Oszczedzanie zasoboOw Temperatura, leki, woda, taczno$é
24-48 godzin Ponowna ocena Trend chtodzenia, prognozy, nocleg
48-72 godziny Decyzja strategiczna Czy pozostanie nadal jest bezpieczne?

WAZNE Plan pierwszych 72 godzin nie jest poleceniem pozostania w niebezpiecznym budynku przez trzy dni.

PRZYKLAD / DWA POMIARY

Temperatura spadta z 20°C do 17°C w kilku godzinach, ale rodzina skupia si¢ na jednym odczycie. Po zapisaniu
kolejnych pomiaréw widzi tempo zmiany i wczes$niej organizuje bezpieczny nocleg.

DO WYKONANIA / DZIENNIK

Przygotuj karte: godzina | temperatura | samopoczucie | prad | komunikaty | decyzja. Korzystaj z niej przez

¢wiczenie 24 godzin.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC V /DLUZSZA AWARIA
Gdy awaria trwa tydzien: przetacz tryb zycia

Dtuzsza przerwa w ogrzewaniu to takze problem wody, zywnosci, lekéw, komunikacji 1 zmegczenia
opiekundw. Jeden piec lub agregat nie rozwigze catej logistyki.

W pierwszej kolejnosci ocen, czy budynek nadal nadaje si¢ do zamieszkania. Dzien po dniu wyczerpujg si¢
zasoby pradu i paliwa, a stan zdrowia moze si¢ zmienia¢. Rodzina powinna mie¢ plan przejscia z samodzielnego
funkcjonowania do korzystania z pomocy, zanim podstawowe zasoby sie skonczg.

Potgcz ten tom z innymi materiatami Arki Materialnej: zapasy zywnosci i wody, gotowanie bez mediow,
awaryjne o$wietlenie, higiena, pierwsza pomoc. Podczas silnego mrozu cztowiek moze potrzebowac nie tylko
ciepta, lecz takze dostepnego pozywienia, wody i mozliwosci utrzymania higieny oraz przyjmowania lekow.

Nie przeceniaj sprzetu kupionego jednorazowo. Agregat wymaga paliwa i serwisu; piec wymaga bezpiecznego
opatu i komina; butla gazowa ma okreslone zastosowanie i ograniczenia. Przygotowanie na dlugi kryzys
powinno obejmowac wspolprace z sgsiadami, parafig, rodzing i lokalnym centrum pomocy, a nie wizje
catkowitej samotnosci.

* Przelicz zapas wody, lekow 1 pozywienia na faktyczne zuzycie.

* Ocen mozliwe wyczerpanie paliwa i energii oraz kolejne przeglady urzadzen.

« Utrzymuj aktualng liste 0s6b wymagajacych regularnej opieki.

* Nie odktadaj decyzji o zmianie miejsca pobytu na ostatnig noc.

WAZNE Jesli dostep do ciepta, wody, leczenia lub higieny nie jest bezpieczny, zmieri miejsce pobytu niezaleznie od liczby
posiadanych zapasow.

PRZYKLAD / SIEDMIODNIOWA PRZERWA

W gospodarstwie dziala piec na drewno, ale koncza si¢ leki osoby przewlekle chorej. Rodzina organizuje
transport do ogrzewanego miejsca z dostepem do opieki medycznej — to rozsadniejszy plan niz dalsze palenie.
DO WYKONANIA / MAPA ZASOBOW

Zapisz dla kazdej kategorii dzien, w ktorym konczy si¢ zapas: zywnos¢  ; woda ; leki ;
paliwo __ ;energia
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC V /| ZAKUPY

Minimalny zestaw na zimowy blackout

ZakupOw nie zaczynaj od pieca ani agregatu. Pierwszy poziom przygotowania mozna zbudowac bez
spalania paliwa i bez remontu.

Podstawe stanowig termometr pokojowy, latarka i zapas zasilania do telefonu, suche ubrania warstwowe,
spiwory lub koce odpowiednie dla domownikéw, mata izolujaca od podloza, woda, zywnos$¢ gotowa do
spozycia, leki, kontakty alarmowe oraz plan cieplego miejsca zapasowego. W domach z urzadzeniami
spalajacymi paliwo priorytetem sa takze wlasciwe czujki i aktualne przeglady.

Zakup drogiego zrodta ciepta nalezy poprzedzi¢ ocena budynku, kosztu instalacji i wymagan prawa. Nalezy
rowniez policzy¢ koszty eksploatacyjne i serwis. Inwestycja, ktorej nie da si¢ bezpiecznie uruchomi¢ w czasie
awarii, nie zwigksza gotowosci.

W kazdej liscie zakupow stosuj trzy oznaczenia: PO = chroni zycie i podstawowe potrzeby, P1 = poprawia
odpornos¢ na kilka dni, P2 = kosztowna lub infrastrukturalna rozbudowa. Znak ,,P0” nie oznacza, ze kazdy dom
musi posiadac takie samo urzadzenie. [S1, S2]

PO P1 P2

Odziez, $wiatto, termometr Dodatkowe koce i izolacja Legalne Zrddto ciepta

Leki i plan kontaktu Wzmocnienie tgcznosci Dedykowane zasilanie instalacji
Bezpieczne miejsce zapasowe Zapas na 7 dni Audyt cieplny / modernizacja

PRZYKLAD / CO KUPIC NAJPIERW

Osoba w kawalerce rozwaza koze za kilka tysiecy ztotych. Po sprawdzeniu warunkow budynku inwestycja
okazuje si¢ niewykonalna, wig¢c zaczyna od bezpiecznego wyposazenia osobistego i planu wyjscia.

DO WYKONANIA / LISTA WEASNA

Zaznacz, co juz masz, co umiesz obstuzy¢, co wymaga przegladu i czego nie nalezy kupowac dla Twojego
budynku.
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC V / PRZED SEZONEM

Kalendarz przygotowan: jesien, zima, wiosna

Gotowo$¢ zimowa to proces, nie jednorazowy zakup. Najlepszy moment na sprawdzenie komina,
sterownika i planu rodziny przypada jeszcze przed nadejsciem mrozow.

Jesienig sprawdz zrédio ciepta, przewody kominowe i wentylacje zgodnie z wymogami, czujki oraz zapasy.
Zapisz terminy czyszczenia i przegladow; przeprowadz szkolenie z obshugi sprzgtu. W domach z urzadzeniami
wodnymi omow z serwisantem postepowanie przy braku pradu i zagrozeniu zamarzni¢ciem.

W zimie regularnie uzupekiaj zapasy, obserwuj pogode oraz aktualizuj plan transportu. Nie czekaj na pierwsza
awarig, aby sprawdzi¢, czy latarka dziata i gdzie znajduje si¢ zawor wody. Po powrocie energii skontroluj
instalacje, alarmy 1 ewentualne nieszczelnosci.

Wiosng sprawdz, co rzeczywiscie zadziatato. Zanotuj pomytki, nadmierne zakupy i sytuacje, w ktorych rodzina
byla niepotrzebnie narazona na zimno lub stres. Taki przeglad pomaga przygotowac si¢ lepiej bez gromadzenia
sprzetu ,,na wszelki wypadek”.

* Wrzesien—pazdziernik: serwis, przeglady, czujki, dokumentacja.
* Listopad—marzec: monitorowanie, zapasy, proby i aktualizacja kontaktow.
* Po kazdej awarii: kontrola urzadzen, lekcji i kosztow.

* Wiosna: uzupetnienie kart pracy i korekta planu.

WAZNE Pamietaj o regulacjach i przepisach obowiazujacych aktualnie w miejscu zamieszkania, zwlaszcza uchwatach
antysmogowych. [S10]

PRZYKLAD / WYIJETY Z PUDELKA

Czujka CO lezata w zamkni¢tym pudetku, bo ,,na razie nie trzeba”. Po wpisaniu montazu i testu do kalendarza
rodzina usuwa t¢ luke bezpieczenstwa.

DO WYKONANIA /CZTERY TERMINY

Whpisz: przeglad kominiarski ; kontrola czujek ; proba awaryjna ; aktualizacja planu
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

CZESC V/PROBA GENERALNA

Cwiczenie rodzinne bez narazania zdrowia

Najlepsza proba nie wymaga prawdziwego wychladzania domu. Mozna sprawdzi¢ role, wyposazenie 1
decyzje bez rozpalania palenisk, wytaczania potrzebnej aparatury ani sprowadzania zagrozen.

Zaplanuj 30—45 minut: ogto$ symboliczny brak ogrzewania, popro$ domownikéw o wskazanie cieptego pokoju,
rozlozenie potrzebnych rzeczy, znalezienie latarki, numerow telefonéw, lekow, dokumentdéw i miejsca zbiorki.
Starsze dzieci moga nauczy¢ si¢ wybiera¢ ubrania, ale nie powinny obshugiwac palenisk.

Zadaj pytania: co zrobimy po dwoch godzinach, po dobie i przed zimng noca? Kto sprawdzi stan seniora? Jak
opuscimy budynek bez windy? Czy mamy rozwigzanie, jesli telefon przestanie dziata¢? Zanotuj problemy,
zamiast kara¢ domownikoéw za pomyiki.

Na zakonczenie aktualizuj liste zakupow i dokumentacje. Dobrze przeéwiczony plan redukuje niepewno$¢ i
pomaga ograniczy¢ podejmowanie decyzji pod presja. Nie testuj urzadzen w warunkach, ktorych producent nie
dopuszcza. [S9]

e Symuluj awari¢ na papierze lub w bezpiecznych warunkach.

» Sprawdz latarki, odziez, leki i kontakty.

 Zrob probe kontaktu do jednej osoby spoza domu.

o Zapisz trzy luki i termin ich usunigcia.

PRZYKLAD / PROBA Z 12-LATKIEM

Dziecko potrafi szybko znalez¢ latarke i ciepta kurtke, ale nie zna adresu rodziny, do ktérej mozna si¢ udac. Po
¢wiczeniu rodzice umieszczajg karte kontaktowa w plecaku.

DO WYKONANIA /RAPORT 1 STRONA

Dziatato: . Nie dziatato: . Wymaga zakupu: . Wymaga rozmowy z fachowcem:
Osoba odpowiedzialna:
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ARKA MATERIALNA / TOM5
KARTA PRACY A/AUDYT
Moj dom przed zimg — audyt gotowosci

Zaznacz ,tak”, ,,nie” lub ,,do sprawdzenia”. Celem jest wykrycie luk, nie zdobycie punktéw. Ta karta
nadaje si¢ do wydrukowania i przekazania domownikom.

Obszar Pytanie kontrolne Status / termin
Ludzie Czy znamy potrzeby 0so6b wrazliwych? [1/
Komunikacja Czy mamy numery i miejsce schronienia? [1/
Cieply pokdj Czy miejsce jest bezpieczne i dostgpne? [1/
Odziez Czy kazdy ma suche warstwy i okrycia? [1/
Swiatto Czy latarki i baterie sg sprawne? [1/
Ogrzewanie Czy wiemy, co dziata bez pradu? [1/
Przeglady Czy komin, wentylacja i gaz sg sprawdzone?  []/
Alarmy :;:/0 Wc;:él;l CO/dymu sg zamontowane i [1/
Woda Czy znamy potozenie gtownego zaworu? [1/
Leki Czy sa dostepne leki i lista przyjmowania? [1/
Transport Czy umiemy wyjecha¢ bez windy/pradu? [1/
Zwierzeta Czy jest zapasowy opiekun lub miejsce? [1/

JAK UZYC KARTY

Najpierw usun luki zwigzane z zyciem i zdrowiem: alarmy, leki, plan wyjscia i odpowiednie ubranie. Dla prac
instalacyjnych zanotuj wykonawce oraz date; nie probuj naprawia¢ instalacji gazowej i kominowej we wiasnym
zakresie.

MIEJSCE NA WEASNE NOTATKI

Najpilniejsza luka:

Osoba odpowiedzialna i termin:
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

KARTA PRACY B/ TRZY SRODOWISKA

Wyposazenie PO / P1 / P2

Wybierz kolumne odpowiadajacg warunkom: mieszkanie, dom lub gospodarstwo. Nie kazda rzecz
nadaje si¢ do kazdego budynku; oznaczenie P2 nie jest nakazem zakupu.

Typ gospodarstwa PO — podstawa P1/P2 — rozszerzenie

P1: dodatkowa izolacja i tacznos¢; P2:
ulepszenia  mieszkania  uzgodnione  z
administracja

Odziez, koce, latarki, leki, termometr, plan

Mate mieszkanie
noclegu

.. . P1: sprawdzone podtrzymanie sterowania;
Jak wyzej + przeglady, czujki, mapa

Dom . . P2: zgodnie z prawem zamontowany
instalacji . o
piec/modernizacja

Gospodarstwo Jak wyzej + woda, zwierzgta, pompy, plan P1: dodatkowa logistyka; P2: projekt

mediow zasilania urzadzen krytycznych

JAK UZYC KARTY

Priorytet PO = dziatania chronigce zycie i umozliwiajace wyjazd. Priorytet P1 = zwigkszenie wytrzymatosci na
kilkudniowg awari¢. P2 = kosztowna inwestycja dlugoterminowa. Kazdy zakup ocen wedlug: zgodnosci z
budynkiem, kosztu instalacji, bezpieczenstwa i potrzeby przegladow.

MIEJSCE NA WEASNE NOTATKI

Budzet dostepny: Najpilniejszy zakup:

Zakup, z ktérego rezygnuj¢ z powodow bezpieczenstwa:
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

KARTA PRACY C/DZIENNIK 72 H

Temperatura i samopoczucie — dziennik

Uzupetniaj pomiary w tej samej lokalizacji 1 zanotuj stan os6b wrazliwych. Wpis ,,zimno” bez godziny
1 temperatury utrudnia wychwycenie tempa zmian. Uzyj tej karty do bezpiecznej symulacji lub podczas
prawdziwej awarii.

Data / godzina Temperatura / pokéj Samopoczucie i dzialanie

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

°C/

JAK UZYC KARTY

Uwagi: wzrost sennoSci, splatanie, ostabienie i drzenie mogg wymagac pilnej reakcji — nie sprowadzaj decyzji
wylacznie do termometru. SledZ tez komunikaty, prognozy oraz realng dostepnos¢ ogrzewanego schronienia.
[S6, S7]

MIEJSCE NA WEASNE NOTATKI

Aktualne komunikaty i zrodto:

Podjeta decyzja i godzina:
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ARKA MATERIALNA / TOM5
KARTA PRACY D / SPRZET
Zrodta ciepta — legalno$é, obstuga, przeglady

Whpisz tylko urzadzenia faktycznie uzywane lub planowane. Puste pole oznacza potrzebe werytfikacji;
nie jest zgoda na uruchomienie sprz¢tu bez kontroli.

Urzadzenie / miejsce Weryfikacja Data / osoba

Zrédto ogrzewania Instrukcja i serwis

Sterownik i pompy Czy potrzebuja pradu?

Komin Przeglad i czyszczenie
Wentylacja Wiloty i drozno$é¢

Czujka CO Norma, montaz, test

Czujka dymu Norma, montaz, test

UPS / stacja zasilania Zgodno$¢ z systemem

Agregat (jesli jest) Bezpieczne miejsce zewngtrzne
Opat Rodzaj dopuszczony

Uchwata antysmogowa Warunki lokalne

JAK UZYC KARTY

Przy watpliwos$ci skorzystaj z serwisanta, kominiarza, elektryka lub administracji budynku. Nie prébuj naprawy
zasilania, przewoddw spalinowych ani urzadzen gazowych podczas kryzysu.

MIEJSCE NA WLASNE NOTATKI

Kontakt do serwisanta;

Kontakt do kominiarza:
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

KARTA PRACY E / MIEJSCE ZAPASOWE

Plan rodzinnego przeniesienia do ciepta

Przygotowanie nie konczy si¢ na domu. Je$li ogrzewanie jest niesprawne lub budynek staje si¢
niebezpieczny, musisz wiedzie¢, dokad i jak bezpiecznie pojs¢.

Element planu Wariant A Wariant B

Adres / miejsce

Telefon kontaktowy

Transport / kierowca

Trasa bez internetu

Senior / dziecko

Leki / dokumenty

Zwierzg / transporter

Miejsce zbiérki

Prog decyzji

JAK UZYC KARTY

Nie wyruszaj na oslep w warunkach skrajnej pogody. Sprawdz drogi i komunikaty. Jesli zagrozenie jest
natychmiastowe (pozar, CO), opus¢ budynek i wezwij pomoc. W innych sytuacjach przygotuj transport zanim
zrobi si¢ zbyt zimno.

MIEJSCE NA WEASNE NOTATKI

Decyzja podjeta przez: Data aktualizaciji:

Notatki po ¢wiczeniu:
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

ZAKONCZENIE / PO CO SIE PRZYGOTOWUJEMY

Roztropnos¢ i odpowiedzialnosé

Domowy plan na blackout jest dobry wtedy, gdy chroni cztowieka, a nie sam sprzet. Wartos¢
przygotowania mierzy si¢ spokojem, zdolnoscig do dziatania i gotowos$cig niesienia pomocy.

Nie wszystko da si¢ kupi¢. Mozna mie¢ pelen magazyn opatu, a nie zna¢ daty ostatniego przegladu komina.
Mozna mie¢ agregat i nie wiedzie¢, ze nie moze pracowa¢ w garazu. Mozna mie¢ termometr i nie zauwazyc¢, ze
najstarszy domownik marznie od wielu godzin. Dlatego w tym tomie obok rzeczy znajdujg si¢ decyzje, relacje i

¢wiczenia.

W perspektywie chrzescijanskiej troska o zycie jest wyrazem odpowiedzialnosci za bliskich i sgsiadow. Nie
musi opierac¢ si¢ na lgku przed przysztoscig. Pomaganie osobom samotnym, udzielenie cieptego schronienia,
podzielenie si¢ informacja i1 wezwanie stuzb w odpowiednim momencie s3 rownie wazne jak
samowystarczalnos¢.

Najwazniejszym zrodlem bezpieczenstwa nie jest ,,palenie za wszelka ceng”, lecz poznanie granic mozliwosci
budynku. Gdy warunki stajg si¢ niebezpieczne, wyjazd do ogrzewanego miejsca moze by¢ najlepsza decyzja.
Tam, gdzie pozostanie jest rozsadne, rodzina powinna wiedzie¢, jak oszczedzaé cieplo, bezpiecznie korzystaé ze
sprawnych instalacji i chroni¢ najbardziej wrazliwych.

 Chron najpierw zycie i zdrowie, pdzniej majatek.

* Stosuj wylgcznie urzadzenia zgodne z przeznaczeniem i przepisami.

* Nie zawstydzaj ludzi, ktérzy prosza o pomoc i przenoszg si¢ do cieptego miejsca.

» Utrzymuj kontakty z rodzina, sasiadami, parafia i shuzbami.

WAZNE Nie przygotowujemy rodziny po to, aby posiadata jak najwigcej urzadzen. Przygotowujemy ja po to, by umiata
zachowac spokdj, chroni¢ zycie i poméc drugiemu cztowiekowi.

PRZYKtAD / JEDNA DOBRA DECYZJA

Rodzina posiada rozbudowane zapasy, ale po awarii odkrywa, ze nie ma niezaleznego ogrzewania. Rezygnuje z
niebezpiecznego pomystu rozpalania grilla w garazu, jedzie do krewnych i pomaga zawiez¢ tam samotnego
sasiada.

DO WYKONANIA / JEDNO ZDANIE DLA DOMU

Dokoncz: ,,Przygotowujemy si¢ nie po to, zeby wszystko kontrolowaé, ale po to, aby

2
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ARKA MATERIALNA / TOM 5

BIBLIOGRAFIA / AKTUALIZACJA 2026

Zrodta i dalsza lektura

Oznaczenia [S1]-[S14] w teksécie prowadzg do ponizszych materiatdw. Sg to zrodla dla zasad
bezpieczenstwa, a nie indywidualna dokumentacja instalacji. Zawsze sprawdzaj instrukcje konkretnego
urzadzenia oraz aktualne przepisy miejscowe.

S1
S2
S3
S4
S5
S6

[ MSWiA / MON / RCB, ,,Dlugotrwaty brak pradu (blackout)”, Poradnik bezpieczenstwa [otwérz zroédito]
[

[

[

[

[
[S7
[

[

[

[

[

[

[

Panstwowa Straz Pozarna, ,,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!” [otworz zrodto

Poradnik bezpieczenstwa, ,,Plan na kryzys” [otwérz zrédto

PSP, ,,Obowiazek instalowania autonomicznych czujek dymu i czadu™ [otworz zrédio

CDC, ,,What to Do to Protect Yourself During a Power Outage” [otwérz zrodto

WHO, ,,Housing and Health Guidelines”, rozdz. 4: Low indoor temperatures and insulation (2018) [otwérz zrédto
CDC, ,,Preventing Hypothermia” [otworz zrodio

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, ,,Bezpieczna zima” [otwérz zrodto

[ e e S o e

S8
S9] Poradnik bezpieczenstwa, ,,Ewakuacja” (ochrona rodziny, zwierzgta, transport) [otworz zrodto
S10] Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, ,,Uchwaly antysmogowe” [otworz zrodto

S11] PSP, ,,Sezon grzewczy tuz, tuz — €0 Nalezy zrobi¢?” (wrzesien 2026) [otwérz zroédio

S12] PSP, ,,Poradnik — Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa” (luty 2026) [otworz zrodto

S13] PSP, ,,Pozary sadzy” [otworz zrodito
S14] PSP, ,,Bezpieczne obchodzenie si¢ z pradem” [otworz zrodio

PODSTAWA INTERPRETACII

Przywolane zalecenia maja charakter ogélny. Temperatura 18°C (WHO) jest punktem odniesienia dla zdrowia populacji, nie automatycznym progiem
ewakuacji dla kazdego domu. Instalacje spalinowe i energetyczne wymagaja przegladow oraz indywidualnej oceny technicznej; prawo miejscowe moze
rézni¢ si¢ migdzy wojewodztwami.
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https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/dlugotrwaly-brak-pradu-blackout
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys
https://www.gov.pl/web/kgpsp/obowiazek-instalowania-autonomicznych-czujek-dymu-i-czadu
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-during-a-power-outage.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK535294/
https://www.cdc.gov/winter-weather/prevention/
https://www.gov.pl/web/rcb/bezpieczna-zima2
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja
https://www.gov.pl/web/klimat/uchwaly-antysmogowe
https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/sezon-grzewczy-tuz-tuz---co-nalezy-zrobic
https://www.gov.pl/web/kgpsp/poradnik---czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/kgpsp/pozary-sadzy
https://www.gov.pl/web/kgpsp/bezpieczne-obchodzenie-sie-z-pradem

