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CIEPŁO 

I SCHRONIENIE 
Jak przetrwać zimowy blackout, 

kiedy ogrzewanie przestanie działać? 

MIESZKANIE   •   DOM   •   GOSPODARSTWO   •   ZIMA   •   BEZPIECZEŃSTWO 

„Nie chodzi o to, by utrzymać ciepło za wszelką cenę. Chodzi o to, by ochronić życie, rozpoznać granice 

bezpieczeństwa i umieć poprosić o pomoc.” 

KONIECCZASOW.PL  /  EDYCJA 2026  /  PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZINY 

Seria „Arka Materialna”. Tomy 1–2: żywność i zapasy. Tom 3: Woda życia. Tom 4: Ogień i posiłek. Tom 5: 

ciepło, ochrona przed zimnem, źródła ogrzewania i decyzja o przeniesieniu rodziny w bezpieczne miejsce. 

ZASADA CAŁEGO TOMU   Ciepło jest potrzebą zdrowotną, a nie pretekstem do improwizowania z ogniem. Grille, kuchenki 

turystyczne, agregaty i otwarte paleniska nie są zastępstwem sprawnej instalacji ogrzewania. 
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START / PIERWSZE 10 MINUT 

Zanim zrobi się zimno: pięć decyzji 

Zanik zasilania nie oznacza automatycznie ewakuacji, ale wymaga szybkiej oceny. W pierwszych 

minutach najwięcej zyskuje rodzina, która nie eksperymentuje z ogniem i potrafi zebrać informacje. 

Najpierw sprawdź, czy problem dotyczy tylko Twojego mieszkania, klatki schodowej czy całej okolicy. Użyj 

latarki zamiast świecy. Jeśli awaria dotyczy sieci, zapisz godzinę oraz przewidywany czas przywrócenia dostaw, 

gdy operator go podaje. Nie zakładaj, że „za godzinę wróci”. 

Rozpoznaj zależności: kocioł gazowy może mieć zapłon i pompę elektryczną; piec na paliwo stałe może 

wymagać zasilania wentylatora albo pompy. Nie każdy dom z kominem ma faktycznie niezależne ogrzewanie. 

Zapytaj, czy urządzenie może bezpiecznie działać bez prądu, i opieraj się na dokumentacji. 

Wykonaj kontrolę domowników: dziecko, starsza osoba, ktoś z chorobą serca lub płuc, ktoś korzystający ze 

sprzętu medycznego? Ich potrzeby mogą być ważniejsze niż komfort pozostałych. Zabezpiecz telefony, ciepłą 

odzież, leki, wodę i drogę kontaktu. [S1, S3] 

•  Sprawdź komunikaty operatora, gminy i służb; nie kieruj się plotkami. 

•  Przynieś suche warstwy odzieży, koce, śpiwory i termometr pokojowy. 

•  Wybierz bezpieczny pokój do wspólnego pobytu, nie blokując wentylacji. 

•  Ustal osobę odpowiedzialną za sprawdzanie temperatury i samopoczucia. 

WAŻNE   Nie używaj kuchenki gazowej, piekarnika, grilla ani palnika turystycznego do ogrzewania mieszkania. [S2, S5] 

 

PRZYKŁAD / GAŚNIE ŚWIATŁO O 18:00 

Czteroosobowa rodzina odkrywa, że ogrzewanie podłogowe z pompą obiegową także przestało działać. Zamiast 

rozpalać grill na balkonie i otwierać drzwi balkonowe, skupia się w jednym pokoju, sprawdza prognozę i 

dzwoni do osoby, która może zapewnić nocleg. 

DO WYKONANIA / KARTA STARTOWA 

Zapisz na kartce: godzina awarii ______; szacowany czas ______; stan ogrzewania ______; osoba wrażliwa 

______; ciepłe miejsce zapasowe ______. 



ARKA MATERIALNA   /   TOM 5 

koniecczasow.pl   •   CIEPŁO I SCHRONIENIE   |  3 

START / CO ZROBIĆ DALEJ 

Drzewo decyzji na 24–72 godziny 

Nie istnieje jedna decyzja prawidłowa dla każdego budynku. Kluczem jest ocena temperatury, stanu 

domowników, sprawności instalacji i możliwości przejścia do ogrzewanego miejsca. 

W pierwszej dobie obserwuj trend, a nie tylko jedną wartość na termometrze. Zapisz temperaturę w pokoju i 

porę pomiaru, sprawdź wilgotność i przeciągi. Jeśli budynek chłodnieje szybko, działaj wcześniej, zanim osoby 

starsze będą wyczerpane, a drogi dojazdowe się pogorszą. 

Rozważ trzy możliwości: pozostanie przy bezpiecznym działającym ogrzewaniu, czasowe skupienie życia w 

jednym cieplejszym pomieszczeniu albo przeniesienie się do rodziny, sąsiadów czy wskazanego przez gminę 

punktu pomocy. Trzecia opcja nie jest porażką. Stanowi element dobrego przygotowania. 

Jeżeli urządzenia spalające paliwa działają, koniecznie sprawdź wentylację, czujki i alarmy. Gdy pojawi się 

zapach spalenizny, dym, alarm CO albo objawy możliwego zatrucia, natychmiast opuść zagrożoną przestrzeń i 

wezwij pomoc. Nie wracaj tylko po rzeczy. [S2, S4] 

•  Jeśli dom jest bezpieczny i stabilny — monitoruj temperaturę, oszczędzaj ciepło. 

•  Jeśli temperatura spada, ale jest dostępne ciepłe schronienie — zaplanuj wyjście zawczasu. 

•  Jeśli ktoś ma objawy wychłodzenia lub zatrucia — przerwij plan domowy i szukaj pilnej pomocy. 

•  Jeśli są polecenia służb — stosuj je i nie blokuj dróg ewakuacyjnych. 

PRZYKŁAD / RÓŻNE DECYZJE 

Młoda para w dobrze izolowanym bloku może bezpiecznie przeczekać kilka godzin w suchych ubraniach. Ta 

sama temperatura u samotnego seniora z chorobami układu krążenia może przemawiać za szybkim 

przeniesieniem do ogrzewanego miejsca. 

DO WYKONANIA / TRZY PROGI 

Dopisz trzy sygnały: „zostajemy” ______; „przygotowujemy wyjazd” ______; „wychodzimy natychmiast” 

______. Oprzyj je na stanie osób i budynku, nie tylko na liczbie stopni. 
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CZĘŚĆ I / ZDROWIE 

Jak zimno wpływa na organizm? 

Temperatura pomieszczenia jest informacją, ale nie diagnozą. Znaczenie mają czas ekspozycji, wilgoć, 

ubranie, wiek, zdrowie oraz możliwość regularnego ogrzewania się. 

WHO wskazuje 18°C jako powszechnie przyjmowany, zrównoważony poziom temperatury wewnętrznej 

chroniący ogólną populację w chłodnych porach roku. Nie jest to magiczna granica, poniżej której każdy 

natychmiast choruje. Dla seniorów, dzieci i osób przewlekle chorych może być potrzebna wyższa temperatura. 

[S6] 

Zimno oddziałuje na krążenie, układ oddechowy i sprawność człowieka. Długie przebywanie w wychłodzonym 

domu może zwiększać ryzyko, nawet jeśli nikt nie przebywa na zewnątrz. Szczególnie groźna jest sytuacja, gdy 

osoba mokra lub spocona nie może się przebrać i ogrzać. [S7] 

Przygotowanie powinno być proste: termometr, suche ubrania, plan aktywności, posiłki i napoje, możliwość 

kontaktu ze służbami oraz miejsce zapasowe. Nie należy sprowadzać bezpieczeństwa do stwierdzenia „mnie jest 

ciepło”, ponieważ ludzie inaczej odczuwają temperaturę i mogą nie dostrzegać postępującego wychłodzenia. 

•  Zapisuj temperaturę i godzinę pomiaru co pewien czas. 

•  Sprawdzaj, czy wszyscy są przytomni, komunikatywni i mogą się poruszać. 

•  Zapewnij suche ubrania oraz posiłki i napoje odpowiednie do stanu zdrowia. 

•  W razie drżeń, splątania lub nasilonej senności działaj bez zwłoki. 

PRZYKŁAD / TERMOMETR I SENIOR 

W pokoju jest 17°C. Zdrowy dorosły w grubym swetrze czuje się jeszcze dość dobrze. Starsza osoba, która 

spędza wiele godzin bez ruchu, marznie znacznie silniej. To nie spór o komfort: rodzinny plan musi 

uwzględniać słabszego domownika. 

DO WYKONANIA / OSOBY WRAŻLIWE 

Wpisz, kto wymaga wyższego komfortu termicznego i konsultacji lekarskiej: ______. Wskaż dla tej osoby 

ciepłe miejsce zapasowe i numer kontaktowy. 
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CZĘŚĆ I / DOM JAK TERMOS 

Skąd dom traci ciepło? 

Przed zakupem urządzenia grzewczego naucz się zauważać, gdzie budynek traci energię. Małe, zgodne 

z zasadami bezpieczeństwa działania bywają cenniejsze niż przypadkowa inwestycja. 

Ciepło ucieka przez nieszczelne okna i drzwi, słabo izolowane ściany, stropy, dach oraz wskutek wymiany 

powietrza. Najtrudniejszy kompromis dotyczy właśnie wentylacji: należy ograniczać niekontrolowane przeciągi, 

ale nigdy nie zatykać przewodów ani nawiewów niezbędnych dla prawidłowego działania urządzeń spalających 

paliwo. 

Podczas blackoutu nie wykonuj ryzykownego „uszczelniania na ślepo”. Grube zasłony, rolety i zamknięte drzwi 

między pomieszczeniami mogą ograniczać straty w wybranych warunkach, lecz trzeba chronić drogi 

ewakuacyjne, kratki wentylacyjne i wymagane odległości od źródeł ciepła. 

Wilgoć i skraplanie pary to osobne zagrożenie. Długie, nieprawidłowe uszczelnienie pomieszczenia bez 

odpowiedniej wymiany powietrza może sprzyjać zawilgoceniu i pogarszać jakość powietrza. Rozwiązania 

trwałe konsultuj z projektantem lub specjalistą od wentylacji. [S2, S6] 

•  Sprawdź przeciągi wokół stolarki, nie ingerując w nawiewniki. 

•  Ustal, które zasłony i rolety nie zasłonią grzejników ani drogi wyjścia. 

•  Zamknij nieużywane pomieszczenia, jeśli nie zaburza to wentylacji i pracy instalacji. 

•  Oceń, czy dziecko lub senior nie spędza nocy przy zimnym oknie. 

WAŻNE   Kratka wentylacyjna ani nawiewnik nie są „dziurą do zatkania”, gdy wymagają ich urządzenia i przepisy. [S2] 

 

PRZYKŁAD / STARA KAMIENICA 

Zimą rodzina używa grubych zasłon przy oknach i przenosi miejsce odpoczynku dalej od zimnej ściany. Nie 

zakleja jednak kratek wentylacyjnych, ponieważ w mieszkaniu pracuje gazowy podgrzewacz wody. 

DO WYKONANIA / AUDYT 5 MINUT 

Stań przy oknie, drzwiach i kratce. Wpisz dwa miejsca strat ciepła, które da się bezpiecznie poprawić, i jedno 

wymagające fachowca. 
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CZĘŚĆ I / JEDNO POMIESZCZENIE 

Ciepły pokój: centrum życia rodziny 

Oficjalny polski Poradnik bezpieczeństwa zaleca oszczędzanie ciepła i zebranie domowników w 

jednym pokoju podczas blackoutu. [S1] To dobry punkt startowy, pod warunkiem zachowania 

wentylacji i bezpieczeństwa. 

Wybierz pomieszczenie, do którego łatwo dojść, które ma odpowiedni dostęp do światła awaryjnego, nie 

zawiera niebezpiecznych urządzeń i pozwala na ułożenie osób do odpoczynku. Nie zawsze będzie to 

najmniejszy pokój. Pokój bez dostępu do bezpiecznej drogi ewakuacyjnej nie nadaje się na centrum rodziny. 

Przygotuj suchą podłogę lub maty izolacyjne, koce, śpiwory, latarki, wodę, leki i prostą listę kontaktów. 

Zorganizuj miejsce odpoczynku z dala od okien oraz sprzętów mogących się nagrzewać. Zadbaj, aby wszyscy 

mogli bez przeszkód wstać i wyjść. 

Wspólny pokój ułatwia opiekę nad dzieckiem i seniorem, zmniejsza liczbę potrzebnych punktów światła i 

umożliwia regularną obserwację samopoczucia. Nie oznacza to jednak, że zamkniecie drzwi na klucz albo 

zakryjecie wszystkie otwory powietrzne. Ograniczanie strat ciepła ma granice. 

•  Wyznacz pokój oraz alternatywną drogę wyjścia. 

•  Przenieś ciepłe warstwy, oświetlenie, apteczkę, radio i wodę. 

•  Ustal bezpieczne miejsce do leżenia dla najmłodszych i seniorów. 

•  Zapewnij możliwość regularnego sprawdzania temperatury oraz wentylacji. 

WAŻNE   Nie zasłaniaj wylotów ani wlotów wentylacji; nie buduj nad paleniskiem „namiotu” z koców, zasłon i materiałów 

łatwopalnych. 

 

PRZYKŁAD / RODZINA Z DZIECKIEM 

Rodzice wybierają pokój dzienny, ale rezygnują z ustawienia koca tuż przed czynnym piecem. Przygotowują 

śpiwory dalej od źródła ciepła, a lampę LED umieszczają poza zasięgiem dziecka. 

DO WYKONANIA / SCHEMAT POKOJU 

Narysuj szkic: wejście, łóżka/maty, latarka, termometr, woda, leki, wyjście. Wykreśl miejsca ryzykowne dla 

małych dzieci. 
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CZĘŚĆ I / CZŁOWIEK 

Ubiór warstwowy i izolacja od podłoża 

Kiedy energia jest ograniczona, łatwiej czasem ogrzać człowieka niż cały budynek. Warstwy odzieży i 

suche podłoże tworzą pierwszą linię ochrony przed zimnem. 

Przygotuj warstwę przy skórze odprowadzającą wilgoć, warstwę ocieplającą i odpowiednią warstwę ochronną 

podczas wyjścia. W domu najlepiej sprawdzają się suche, nieuciskające ubrania, skarpety i nakrycia głowy, jeśli 

są potrzebne. Ścisłe, wilgotne ubrania mogą ograniczać komfort i zwiększać utratę ciepła. 

Wielokrotnie pomijanym problemem jest zimna podłoga. Mata izolacyjna, łóżko lub odpowiednio osłonięte 

podłoże mogą ograniczyć wychładzanie w porównaniu z leżeniem bezpośrednio na płytkach. Nie należy jednak 

układać materiałów przy grzejnikach, kominku ani urządzeniach emitujących ciepło. 

Nie polegaj na alkoholu jako sposobie „rozgrzania się”. Alkohol może dawać wrażenie ciepła, a jednocześnie 

zwiększać ryzyko wychłodzenia i zaburzać ocenę zagrożenia. Osobom z zaburzeniami krążenia, cukrzycą lub 

ograniczonym czuciem należy szczególnie uważać z termoforami i źródłami gorąca. [S7, S8] 

•  Przygotuj po dwa suche komplety podstawowych warstw na osobę. 

•  Sprawdź dopasowanie rękawic, skarpet i obuwia. 

•  Zapewnij matę lub inne bezpieczne odizolowanie od zimnej podłogi. 

•  Wilgotne ubranie wymień na suche, zamiast okrywać je kolejnymi warstwami. 

WAŻNE   Nie ogrzewaj śpiącej osoby grzałką, termoforem lub gorącym przedmiotem bez oceny ryzyka poparzenia; 

szczególnie przy zaburzeniach czucia. 

 

PRZYKŁAD / NIE TYLKO GRUBY KOC 

Rodzina ma dużo koców, ale dziecko siedzi na chłodnej posadzce w wilgotnych skarpetach. Po zmianie odzieży 

i przeniesieniu odpoczynku na suchą matę poprawia się komfort bez podnoszenia temperatury całego domu. 

DO WYKONANIA / KOMPLET DLA KAŻDEGO 

Wypisz brakujące rzeczy dla kolejnych osób: warstwa bazowa, ocieplenie, skarpety, nakrycie głowy, izolacja 

podłoża. 
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CZĘŚĆ I / NOC 

Bezpieczny sen w zimnym domu 

Noc może być najtrudniejszą częścią awarii: spada temperatura zewnętrzna, domownicy mniej się 

poruszają, a objawy pogorszenia stanu zdrowia są trudniejsze do zauważenia. 

Przygotuj wcześniej miejsce snu, zamiast przenosić śpiące dzieci między pokojami w środku nocy. Użyj 

suchego, adekwatnego śpiwora lub pościeli oraz maty od podłoża. Nie zbliżaj łóżek, koców ani zasłon do 

pracujących pieców, kominków i ogrzewaczy. Trzymaj latarkę pod ręką, nie przytrzymuj jej świecą. 

Małe dzieci wymagają szczególnie ostrożnego planowania odzieży i warunków snu. Nie zakrywaj głowy 

niemowlęcia ani nie wkładaj go do przypadkowego śpiwora dla dorosłych. Warto korzystać z aktualnych 

zaleceń dotyczących bezpiecznego snu niemowląt i z porady pediatry, jeśli pokój staje się zimny. 

Jeżeli uruchomiony jest dopuszczony do wnętrza system ogrzewania, stosuj instrukcje producenta, wymaganą 

wentylację i kontrolę czujek. Nie zostawiaj bez nadzoru prowizorycznych źródeł ciepła, szczególnie gdy 

wszyscy zasypiają. W nocy znaczenie ma gotowy plan wyjścia, a nie tylko kolejne koce. 

•  Połóż latarkę, telefon i obuwie w stałym miejscu. 

•  Zapewnij suche okrycia i powierzchnię oddaloną od źródła żaru. 

•  Ustal, kto sprawdza samopoczucie osoby szczególnie narażonej. 

•  Gdy bezpieczeństwa snu nie da się zapewnić — przenieś rodzinę do ogrzewanego miejsca. 

PRZYKŁAD / DWA POKOJE 

Rodzice chcą rozdzielić dzieci po różnych pokojach. Rezygnują z tego na czas awarii, bo jedna osoba dorosła 

nie byłaby w stanie monitorować wszystkich i reagować na spadek temperatury. 

DO WYKONANIA / PRÓBA BEZ PRĄDU 

Przećwicz ustawienie oświetlenia i dojście do wyjścia w ciemności, bez wyłączania niezbędnego sprzętu 

medycznego. 
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CZĘŚĆ II / MIESZKANIE 

Mieszkanie w bloku: ciepło bez samowoli 

Małe mieszkanie ma ograniczenia: brak własnego komina, niewielka przestrzeń, wspólna instalacja i 

zależność od zarządcy. Zaletą bywa łatwiejszy kontakt z sąsiadami i punktami pomocy. 

W bloku nie instaluj kozy, prowizorycznej rury spalinowej ani urządzenia gazowego tylko dlatego, że mieści się 

w pokoju. Istniejące kanały mogą być nieprzeznaczone do podłączenia paleniska, a wentylacja może mieć 

szczególne wymagania. Konieczne są zgody, projekt i właściwe odbiory; często w praktyce taka inwestycja jest 

niewykonalna. 

Przemyśl natomiast pasywne rozwiązania: rolety lub zasłony używane prawidłowo, ciepłe ubrania, izolację od 

zimnej podłogi, stałą temperaturę pomieszczeń i dostęp do kogoś, kto może zaoferować nocleg. Jeśli brakuje 

także prądu w windzie, uwzględnij schody, wózek dziecięcy lub ograniczenia ruchowe seniorów. 

Najlepsza forma przygotowania bloku to często uzgodniona współpraca: administrator informuje mieszkańców 

o awarii, sąsiedzi znają osoby wymagające pomocy, a rodzina ma gotową drogę do ogrzewanej lokalizacji. 

Odróżniaj to od niebezpiecznego zamykania przewodów wentylacyjnych lub używania grilla na klatce. [S1, S2] 

•  Sprawdź, czy ogrzewanie budynku wymaga prądu dla pomp lub automatyki. 

•  Ustal z administratorem sposób powiadamiania o awarii. 

•  Przygotuj miejsce pobytu poza blokiem oraz sposób dotarcia. 

•  Wpisz kontakt do sąsiada, któremu można pomóc albo poprosić go o pomoc. 

WAŻNE   Nie używaj w mieszkaniu węgla drzewnego, grilla, kuchenki turystycznej ani agregatu. Balkon, piwnica i garaż też 

nie są automatycznie bezpieczne. [S5] 

 

PRZYKŁAD / SZÓSTE PIĘTRO 

Starsza osoba korzysta z windy, która nie działa. Rodzina organizuje jej przeniesienie wcześnie, zanim 

wychłodzone mieszkanie oraz schody staną się zagrożeniem. 

DO WYKONANIA / PLAN WSPÓLNOTY 

Zapisz: administrator ______; sąsiad ______; miejsce ogrzewane ______; droga bez windy ______; zapasowa 

pomoc ______. 
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CZĘŚĆ II / DOM JEDNORODZINNY 

Dom: poznaj instalację przed zimą 

Dom może mieć większe możliwości ogrzewania awaryjnego, ale często ukrywa zależności od prądu. 

Rozmowa z instalatorem i dokumentacja są tu ważniejsze niż deklaracje sprzedawcy. 

Sporządź schemat: źródło ciepła, sterownik, pompy obiegowe, zawory, pompa ciepła, zasobnik, obieg 

grzejnikowy, wentylacja, komin i przyłącza. Sprawdź, czy kocioł może funkcjonować bez zasilania. Brak prądu 

może zatrzymać pompę, mimo że w kotle jest paliwo. Nie uruchamiaj ręcznie systemu z pominięciem 

zabezpieczeń. 

Niezależne źródło ciepła oznacza nie tylko zdolność do spalania drewna. Obejmuje legalną i sprawną instalację, 

wymagane przeglądy, właściwy dopływ powietrza, drożny przewód spalinowy, czujki i paliwo odpowiedniej 

jakości. Budowa paleniska na szybko w czasie awarii jest niedopuszczalnym ryzykiem. 

Przygotuj instrukcję „co zrobić w razie zaniku prądu” bezpiecznie opracowaną przez serwisanta: czy coś 

wyłączyć, jak chronić system przed przegrzaniem i co zrobić po powrocie napięcia. Zapisz numery do 

kominiarza i serwisanta, a wszelkie modyfikacje instalacji wykonuj fachowo. [S2, S11] 

•  Zrób zdjęcie tabliczki znamionowej i zachowaj instrukcję urządzenia. 

•  Zapisz zależność sterownika, pomp i wentylatorów od zasilania. 

•  Sprawdź ważność przeglądów komina, wentylacji, gazu i urządzeń. 

•  Oceń, czy możliwe jest bezpieczne przeniesienie do innego budynku. 

PRZYKŁAD / DOM Z KOTŁEM PELLETOWYM 

Właściciel był pewien, że pellet oznacza niezależność od sieci. W czasie próby odkrył, że podajnik i elektronika 

wymagają prądu. Do planu dodaje małe, odpowiednio dobrane zasilanie awaryjne zgodne z zaleceniami 

instalatora. 

DO WYKONANIA / MAPA INSTALACJI 

Zapisz: źródło ciepła ______; co wymaga prądu ______; bezpieczne działanie przy zaniku ______; serwis 

______; data przeglądu ______. 
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CZĘŚĆ II / GOSPODARSTWO 

Gospodarstwo: ludzie, zwierzęta, instalacje 

Gospodarstwo nie jest jedynie większym domem. To sieć zależności: pompy, poidła, budynki 

gospodarcze, sprzęt, magazyny i zwierzęta, które mogą wymagać opieki mimo awarii. 

Rozdziel trzy zadania: bezpieczeństwo rodziny, potrzeby zwierząt oraz ochronę infrastruktury. Nie wolno 

traktować temperatury w oborze czy szklarni tak samo jak w sypialni niemowlęcia. Dla każdego budynku ustal 

wymagania wynikające z gatunku zwierząt, wentylacji, wilgotności i technologii produkcji; nie zgaduj wartości 

temperatur. 

Zidentyfikuj zasilanie krytyczne: pompa studni, poidła, automatyka wentylacji, dojarka, urządzenia chłodnicze i 

zabezpieczenia przeciwpożarowe. Uruchomienie agregatu do ich zasilania wymaga właściwego projektu i 

ochrony przeciwporażeniowej, a sam agregat musi pracować na zewnątrz w bezpiecznej odległości od 

budynków. [S5, S9] 

Ustal zapasowy dojazd, miejsca chronione od śniegu, zapasy materiałów eksploatacyjnych i kontakt do 

sąsiadów mogących pomóc. Nie dopuszczaj do gromadzenia spalin w zabudowaniach gospodarskich. 

Długotrwałe awarie wymagają ustalenia priorytetów oraz kontaktu z odpowiednimi służbami weterynaryjnymi i 

energetycznymi. 

•  Oznacz instalacje krytyczne dla ludzi oraz zwierząt. 

•  Sprawdź, co dzieje się z wodą w poidłach po zaniku zasilania. 

•  Przygotuj plan nadzoru przy oblodzeniu i silnym śniegu. 

•  Uzgodnij kontakty do weterynarza, elektryka i sąsiedniego gospodarstwa. 

PRZYKŁAD / AWARIA NA WSI 

Przy silnym mrozie nie działa pompa studni. Rodzina ma wodę pitną, ale poidła zwierząt wymagają osobnego 

planu. Zamiast przenosić przenośny agregat do stodoły, korzysta z przygotowanego stanowiska na zewnątrz. 

DO WYKONANIA / TRZY PRIORYTETY 

Wpisz trzy urządzenia, których brak działania w gospodarstwie najszybciej stworzy zagrożenie. Do każdego 

dodaj rozwiązanie zapasowe. 
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CZĘŚĆ III / WYBÓR TECHNIKI 

Co naprawdę oznacza ogrzewanie awaryjne? 

Słowo „awaryjne” łatwo pomylić z „niezależne” i „bezpieczne”. Użyteczne źródło ciepła musi 

pasować do budynku, mieć dopuszczony sposób odprowadzania spalin oraz dać się obsłużyć bez 

improwizacji. 

W każdym porównaniu oceniaj cztery cechy: źródło energii, zależność od sieci, warunki instalacji i ryzyko 

eksploatacji. Kominek otwarty, koza, piec kaflowy, kocioł gazowy i pompa ciepła nie są zamiennymi 

rozwiązaniami. Niektóre wymagają prądu, inne powietrza do spalania oraz odpowiednich kominów. 

Koszt zakupu nie jest kosztem gotowości. Dochodzą przeglądy, montaż, odbiory, paliwo, czujki, wentylacja, 

instruktaż, miejsce na opał i regularne próby. Jeśli urządzenie ma być tylko „na czarną godzinę”, niewłaściwy 

montaż lub brak praktyki obsługi szczególnie zwiększa ryzyko. 

Mieszkanie w bloku zwykle opiera się na ubraniu, ograniczaniu strat i planie przeniesienia. Dom może 

rozważyć niezależny, legalnie zainstalowany piec. Gospodarstwo wymaga odrębnego planu dla ludzi i instalacji. 

Dla wszystkich rozwiązań zachowaj bezpieczne źródło informacji: dokumentację producenta, instalatora, 

kominiarza i lokalny urząd. 

Opcja Zaleta Istotny warunek 

Odzież, śpiwory Bez spalania Ograniczona ochrona przy długim mrozie 

Sprawny piec na drewno Możliwa niezależność Legalny montaż, komin, wentylacja 

UPS/stacja zasilania Podtrzymuje wybrane urządzenia Potwierdzona kompatybilność i czas pracy 

Przeniesienie rodziny Dostęp do ciepła i opieki Logistyka, kontakt i bezpieczeństwo drogi 

 

WAŻNE   Urządzenie „przenośne” nie znaczy „bezpieczne w domu”. Postępuj wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i 

instrukcją. 

 

PRZYKŁAD / SPRZĘT NIE ZASTĄPI PLANU 

Rodzina kupuje duży piec, ale nie ma odpowiedniego przewodu spalinowego. Sprzęt pozostaje w garażu; nie 

wolno go uruchamiać prowizorycznie. Znacznie użyteczniejszy jest plan dojazdu do ogrzewanego miejsca. 

DO WYKONANIA / KRYTERIA WYBORU 

Przy każdym rozważanym urządzeniu dopisz: miejsce użycia, instalację, wymagane przeglądy, paliwo, 

zależność od sieci i plan awaryjny. 
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CZĘŚĆ III / PIEC NA DREWNO 

Koza, kominek i piec: przed zakupem 

Piec na drewno może być realnym zabezpieczeniem domu, lecz tylko wtedy, gdy istnieje bezpieczna 

droga odprowadzania spalin, właściwy dopływ powietrza i zgodność z prawem miejscowym. 

Nie wybieraj urządzenia wyłącznie na podstawie maksymalnej mocy podanej w reklamie. Zbyt mocne lub zbyt 

słabe urządzenie, niewłaściwy komin i błędnie zaplanowany dopływ powietrza mogą prowadzić do złej pracy i 

ryzyka. Dobór wymaga oceny powierzchni, izolacji, wentylacji, miejsca montażu i danych instalacji przez 

fachowca. 

Przed zakupem sprawdź uchwałę antysmogową obowiązującą w Twoim województwie i ewentualne przepisy 

lokalne. Mogą one określać parametry i terminy dopuszczalności eksploatacji pieców i kominków; zasady 

różnią się między regionami. Sam fakt „na wszelki wypadek” nie zwalnia z tych wymagań. [S10] 

Nawet sprawne urządzenie może wymagać uwagi w czasie blackoutu: czy elementy mechaniczne działają bez 

prądu? Czy system ogrzewania wodnego nie ma pompy niezbędnej dla bezpieczeństwa? Czy producent 

dopuszcza pracę w tych warunkach? Dobrze zaplanowana koza ogrzewa określoną strefę, lecz nie musi 

zabezpieczać całego domu ani rur. 

•  Zamów ocenę miejsca montażu, komina i wentylacji. 

•  Zweryfikuj zgodność z uchwałą antysmogową i instrukcją producenta. 

•  Przygotuj strefę niepalną oraz wymagane odległości od mebli i tkanin. 

•  Ustal harmonogram czyszczenia i przeglądów oraz miejsce składowania opału. 

WAŻNE   Nie podłączaj pieca do przypadkowego kanału wentylacyjnego ani przez samodzielnie wykonany otwór w ścianie. 

[S2, S10] 

 

PRZYKŁAD / KOMINEK NA ZDJĘCIU 

Oferta internetowa obiecuje „ciepło na całe życie”. Instalator odkrywa, że dom nie ma odpowiedniego przewodu 

spalinowego. Rodzina rezygnuje z pochopnego zakupu i planuje legalne, kompleksowe rozwiązanie. 

DO WYKONANIA / KARTA PRZED ZAKUPEM 

Urządzenie ______; producent ______; komin ______; wentylacja ______; uchwała ______; odbiór ______; 

instrukcja dla blackoutu ______. 
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CZĘŚĆ III / INSTALACJE 

Komin i wentylacja: dwa warunki życia 

Prawidłowe odprowadzanie spalin oraz dopływ powietrza są podstawą bezpiecznego spalania. Ciepło 

uzyskane kosztem zatrucia jest pozornym sukcesem. 

Państwowa Straż Pożarna podkreśla konieczność regularnych kontroli i czyszczenia przewodów. Według 

aktualnych wyjaśnień PSP częstotliwość czyszczenia przewodów w domach zależy od paliwa: dla urządzeń na 

paliwo stałe co najmniej raz na trzy miesiące podczas użytkowania, a dla paliw płynnych lub gazowych co 

najmniej raz na sześć miesięcy. Stan techniczny przewodów i instalacji kontroluje się przynajmniej raz w roku. 

[S11] 

Nie myl przeglądu z czyszczeniem. Przegląd pozwala ocenić stan techniczny, a czyszczenie usuwa osady. 

Kominiarz może też wskazać problem z ciągiem lub wentylacją. Jeżeli po awarii albo pożarze kominowym 

istnieją wątpliwości co do szczelności, nie uruchamiaj ponownie urządzenia bez odpowiedniej kontroli. 

Źródło ciepła może pobierać powietrze z pomieszczenia lub wymagać innego dedykowanego rozwiązania. 

Zasłonięcie nawiewu folią, ręcznikiem czy taśmą nie jest dozwoloną metodą zatrzymania ciepła. Skutki mogą 

być szczególnie groźne w małych pomieszczeniach i podczas jednoczesnej pracy różnych urządzeń. 

•  Przechowuj protokoły kontroli i terminy przeglądów. 

•  Przed sezonem sprawdź stan techniczny instalacji z fachowcem. 

•  Nie ograniczaj wymaganego dopływu powietrza ani ujścia spalin. 

•  Nie używaj paleniska, które cofa dym lub działa niezgodnie z instrukcją. 

WAŻNE   Przy cofającym się dymie, niesprawnej wentylacji lub podejrzeniu CO przerwij użytkowanie, opuść zagrożoną 

przestrzeń i wezwij pomoc. [S2] 

 

PRZYKŁAD / KOC W KRATCE 

Właściciel uważa, że zimny nawiew „zjada” ciepło, i zasłania go. Tymczasem urządzenie gazowe wymaga 

powietrza. Rodzina usuwa przeszkodę i zleca weryfikację instalacji zamiast eksperymentować. 

DO WYKONANIA / DOKUMENTY 

Odszukaj datę ostatniego przeglądu i czyszczenia, numer kominiarza, protokół i dokumentację urządzenia. 

Uzupełnij brakujące informacje. 
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CZĘŚĆ III / TLENEK WĘGLA 

Czad: nie widać go i nie czuć 

Tlenek węgla jest bezbarwny i bezwonny. Pojawia się przy niecałkowitym spalaniu i może szybko 

doprowadzić do ciężkiego zatrucia. Dlatego nie opieraj się na węchu ani na przekonaniu, że „ogień pali 

się normalnie”. 

Zagrożenie może pochodzić z urządzenia gazowego, kominka, pieca, agregatu lub przenośnej kuchenki. Alarm 

czujki CO należy traktować jako sygnał do ewakuacji, nie jako zaproszenie do poszukiwania źródła. Opuść 

miejsce, zabierz innych, wezwij 112 i stosuj polecenia służb. Nie wracaj do wnętrza bez potwierdzenia 

bezpieczeństwa. [S2, S5] 

Objawy możliwego zatrucia obejmują ból i zawroty głowy, osłabienie, nudności, senność, splątanie, a w 

ciężkich przypadkach utratę przytomności. Jeśli kilka osób jednocześnie czuje się źle w pobliżu źródła spalania, 

potraktuj sytuację jako szczególnie pilną. Nikt nie powinien samodzielnie wchodzić do niebezpiecznej 

przestrzeni „na ratunek” bez odpowiednich zabezpieczeń. 

Kupuj czujkę zgodną z odpowiednimi normami i zamontuj ją według instrukcji oraz wytycznych PSP; 

sprawdzaj test i terminy wymiany. Czujka CO nie jest czujką dymu i nie zastępuje serwisu, przeglądu komina 

ani wentylacji. Zmieniające się obowiązki prawne sprawdź przed sezonem. [S2, S12] 

•  Zamontuj właściwe czujki i zapamiętaj ich sygnały alarmowe. 

•  Nie stosuj otwartego spalania ani urządzeń zewnętrznych w pomieszczeniu. 

•  Przy alarmie CO — ewakuacja, 112, bez samodzielnego dochodzenia. 

•  Po zdarzeniu nie uruchamiaj urządzeń przed kontrolą fachowca. 

WAŻNE   Nie lekceważ alarmu CO nawet wtedy, gdy nikt nie odczuwa objawów. Czujka nie zastępuje wentylacji i 

przeglądów. [S2] 

 

PRZYKŁAD / BÓL GŁOWY W NOCY 

Dwoje dorosłych ma nudności i senność po uruchomieniu nieserwisowanego pieca. Zamiast się położyć, 

wychodzą na świeże powietrze i wzywają pomoc. Dopiero służby weryfikują stan budynku. 

DO WYKONANIA / TEST ALARMÓW 

Sprawdź datę produkcji czujki, działanie przycisku testowego zgodnie z instrukcją, zapasowe baterie i 

rozmieszczenie alarmów. 
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CZĘŚĆ III / POŻAR I EWAKUACJA 

Czujka dymu, gaśnica, drożne wyjście 

Ogrzewanie awaryjne nie może zwiększać ryzyka pożaru. Właściwe wyposażenie to czujki, znajomość 

drogi wyjścia i postępowanie zgodne z zasadami ochrony przeciwpożarowej. 

Państwowa Straż Pożarna przypomina o autonomicznych czujkach dymu i CO. Zgodnie z ogólnymi przepisami 

w istniejących mieszkaniach obowiązki będą stopniowo rozszerzane do 2030 r., natomiast terminy dla 

określonych nowych obiektów i obiektów noclegowych są wcześniejsze. Nie czekaj na termin: zamontuj czujki 

wcześniej, jeśli są wymagane lub zalecane. [S12] 

Wybierz gaśnicę odpowiednią do typowych zagrożeń i naucz domowników podstaw jej używania. Gaśnica nie 

służy do podejmowania ryzykownej walki z rozwiniętym pożarem. Gdy drogi wyjścia są zagrożone albo ogień 

się rozprzestrzenia, najważniejsza jest ewakuacja i wezwanie służb. 

Ogień w przewodzie kominowym to poważne zagrożenie. PSP zaleca pilne wezwanie pomocy i ostrzega, że nie 

wolno wlewać wody do rozgrzanego komina. Po zdarzeniu wymagana jest ocena stanu instalacji przez 

uprawnionego specjalistę. [S13] 

•  Sprawdź czujki dymu i CO, ich lokalizację, działanie oraz terminy wymiany. 

•  Zabezpiecz przestrzeń wokół pieca zgodnie z instrukcją producenta. 

•  Przećwicz dwa warianty wyjścia z domu, gdy jeden korytarz jest niedostępny. 

•  Ustal miejsce zbiórki oraz sposób wezwania 112. 

WAŻNE   Przy pożarze komina nigdy nie lej wody do przewodu. Ewakuuj zagrożone osoby i dzwoń 112. [S13] 

 

PRZYKŁAD / DYM NA PODDASZU 

Rodzina słyszy alarm czujki i widzi dym przy stropie. Nie próbuje ratować zapasów ani dokumentów; opuszcza 

budynek, zbiera się w ustalonym miejscu i wzywa pomoc. 

DO WYKONANIA / DROGA W CIEMNOŚCI 

Przećwicz przejście do wyjścia przy użyciu latarki i obuwia awaryjnego, bez rozpalania ognia i bez odłączania 

urządzeń medycznych. 
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CZĘŚĆ III / ENERGIA ELEKTRYCZNA 

Farelka i grzejnik elektryczny: tylko przy zasilaniu 

Grzejnik elektryczny może mieć sens przy działającej instalacji elektrycznej, ale jest zwykle zbyt 

energochłonny dla małego powerbanku i wymaga szczególnej ostrożności. 

Grzejnik o mocy 1500 W potrzebuje teoretycznie 1,5 kWh na godzinę nieprzerwanej pracy. Trzy godziny to 4,5 

kWh bez uwzględnienia strat zasilania. Dlatego popularna stacja zasilania może ogrzać pokój znacznie krócej, 

niż sugeruje sama pojemność jej akumulatora. Wyniki zależą od temperatury, ustawień i konkretnego 

urządzenia. 

PSP ostrzega przed podłączaniem mocnych grzejników, termowentylatorów i innych urządzeń dużej mocy do 

listew i przeciążonych przedłużaczy. Przestrzegaj instrukcji oraz wymaganych odstępów od tkanin, materacy i 

mebli. Nie zasłaniaj pracujących ogrzewaczy i nie susz na nich ubrań. [S14] 

Zabezpieczenie finansowe i techniczne może polegać na przygotowaniu bezpiecznego zasilania dla elektroniki 

sterującej istniejącym ogrzewaniem, lecz tylko wtedy, gdy rozwiązanie oceni specjalista. Samodzielne 

„podpięcie” dużego agregatu lub stacji zasilania do gniazdka domowego grozi porażeniem i uszkodzeniem sieci. 

•  Spisz moc wszystkich urządzeń, których pracę rozważasz. 

•  Nie przeciążaj listew, gniazd i instalacji. 

•  Zachowaj wymagane odległości od materiałów palnych. 

•  Zleć dobór zasilania awaryjnego dla instalacji grzewczej uprawnionej osobie. 

WAŻNE   Nie wolno zasilać instalacji domu przez zwykłe gniazdko z przedłużacza od agregatu. Wymaga to odpowiedniego 

układu przełączania. [S5] 

 

PRZYKŁAD / POWERBANK I FARELKA 

W domu kupiono stację 1000 Wh, licząc na kilkanaście godzin grzania. Po obliczeniu mocy 1500 W okazuje 

się, że nawet teoretycznie urządzenie wystarczyłoby na mniej niż godzinę pełnego poboru, a w praktyce jeszcze 

krócej. 

DO WYKONANIA / PROSTA MATEMATYKA 

Moc urządzenia W × godziny pracy ÷ 1000 = kWh. Oblicz potrzebę dla własnego urządzenia i dodaj rezerwę na 

straty, nie traktując wyniku jako gwarantowanego czasu. 
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CZĘŚĆ III / KUSZĄCE SKRÓTY 

Dlaczego prowizoryczne ogrzewanie bywa śmiertelne 

W kryzysie człowiek często stara się znaleźć ciepło natychmiast. Tymczasem najgorsze decyzje mają 

wspólną cechę: używają urządzenia niezgodnie z przeznaczeniem. 

Kuchenka gazowa i piekarnik służą do przygotowywania posiłków, nie do ogrzewania pomieszczeń. Grill, 

kuchenka turystyczna, piecyk rakietowy, palenisko ogrodowe i podobne urządzenia na paliwa spalane na 

zewnątrz nie mogą być przenoszone do mieszkania, garażu, piwnicy, namiotu czy na osłoniętą werandę. Samo 

otwarcie okna nie czyni tej praktyki bezpieczną. [S5] 

Biokominek, piecyk katalityczny czy ogrzewacz gazowy również nie staje się bezpieczny przez nazwę 

handlową. Warunki bezpiecznego użycia wynikają z instrukcji producenta, budynku, norm, dopływu powietrza i 

przepisów. Nie twórz listy „cudownych urządzeń bez komina” bez specjalistycznej weryfikacji. 

Świece pomagają w nastroju, nie rozwiązują problemu ogrzewania. Budowanie z doniczek i podgrzewaczy 

„grzejnika” może dodawać ryzyka oparzeń i pożaru, nie tworząc dodatkowej energii cieplnej. W scenariuszu 

zimowego blackoutu lepiej wcześniej zaplanować bezpieczny nocleg poza domem niż uruchamiać przypadkowe 

palenisko. 

•  Odrzuć każde urządzenie, które nie jest przeznaczone do planowanego miejsca użycia. 

•  Nie zastępuj komina improwizowaną rurą, wentylatorem ani uchylonym oknem. 

•  Nie zostawiaj ognia bez nadzoru ani w pobliżu materiałów palnych. 

•  Kiedy brak legalnej i bezpiecznej opcji — wybierz ciepłe miejsce zastępcze. 

WAŻNE   Praktyczna zasada: brak bezpiecznego źródła ciepła nie daje prawa do rozpalania ognia w pomieszczeniu. [S5] 

 

PRZYKŁAD / DONICZKA Z PODGRZEWACZAMI 

Porada z internetu obiecuje ogrzanie pokoju kilkoma świecami. Rodzina weryfikuje ryzyko i rezygnuje z 

rozwiązania, decydując się na ciepłe ubrania oraz wcześniej uzgodniony nocleg. 

DO WYKONANIA / FILTR REKLAMY 

Dla każdej nowej „metody” sprawdź: czy producent dopuszcza użycie wewnątrz, czy istnieje instrukcja, jakie 

jest ryzyko CO i ognia, czy urządzenie wymaga przeglądów. 
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CZĘŚĆ III / AGREGAT 

Agregat prądotwórczy: ciepło tylko pośrednio 

Agregat może podtrzymać pracę pompy lub sterowania ogrzewaniem, jeśli instalacja została do tego 

przygotowana. Nie jest jednak bezpiecznym urządzeniem do ustawienia przy oknie czy w garażu. 

CDC zaleca pracę agregatu wyłącznie na zewnątrz, co najmniej około 6 metrów (20 stóp) od okien, drzwi i 

otworów wentylacyjnych; spaliny należy kierować poza strefę przebywania ludzi. Nie umieszczaj agregatu w 

garażu, szopie, piwnicy ani pod zadaszeniem, które nie zapewnia bezpiecznych warunków. [S5] 

Dobór mocy powinien uwzględniać rozruch pomp, rodzaj obciążenia, paliwo, hałas i dopuszczalne warunki 

pracy. Instalację przyłączenia do domu musi wykonać specjalista z odpowiednimi kwalifikacjami i urządzeniem 

zapobiegającym niebezpiecznemu podawaniu napięcia do sieci publicznej. 

Pamiętaj, że agregat wymaga paliwa i obsługi. Nie przechowuj paliwa w pomieszczeniu mieszkalnym, nie 

dolewaj go do pracującego gorącego urządzenia i nie improwizuj z połączeniami elektrycznymi na mokrym 

śniegu. Dobrym zamiennikiem dla niewielkich odbiorników może być stacja akumulatorowa, ale jej wydajność 

trzeba policzyć. 

•  Ustal, które obwody naprawdę muszą działać i przez jak długo. 

•  Zweryfikuj moc rozruchową i wymagania urządzeń z elektrykiem. 

•  Przygotuj stanowisko zewnętrzne zgodne z instrukcją, daleko od otworów budynku. 

•  Sprawdź ochronę przed deszczem i śniegiem bez zamykania agregatu w budynku. 

WAŻNE   Agregat nigdy nie może pracować w garażu, piwnicy ani wewnątrz domu, nawet przy otwartych drzwiach. [S5] 

 

PRZYKŁAD / AGREGAT POD WIATĄ 

Właściciel chce postawić agregat pod wiatą połączoną z domem. Po analizie ryzyka spalin i otworów 

wentylacyjnych planuje inne, bezpieczne stanowisko oraz instalację przełączającą wykonaną przez elektryka. 

DO WYKONANIA / LISTA ODBIORNIKÓW 

Spisz: sterownik ______ W; pompa ______ W; urządzenie medyczne ______ W; inne ______ W. Zaznacz, 

które muszą pracować równocześnie. 
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CZĘŚĆ III / OPAŁ 

Drewno: opał, przechowywanie, odpowiedzialność 

W domu z prawidłowo zainstalowanym urządzeniem na drewno opał jest częścią planu, ale tylko jeśli 

jest do niego odpowiedni. Nie każdy materiał palny nadaje się do pieca. 

Stosuj opał dopuszczony przez producenta i lokalne regulacje. Suche, odpowiednio przygotowane drewno 

ogranicza problemy związane z nieprawidłowym spalaniem; spalanie odpadów, plastików, płyt klejonych lub 

mokrego materiału sprzyja nadmiernej emisji oraz osadzaniu się zanieczyszczeń w przewodzie kominowym. 

[S13] 

Magazyn opału powinien być suchy, uporządkowany i oddzielony od gorących elementów urządzenia. W 

piwnicach, garażach i gospodarstwach trzeba również zapewnić bezpieczne składowanie paliw ciekłych i 

materiałów łatwopalnych zgodnie z przepisami. Nie gromadź zapasu tak blisko pieca, by żar mógł zapalić 

materiał. 

Nie wyznaczaj liczby metrów sześciennych opału dla każdej rodziny na podstawie pojedynczej tabeli. Zużycie 

zależy od urządzenia, sprawności, budynku, temperatury zewnętrznej, rodzaju drewna i zachowania 

użytkowników. W poradniku podajemy kartę obliczeń na podstawie realnego zużycia, a nie obietnicę „jedna 

sterta na miesiąc”. 

•  Sprawdź dopuszczalny rodzaj paliwa w instrukcji urządzenia. 

•  Zapewnij suche miejsce składowania z dala od źródeł zapłonu. 

•  Odnotuj rzeczywiste zużycie z poprzedniego sezonu. 

•  Sprawdzaj harmonogram czyszczenia przewodów i popielnika. 

WAŻNE   Nie spalaj śmieci, tworzyw sztucznych, lakierowanego drewna ani materiałów niedopuszczonych dla urządzenia. 

[S13] 

 

PRZYKŁAD / TANIE ODPADY 

Znajomy proponuje spalać stare płyty meblowe. Właściciel odmawia, bo to nie jest właściwy opał, a ryzyko 

uszkodzeń i zanieczyszczeń przewyższa pozorną oszczędność. 

DO WYKONANIA / EWIDENCJA OPAŁU 

Urządzenie ______; dozwolony opał ______; zapas ______; miejsce składowania ______; ostatnie zużycie w 

typowym tygodniu ______. 



ARKA MATERIALNA   /   TOM 5 

koniecczasow.pl   •   CIEPŁO I SCHRONIENIE   |  21 

CZĘŚĆ III / INSTALACJE WYMAGAJĄCE PRĄDU 

Pompy obiegowe, sterowniki i UPS 

Niektóre systemy ogrzewania działają poprawnie tylko wtedy, gdy pompa, sterownik lub wentylator 

ma zasilanie. Zapas prądu musi być dobrany do konkretnej instalacji i zasad jej bezpieczeństwa. 

Najpierw poproś instalatora o wskazanie, które elementy muszą pracować nieprzerwanie, a które mogą 

bezpiecznie zostać wyłączone. Nie każdy UPS komputerowy nadaje się do silników lub pomp. Znaczenie ma 

charakterystyka napięcia, moc chwilowa i rozruchowa, sposób przełączania, akumulator i wymagania 

producenta. 

Przybliżone zapotrzebowanie w watogodzinach obliczysz mnożąc pobór mocy w watach przez czas w 

godzinach. To tylko punkt startowy. Straty przetwarzania i wiek akumulatora skracają czas pracy; urządzenia 

pracujące cyklicznie i przy rozruchu mogą potrzebować wyższej mocy. 

Zasilanie awaryjne nie zastąpi okresowego przeglądu kotła, zabezpieczeń termicznych i hydraulicznych. Nie 

próbuj samodzielnie obejść automatyki w celu „wymuszenia grzania”. Przy niewłaściwym działaniu systemu 

wodnego grozi uszkodzenie instalacji, pożar albo para i gorąca woda. 

•  Sporządź listę odbiorników wymaganych do bezpiecznej pracy systemu. 

•  Zleć weryfikację kompatybilności UPS z pompami i kotłem. 

•  Uwzględnij moc rozruchową oraz sprawdzony czas pracy na baterii. 

•  Zapisz instrukcję bezpiecznego wyłączenia systemu przy długiej awarii. 

WAŻNE   Nie ingeruj w zabezpieczenia kotła ani instalacji elektrycznej. Dobór UPS i przełączania zasilania zleć specjaliście. 

 

PRZYKŁAD / POMPA 60 W 

Sama pompa 60 W zużyłaby w teorii 480 Wh przez 8 godzin. Ale rzeczywiste wymagania instalacji mogą 

obejmować sterownik, dodatkowe pompy i rezerwę mocy; nie należy więc kupować akumulatora tylko na 

podstawie jednej liczby. 

DO WYKONANIA / KARTA ZASILANIA 

Wpisz moc znamionową i rozruchową: pompa ______; sterownik ______; inne ______. Dodaj czas pracy i 

kontakt do instalatora. 
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CZĘŚĆ IV / WODA I MRÓZ 

Rury, zawory i szkody po wychłodzeniu 

Brak ogrzewania zagraża nie tylko ludziom. Przy dużych mrozach może doprowadzić do zamarznięcia 

wody w rurach, armaturze i urządzeniach, a następnie do kosztownych uszkodzeń. 

Zidentyfikuj miejsca szczególnie narażone: rury przy ścianach zewnętrznych, nieogrzewana piwnica, garaż, 

pomieszczenie techniczne, przyłącze na zewnątrz, pompownia i zawory. Sporządź mapę instalacji i zaznacz 

główny zawór odcinający. Wiedza, gdzie odciąć wodę, bywa ważniejsza od kolejnego urządzenia zakupionego 

w pośpiechu. 

Nie podawaj rodzinie polecenia „spuść wodę z całego systemu”, jeśli nie rozumie instalacji. Niektóre 

rozwiązania wymagają szczególnego postępowania, np. systemy zamknięte, pompy ciepła i podłogówki. 

Decyzję o opróżnieniu, zabezpieczeniu czy ponownym uruchomieniu podejmuje się zgodnie z dokumentacją i 

wskazówką serwisanta. 

Po przywróceniu dostaw prądu i ciepła nie zakładaj, że wszystko działa prawidłowo. Sprawdź wycieki i stan 

urządzeń. Jeśli rury zamarzły, nie ogrzewaj ich otwartym płomieniem ani palnikiem. Niepewną sytuację przekaż 

fachowcowi. 

•  Odszukaj i oznacz główny zawór odcinający wodę. 

•  Wskaż rury i urządzenia w strefach możliwego zamarzania. 

•  Ustal z serwisantem bezpieczną procedurę na długą awarię. 

•  Po awarii wykonaj kontrolę szczelności przed zwykłym użytkowaniem. 

WAŻNE   Nie rozmrażaj rur palnikiem, grillem ani innym otwartym płomieniem. Nie wymuszaj pracy uszkodzonej instalacji. 

 

PRZYKŁAD / ZAMARZNIĘTA PIWNICA 

Rodzina skupiała się na temperaturze salonu, ale nie zauważyła niezabezpieczonego odcinka rury w 

nieogrzewanej piwnicy. W kolejnym sezonie mapa instalacji i kontrola stref zimna stają się częścią 

przygotowań. 

DO WYKONANIA / MAPA ZAWORÓW 

Zaznacz położenie zaworu głównego, wodomierza, pompy, zasobnika i punktów narażonych na zamarzanie. 

Zapisz numer do hydraulika. 



ARKA MATERIALNA   /   TOM 5 

koniecczasow.pl   •   CIEPŁO I SCHRONIENIE   |  23 

CZĘŚĆ IV / NIEMOWLĘ I DZIECKO 

Dzieci: ciepło nie może łamać zasad bezpiecznego snu 

Niemowlęta i małe dzieci są bardziej podatne na problemy związane z zimnem. Jednak próba 

„ratowania temperatury” nie może prowadzić do przegrzania, poparzeń ani niebezpiecznych warunków 

snu. 

Przygotuj dla dziecka odpowiedni zapas suchej odzieży, pieluch, pościeli i karmienia bez zależności od prądu. 

Jeśli niemowlę wymaga podgrzewania pokarmu lub specjalnego sprzętu medycznego, ustal z lekarzem 

indywidualny plan i bezpieczne źródło zasilania; nie opracowuj go dopiero w dniu awarii. 

Nie kładź dziecka tuż przy piecu, farelce lub grzejniku, nie zakrywaj głowy niemowlęcia i nie twórz 

przypadkowych osłon z grubych koców w łóżeczku. Wrażenie rodzica, że „jest zimno”, nie wystarcza do 

wyboru dowolnej metody ogrzewania. Stosuj bezpieczne zasady snu i konsultuj warunki z pediatrą. 

Jeśli mieszkanie stale chłodnieje, rodzina z niemowlęciem powinna rozważyć przeniesienie się wcześniej. 

Pakowanie dziecka w ciemności, na śliskich schodach, w zaawansowanej fazie wychłodzenia jest o wiele 

trudniejsze. Dobrze mieć przygotowane ubrania, dokumenty, leki, pokarm oraz transport. [S6, S7] 

•  Uzupełnij suche warstwy oraz ubranie zapasowe na wyjście. 

•  Przygotuj karmienie, wodę i dokumentację medyczną dziecka. 

•  Ustal, kto odpowiada za transport i ogrzewany punkt docelowy. 

•  W razie problemów z oddychaniem, nietypowej senności lub reakcji — pilnie szukaj pomocy. 

WAŻNE   Nie stosuj termoforów, elektrycznych poduszek ani gorących przedmiotów bezpośrednio do ogrzewania 

niemowlęcia; ryzyko poparzenia może być wysokie. 

 

PRZYKŁAD / NOWORODEK ZIMĄ 

Para planowała zostać w mieszkaniu mimo spadku temperatury. Po przeanalizowaniu potrzeb noworodka 

wcześniej przenosi się do rodziny mieszkającej w sąsiedniej miejscowości, zamiast czekać na noc. 

DO WYKONANIA / TORBA DZIECKA 

Wypisz: odzież ______; pieluchy ______; karmienie ______; leki ______; transport ______; kontakt 

pediatryczny ______. 
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CZĘŚĆ IV / SENIOR I CHOROBY 

Osoby starsze i przewlekle chore 

Plan na zimny dom musi być tworzony od potrzeb najbardziej wrażliwej osoby, a nie od tolerancji na 

chłód najzdrowszego dorosłego. 

Seniorzy i osoby z chorobami serca, płuc lub ograniczoną ruchomością mogą gorzej znosić niską temperaturę. 

Niektórzy nie odczuwają chłodu w typowy sposób, a inni nie mają siły przygotować dodatkowego okrycia. 

WHO wskazuje, że dla grup wrażliwych może być potrzebna temperatura wyższa niż powszechnie 

przyjmowane 18°C. [S6] 

Przygotuj listę leków, sposób ich przechowywania, kontakt z lekarzem i opiekunem, zapas wody oraz plan 

transportu. Jeśli używane jest urządzenie medyczne wymagające prądu, nie wystarczy zwykła latarka. 

Urządzenie potrzebuje indywidualnie zatwierdzonego rozwiązania awaryjnego i kontaktu z zespołem 

medycznym. 

Należy również uwzględnić samotność. Jeden telefon do seniora sąsiadującego z budynkiem może wykryć 

problem wcześniej niż kontrola temperatury w domu. Organizuj wsparcie tak, by nie narażać pomagającego na 

niebezpieczeństwo, a w razie zagrożenia dzwoń 112 lub korzystaj z lokalnej pomocy społecznej. 

•  Spisz potrzeby zdrowotne i urządzenia zależne od prądu. 

•  Ustal kontakt do opiekuna, lekarza i miejsca ciepłego noclegu. 

•  Przygotuj transport bez konieczności korzystania z windy. 

•  Nie czekaj z decyzją do chwili dezorientacji lub silnego osłabienia. 

WAŻNE   Przy splątaniu, narastającej senności, zaburzeniach świadomości lub podejrzeniu hipotermii zadzwoń 112. [S7] 

 

PRZYKŁAD / SAMOTNY SĄSIAD 

Młoda rodzina przetrzymuje awarię w grubych ubraniach. Ich 82-letni sąsiad nie odpowiada na telefon. 

Umówiony wcześniej system kontaktu uruchamia pomoc, zanim sytuacja zdrowotna stanie się poważna. 

DO WYKONANIA / KARTA OPIEKI 

Osoba ______; ważne leki ______; urządzenia ______; transport ______; opiekun ______; miejsce ogrzane 

______. 
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CZĘŚĆ IV / ZWIERZĘTA 

Zwierzęta domowe i gospodarskie podczas mrozu 

Odpowiedzialność za zwierzęta wymaga oddzielnego planu. Potrzeby psa, kota, kur i bydła różnią się, 

a ich zabezpieczenie nie może odbywać się kosztem bezpieczeństwa ludzi. 

Dla zwierząt domowych przygotuj transporter, karmę, wodę, leki i kontakt do opiekuna, który może je przyjąć 

podczas ewakuacji. Zimą nie zostawiaj zwierzęcia w nieogrzewanym samochodzie jako „tymczasowym 

schronieniu”. Temperatura może szybko stać się niebezpieczna, a brak nadzoru utrudnia reakcję. 

W gospodarstwie trzeba sprawdzić pompy, poidła, wentylację i sposoby utrzymania odpowiednich warunków 

dla konkretnego gatunku. Niektóre zwierzęta wymagają przede wszystkim suchej ściółki, osłony od wiatru i 

dostępnej wody; inne warunków bardziej złożonych. Plan potwierdź z weterynarzem lub specjalistą od 

utrzymania zwierząt. 

Niedopuszczalne jest wstawianie prowizorycznych palenisk do obory czy pomieszczeń z dużą ilością siana, 

słomy i pyłu. Należy uwzględnić ryzyko pożaru oraz zatrucia spalinami. Oddziel odpowiedzialność za stan 

zwierząt od prób uruchamiania przypadkowego ogrzewania. 

•  Przygotuj karmę, wodę, transporter i dokumentację zwierzęcia. 

•  Dla zwierząt gospodarskich sprawdź poidła, wentylację i strefy bezpieczne. 

•  Ustal alternatywną opiekę podczas wyjazdu rodziny. 

•  Nie stosuj nieprzystosowanego ogrzewania wśród łatwopalnej ściółki. 

WAŻNE   Rozwiązania ogrzewania budynków gospodarskich muszą uwzględniać wymogi danego obiektu i ochrony 

przeciwpożarowej. 

 

PRZYKŁAD / EWAKUACJA Z KOTEM 

Rodzina ma przygotowany plecak, ale nie może znaleźć transportera kota. Po ćwiczeniu tworzy wspólną listę 

wyjazdową i trzyma transporter w dostępnym miejscu. 

DO WYKONANIA / KARTA ZWIERZĄT 

Gatunek/liczba ______; woda i pasza ______; leki ______; bezpieczne miejsce ______; osoba opiekująca się 

______. 
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CZĘŚĆ IV / PIERWSZA POMOC 

Wychłodzenie i odmrożenia: rozpoznaj objawy 

Hipotermia jest stanem zagrożenia zdrowia i życia. Może wystąpić nie tylko przy siarczystym mrozie, 

ale również przy niższych temperaturach, gdy człowiek jest przemoczony lub wyczerpany. 

Niepokojące objawy to dreszcze, osłabienie, niezgrabne ruchy, zaburzenia mowy, senność, dezorientacja i utrata 

świadomości. U niemowląt mogą pojawić się nietypowa senność i zimna skóra. Nie każda osoba w hipotermii 

potrafi zgłosić problem; bywa, że sama nie rozumie już zagrożenia. [S7] 

Jeżeli podejrzewasz wychłodzenie, wezwij pilną pomoc medyczną. Przenieś osobę do bezpiecznego, 

cieplejszego miejsca, ostrożnie usuń mokrą odzież, osłoń suchymi warstwami i ogranicz dalszą utratę ciepła. 

Postępuj zgodnie ze wskazówkami dyspozytora. Nie podawaj alkoholu ani napojów osobie nieprzytomnej. Nie 

stosuj gwałtownego ogrzewania lub intensywnego rozcierania. 

Odmrożenie może objawiać się bólem, zmianą koloru, odrętwieniem i twardością skóry. Nie rozcieraj 

odmrożonego miejsca i nie przykładaj go bezpośrednio do pieca lub gorącego grzejnika. W razie podejrzenia 

poważnego urazu szukaj pomocy; postępowanie zależy od stanu i ryzyka ponownego zamarznięcia. [S7] 

•  Rozpoznaj drżenie, splątanie, senność i niezborność jako objawy alarmowe. 

•  W razie podejrzenia hipotermii dzwoń 112 i słuchaj instrukcji. 

•  Ogranicz dalszą utratę ciepła w suchym, osłoniętym miejscu. 

•  Nie podawaj alkoholu, nie rozcieraj skóry i nie ogrzewaj gwałtownie. 

WAŻNE   Utrata przytomności, zaburzenia oddychania i ciężkie wychłodzenie wymagają pilnej pomocy. Nie próbuj 

„rozgrzać” osoby alkoholem. [S7] 

 

PRZYKŁAD / NIE CHCE WYJŚĆ 

Wychłodzona osoba mówi, że „nic jej nie jest”, lecz ma problemy z mową i chwieje się. Rodzina nie traktuje 

tego jako zwykłego uporu: wzywa pomoc i zaczyna bezpieczne zabezpieczanie przed dalszą utratą ciepła. 

DO WYKONANIA / SYGNAŁY DLA RODZINY 

Zapisz trzy objawy, po których natychmiast przerywacie próbę przeczekania awarii. Zapamiętaj numer 112. 
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CZĘŚĆ IV / DECYZJA O WYJŚCIU 

Kiedy trzeba opuścić wychłodzony budynek? 

Dojrzały plan zakłada możliwość odejścia od własnych zapasów i sprzętu. Celem jest bezpieczeństwo 

domowników, nie udowodnienie, że dom musi wystarczyć w każdej sytuacji. 

Nie ustalaj jednej temperatury ewakuacji dla wszystkich. Oceniaj tempo wychładzania, czas trwania awarii, 

pogodę, dostępność światła, stan dróg, potrzeby zdrowotne i liczbę osób wymagających pomocy. Dla 

niemowlęcia lub seniora decyzja może być konieczna wcześniej niż dla zdrowych dorosłych. 

Powody natychmiastowego opuszczenia zagrożonej przestrzeni obejmują alarm CO, pożar, wyczuwalny dym, 

awarię grożącą poważnym uszkodzeniem oraz polecenia służb. Przy zwykłym braku ogrzewania planuj 

spokojny wyjazd, zanim ciemność i oblodzenie utrudnią transport. [S1, S2, S5] 

Przygotuj dwa miejsca: w najbliższej okolicy oraz poza miejscowością. Zapisz adres, telefon, trasę bez 

internetu, plan z dzieckiem, zwierzętami i lekami. Sprawdź lokalne komunikaty o punktach wsparcia; nie 

zakładaj, że szkoła czy kościół będzie otwarty automatycznie. 

•  Wskaż miejsce docelowe i osobę, która potwierdzi przyjęcie. 

•  Spakuj leki, dokumenty, ciepłe ubrania, wodę i latarkę. 

•  Sprawdź trasę, warunki drogowe i możliwość transportu seniorów. 

•  Przy pożarze lub CO nie zwlekaj z ratowaniem rzeczy — wychodź i wzywaj pomoc. 

WAŻNE   Plan „przeczekamy bez końca” nie jest planem bezpieczeństwa. Zawiera on ryzyko szczególnie dla dzieci, seniorów 

i chorych. 

 

PRZYKŁAD / ODJAZD PRZED NOCĄ 

Rodzina zwleka do 23:00, ponieważ chce ochronić dom przed mrozem. Drogę zasypuje śnieg. W następnym 

roku ustala zasadę wcześniejszego wyjazdu, gdy prognoza i tempo wychładzania wskazują na rosnące ryzyko. 

DO WYKONANIA / DWIE LOKALIZACJE 

Miejsce A ______ / tel. ______; miejsce B ______ / tel. ______; transport ______; leki ______; kto pomaga w 

schodach ______. 
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CZĘŚĆ V / CZAS 

Pierwsze 72 godziny: organizacja bez paniki 

Trzy doby awarii nie muszą oznaczać trzech dób bez działania. Podziel pracę na etapy, aby decyzje 

były powtarzalne, a nie zależne od stresu i zmęczenia. 

Pierwsze godziny służą rozpoznaniu awarii, ochronie ludzi i sprawdzeniu ogrzewania. Potem rodzina 

porządkuje zapasy, organizuje ciepły pokój, oszczędza energię i pozostaje w kontakcie z rzetelnymi źródłami 

informacji. Każdy pomiar temperatury powinien mieć godzinę i miejsce: „w salonie o 18:00” jest użyteczniejsze 

niż „jest zimno”. 

Doba druga to moment weryfikacji prognoz i realnej samodzielności. Jeżeli brak ogrzewania trwa nadal, 

powtarzaj ocenę, czy pozostanie jest bezpieczne. Doba trzecia nie powinna być jedyną chwilą, kiedy wolno 

zdecydować o przeprowadzce; przy osobach wrażliwych trzeba działać wcześniej. 

Przygotuj jasny podział odpowiedzialności: jedna osoba monitoruje komunikaty, druga sprawdza potrzeby 

zdrowotne, trzecia pilnuje środków łączności i transportu. W małej rodzinie może to robić jedna osoba, ale lista 

zadań zapobiega pominięciom. [S1, S9] 

Czas Cel Kontrola 

0–2 godziny Rozpoznanie i ochrona Komunikaty, ciepły pokój, domownicy 

2–24 godziny Oszczędzanie zasobów Temperatura, leki, woda, łączność 

24–48 godzin Ponowna ocena Trend chłodzenia, prognozy, nocleg 

48–72 godziny Decyzja strategiczna Czy pozostanie nadal jest bezpieczne? 

 

WAŻNE   Plan pierwszych 72 godzin nie jest poleceniem pozostania w niebezpiecznym budynku przez trzy dni. 

 

PRZYKŁAD / DWA POMIARY 

Temperatura spadła z 20°C do 17°C w kilku godzinach, ale rodzina skupia się na jednym odczycie. Po zapisaniu 

kolejnych pomiarów widzi tempo zmiany i wcześniej organizuje bezpieczny nocleg. 

DO WYKONANIA / DZIENNIK 

Przygotuj kartę: godzina | temperatura | samopoczucie | prąd | komunikaty | decyzja. Korzystaj z niej przez 

ćwiczenie 24 godzin. 
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CZĘŚĆ V / DŁUŻSZA AWARIA 

Gdy awaria trwa tydzień: przełącz tryb życia 

Dłuższa przerwa w ogrzewaniu to także problem wody, żywności, leków, komunikacji i zmęczenia 

opiekunów. Jeden piec lub agregat nie rozwiąże całej logistyki. 

W pierwszej kolejności oceń, czy budynek nadal nadaje się do zamieszkania. Dzień po dniu wyczerpują się 

zasoby prądu i paliwa, a stan zdrowia może się zmieniać. Rodzina powinna mieć plan przejścia z samodzielnego 

funkcjonowania do korzystania z pomocy, zanim podstawowe zasoby się skończą. 

Połącz ten tom z innymi materiałami Arki Materialnej: zapasy żywności i wody, gotowanie bez mediów, 

awaryjne oświetlenie, higiena, pierwsza pomoc. Podczas silnego mrozu człowiek może potrzebować nie tylko 

ciepła, lecz także dostępnego pożywienia, wody i możliwości utrzymania higieny oraz przyjmowania leków. 

Nie przeceniaj sprzętu kupionego jednorazowo. Agregat wymaga paliwa i serwisu; piec wymaga bezpiecznego 

opału i komina; butla gazowa ma określone zastosowanie i ograniczenia. Przygotowanie na długi kryzys 

powinno obejmować współpracę z sąsiadami, parafią, rodziną i lokalnym centrum pomocy, a nie wizję 

całkowitej samotności. 

•  Przelicz zapas wody, leków i pożywienia na faktyczne zużycie. 

•  Oceń możliwe wyczerpanie paliwa i energii oraz kolejne przeglądy urządzeń. 

•  Utrzymuj aktualną listę osób wymagających regularnej opieki. 

•  Nie odkładaj decyzji o zmianie miejsca pobytu na ostatnią noc. 

WAŻNE   Jeśli dostęp do ciepła, wody, leczenia lub higieny nie jest bezpieczny, zmień miejsce pobytu niezależnie od liczby 

posiadanych zapasów. 

 

PRZYKŁAD / SIEDMIODNIOWA PRZERWA 

W gospodarstwie działa piec na drewno, ale kończą się leki osoby przewlekle chorej. Rodzina organizuje 

transport do ogrzewanego miejsca z dostępem do opieki medycznej — to rozsądniejszy plan niż dalsze palenie. 

DO WYKONANIA / MAPA ZASOBÓW 

Zapisz dla każdej kategorii dzień, w którym kończy się zapas: żywność ______; woda ______; leki ______; 

paliwo ______; energia ______. 
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CZĘŚĆ V / ZAKUPY 

Minimalny zestaw na zimowy blackout 

Zakupów nie zaczynaj od pieca ani agregatu. Pierwszy poziom przygotowania można zbudować bez 

spalania paliwa i bez remontu. 

Podstawę stanowią termometr pokojowy, latarka i zapas zasilania do telefonu, suche ubrania warstwowe, 

śpiwory lub koce odpowiednie dla domowników, mata izolująca od podłoża, woda, żywność gotowa do 

spożycia, leki, kontakty alarmowe oraz plan ciepłego miejsca zapasowego. W domach z urządzeniami 

spalającymi paliwo priorytetem są także właściwe czujki i aktualne przeglądy. 

Zakup drogiego źródła ciepła należy poprzedzić oceną budynku, kosztu instalacji i wymagań prawa. Należy 

również policzyć koszty eksploatacyjne i serwis. Inwestycja, której nie da się bezpiecznie uruchomić w czasie 

awarii, nie zwiększa gotowości. 

W każdej liście zakupów stosuj trzy oznaczenia: P0 = chroni życie i podstawowe potrzeby, P1 = poprawia 

odporność na kilka dni, P2 = kosztowna lub infrastrukturalna rozbudowa. Znak „P0” nie oznacza, że każdy dom 

musi posiadać takie samo urządzenie. [S1, S2] 

P0 P1 P2 

Odzież, światło, termometr Dodatkowe koce i izolacja Legalne źródło ciepła 

Leki i plan kontaktu Wzmocnienie łączności Dedykowane zasilanie instalacji 

Bezpieczne miejsce zapasowe Zapas na 7 dni Audyt cieplny / modernizacja 

 

PRZYKŁAD / CO KUPIĆ NAJPIERW 

Osoba w kawalerce rozważa kozę za kilka tysięcy złotych. Po sprawdzeniu warunków budynku inwestycja 

okazuje się niewykonalna, więc zaczyna od bezpiecznego wyposażenia osobistego i planu wyjścia. 

DO WYKONANIA / LISTA WŁASNA 

Zaznacz, co już masz, co umiesz obsłużyć, co wymaga przeglądu i czego nie należy kupować dla Twojego 

budynku. 



ARKA MATERIALNA   /   TOM 5 

koniecczasow.pl   •   CIEPŁO I SCHRONIENIE   |  31 

CZĘŚĆ V / PRZED SEZONEM 

Kalendarz przygotowań: jesień, zima, wiosna 

Gotowość zimowa to proces, nie jednorazowy zakup. Najlepszy moment na sprawdzenie komina, 

sterownika i planu rodziny przypada jeszcze przed nadejściem mrozów. 

Jesienią sprawdź źródło ciepła, przewody kominowe i wentylację zgodnie z wymogami, czujki oraz zapasy. 

Zapisz terminy czyszczenia i przeglądów; przeprowadź szkolenie z obsługi sprzętu. W domach z urządzeniami 

wodnymi omów z serwisantem postępowanie przy braku prądu i zagrożeniu zamarznięciem. 

W zimie regularnie uzupełniaj zapasy, obserwuj pogodę oraz aktualizuj plan transportu. Nie czekaj na pierwszą 

awarię, aby sprawdzić, czy latarka działa i gdzie znajduje się zawór wody. Po powrocie energii skontroluj 

instalację, alarmy i ewentualne nieszczelności. 

Wiosną sprawdź, co rzeczywiście zadziałało. Zanotuj pomyłki, nadmierne zakupy i sytuacje, w których rodzina 

była niepotrzebnie narażona na zimno lub stres. Taki przegląd pomaga przygotować się lepiej bez gromadzenia 

sprzętu „na wszelki wypadek”. 

•  Wrzesień–październik: serwis, przeglądy, czujki, dokumentacja. 

•  Listopad–marzec: monitorowanie, zapasy, próby i aktualizacja kontaktów. 

•  Po każdej awarii: kontrola urządzeń, lekcji i kosztów. 

•  Wiosna: uzupełnienie kart pracy i korekta planu. 

WAŻNE   Pamiętaj o regulacjach i przepisach obowiązujących aktualnie w miejscu zamieszkania, zwłaszcza uchwałach 

antysmogowych. [S10] 

 

PRZYKŁAD / WYJĘTY Z PUDEŁKA 

Czujka CO leżała w zamkniętym pudełku, bo „na razie nie trzeba”. Po wpisaniu montażu i testu do kalendarza 

rodzina usuwa tę lukę bezpieczeństwa. 

DO WYKONANIA / CZTERY TERMINY 

Wpisz: przegląd kominiarski ______; kontrola czujek ______; próba awaryjna ______; aktualizacja planu 

______. 
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CZĘŚĆ V / PRÓBA GENERALNA 

Ćwiczenie rodzinne bez narażania zdrowia 

Najlepsza próba nie wymaga prawdziwego wychładzania domu. Można sprawdzić role, wyposażenie i 

decyzje bez rozpalania palenisk, wyłączania potrzebnej aparatury ani sprowadzania zagrożeń. 

Zaplanuj 30–45 minut: ogłoś symboliczny brak ogrzewania, poproś domowników o wskazanie ciepłego pokoju, 

rozłożenie potrzebnych rzeczy, znalezienie latarki, numerów telefonów, leków, dokumentów i miejsca zbiórki. 

Starsze dzieci mogą nauczyć się wybierać ubrania, ale nie powinny obsługiwać palenisk. 

Zadaj pytania: co zrobimy po dwóch godzinach, po dobie i przed zimną nocą? Kto sprawdzi stan seniora? Jak 

opuścimy budynek bez windy? Czy mamy rozwiązanie, jeśli telefon przestanie działać? Zanotuj problemy, 

zamiast karać domowników za pomyłki. 

Na zakończenie aktualizuj listę zakupów i dokumentację. Dobrze przećwiczony plan redukuje niepewność i 

pomaga ograniczyć podejmowanie decyzji pod presją. Nie testuj urządzeń w warunkach, których producent nie 

dopuszcza. [S9] 

•  Symuluj awarię na papierze lub w bezpiecznych warunkach. 

•  Sprawdź latarki, odzież, leki i kontakty. 

•  Zrób próbę kontaktu do jednej osoby spoza domu. 

•  Zapisz trzy luki i termin ich usunięcia. 

PRZYKŁAD / PRÓBA Z 12-LATKIEM 

Dziecko potrafi szybko znaleźć latarkę i ciepłą kurtkę, ale nie zna adresu rodziny, do której można się udać. Po 

ćwiczeniu rodzice umieszczają kartę kontaktową w plecaku. 

DO WYKONANIA / RAPORT 1 STRONA 

Działało: ______. Nie działało: ______. Wymaga zakupu: ______. Wymaga rozmowy z fachowcem: ______. 

Osoba odpowiedzialna: ______. 
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KARTA PRACY A / AUDYT 

Mój dom przed zimą — audyt gotowości 

Zaznacz „tak”, „nie” lub „do sprawdzenia”. Celem jest wykrycie luk, nie zdobycie punktów. Ta karta 

nadaje się do wydrukowania i przekazania domownikom. 

Obszar Pytanie kontrolne Status / termin 

Ludzie Czy znamy potrzeby osób wrażliwych? [ ] / __________ 

Komunikacja Czy mamy numery i miejsce schronienia? [ ] / __________ 

Ciepły pokój Czy miejsce jest bezpieczne i dostępne? [ ] / __________ 

Odzież Czy każdy ma suche warstwy i okrycia? [ ] / __________ 

Światło Czy latarki i baterie są sprawne? [ ] / __________ 

Ogrzewanie Czy wiemy, co działa bez prądu? [ ] / __________ 

Przeglądy Czy komin, wentylacja i gaz są sprawdzone? [ ] / __________ 

Alarmy 
Czy czujki CO/dymu są zamontowane i 

testowane? 
[ ] / __________ 

Woda Czy znamy położenie głównego zaworu? [ ] / __________ 

Leki Czy są dostępne leki i lista przyjmowania? [ ] / __________ 

Transport Czy umiemy wyjechać bez windy/prądu? [ ] / __________ 

Zwierzęta Czy jest zapasowy opiekun lub miejsce? [ ] / __________ 

 

JAK UŻYĆ KARTY 

Najpierw usuń luki związane z życiem i zdrowiem: alarmy, leki, plan wyjścia i odpowiednie ubranie. Dla prac 

instalacyjnych zanotuj wykonawcę oraz datę; nie próbuj naprawiać instalacji gazowej i kominowej we własnym 

zakresie. 

MIEJSCE NA WŁASNE NOTATKI 

Najpilniejsza luka: ________________________________________________________ 

Osoba odpowiedzialna i termin: ______________________________________________ 
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KARTA PRACY B / TRZY ŚRODOWISKA 

Wyposażenie P0 / P1 / P2 

Wybierz kolumnę odpowiadającą warunkom: mieszkanie, dom lub gospodarstwo. Nie każda rzecz 

nadaje się do każdego budynku; oznaczenie P2 nie jest nakazem zakupu. 

Typ gospodarstwa P0 — podstawa P1/P2 — rozszerzenie 

Małe mieszkanie 
Odzież, koce, latarki, leki, termometr, plan 

noclegu 

P1: dodatkowa izolacja i łączność; P2: 

ulepszenia mieszkania uzgodnione z 

administracją 

Dom 
Jak wyżej + przeglądy, czujki, mapa 

instalacji 

P1: sprawdzone podtrzymanie sterowania; 

P2: zgodnie z prawem zamontowany 

piec/modernizacja 

Gospodarstwo 
Jak wyżej + woda, zwierzęta, pompy, plan 

mediów 
P1: dodatkowa logistyka; P2: projekt 

zasilania urządzeń krytycznych 

 

JAK UŻYĆ KARTY 

Priorytet P0 = działania chroniące życie i umożliwiające wyjazd. Priorytet P1 = zwiększenie wytrzymałości na 

kilkudniową awarię. P2 = kosztowna inwestycja długoterminowa. Każdy zakup oceń według: zgodności z 

budynkiem, kosztu instalacji, bezpieczeństwa i potrzeby przeglądów. 

MIEJSCE NA WŁASNE NOTATKI 

Budżet dostępny: __________   Najpilniejszy zakup: ____________________________ 

Zakup, z którego rezygnuję z powodów bezpieczeństwa: ___________________________ 
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KARTA PRACY C / DZIENNIK 72 H 

Temperatura i samopoczucie — dziennik 

Uzupełniaj pomiary w tej samej lokalizacji i zanotuj stan osób wrażliwych. Wpis „zimno” bez godziny 

i temperatury utrudnia wychwycenie tempa zmian. Użyj tej karty do bezpiecznej symulacji lub podczas 

prawdziwej awarii. 

Data / godzina Temperatura / pokój Samopoczucie i działanie 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

____________ ________ °C / ______ ________________________ 

 

JAK UŻYĆ KARTY 

Uwagi: wzrost senności, splątanie, osłabienie i drżenie mogą wymagać pilnej reakcji — nie sprowadzaj decyzji 

wyłącznie do termometru. Śledź też komunikaty, prognozy oraz realną dostępność ogrzewanego schronienia. 

[S6, S7] 

MIEJSCE NA WŁASNE NOTATKI 

Aktualne komunikaty i źródło: _______________________________________________ 

Podjęta decyzja i godzina: __________________________________________________ 
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KARTA PRACY D / SPRZĘT 

Źródła ciepła — legalność, obsługa, przeglądy 

Wpisz tylko urządzenia faktycznie używane lub planowane. Puste pole oznacza potrzebę weryfikacji; 

nie jest zgodą na uruchomienie sprzętu bez kontroli. 

Urządzenie / miejsce Weryfikacja Data / osoba 

Źródło ogrzewania Instrukcja i serwis _________________ 

Sterownik i pompy Czy potrzebują prądu? _________________ 

Komin Przegląd i czyszczenie _________________ 

Wentylacja Wloty i drożność _________________ 

Czujka CO Norma, montaż, test _________________ 

Czujka dymu Norma, montaż, test _________________ 

UPS / stacja zasilania Zgodność z systemem _________________ 

Agregat (jeśli jest) Bezpieczne miejsce zewnętrzne _________________ 

Opał Rodzaj dopuszczony _________________ 

Uchwała antysmogowa Warunki lokalne _________________ 

 

JAK UŻYĆ KARTY 

Przy wątpliwości skorzystaj z serwisanta, kominiarza, elektryka lub administracji budynku. Nie próbuj naprawy 

zasilania, przewodów spalinowych ani urządzeń gazowych podczas kryzysu. 

MIEJSCE NA WŁASNE NOTATKI 

Kontakt do serwisanta: ______________________________________________________ 

Kontakt do kominiarza: ______________________________________________________ 
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KARTA PRACY E / MIEJSCE ZAPASOWE 

Plan rodzinnego przeniesienia do ciepła 

Przygotowanie nie kończy się na domu. Jeśli ogrzewanie jest niesprawne lub budynek staje się 

niebezpieczny, musisz wiedzieć, dokąd i jak bezpiecznie pójść. 

Element planu Wariant A Wariant B 

Adres / miejsce ___________________ ___________________ 

Telefon kontaktowy ___________________ ___________________ 

Transport / kierowca ___________________ ___________________ 

Trasa bez internetu ___________________ ___________________ 

Senior / dziecko ___________________ ___________________ 

Leki / dokumenty ___________________ ___________________ 

Zwierzę / transporter ___________________ ___________________ 

Miejsce zbiórki ___________________ ___________________ 

Próg decyzji ___________________ ___________________ 

 

JAK UŻYĆ KARTY 

Nie wyruszaj na oślep w warunkach skrajnej pogody. Sprawdź drogi i komunikaty. Jeśli zagrożenie jest 

natychmiastowe (pożar, CO), opuść budynek i wezwij pomoc. W innych sytuacjach przygotuj transport zanim 

zrobi się zbyt zimno. 

MIEJSCE NA WŁASNE NOTATKI 

Decyzja podjęta przez: _____________________   Data aktualizacji: ______________ 

Notatki po ćwiczeniu: _______________________________________________________ 
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ZAKOŃCZENIE / PO CO SIĘ PRZYGOTOWUJEMY 

Roztropność i odpowiedzialność 

Domowy plan na blackout jest dobry wtedy, gdy chroni człowieka, a nie sam sprzęt. Wartość 

przygotowania mierzy się spokojem, zdolnością do działania i gotowością niesienia pomocy. 

Nie wszystko da się kupić. Można mieć pełen magazyn opału, a nie znać daty ostatniego przeglądu komina. 

Można mieć agregat i nie wiedzieć, że nie może pracować w garażu. Można mieć termometr i nie zauważyć, że 

najstarszy domownik marznie od wielu godzin. Dlatego w tym tomie obok rzeczy znajdują się decyzje, relacje i 

ćwiczenia. 

W perspektywie chrześcijańskiej troska o życie jest wyrazem odpowiedzialności za bliskich i sąsiadów. Nie 

musi opierać się na lęku przed przyszłością. Pomaganie osobom samotnym, udzielenie ciepłego schronienia, 

podzielenie się informacją i wezwanie służb w odpowiednim momencie są równie ważne jak 

samowystarczalność. 

Najważniejszym źródłem bezpieczeństwa nie jest „palenie za wszelką cenę”, lecz poznanie granic możliwości 

budynku. Gdy warunki stają się niebezpieczne, wyjazd do ogrzewanego miejsca może być najlepszą decyzją. 

Tam, gdzie pozostanie jest rozsądne, rodzina powinna wiedzieć, jak oszczędzać ciepło, bezpiecznie korzystać ze 

sprawnych instalacji i chronić najbardziej wrażliwych. 

•  Chroń najpierw życie i zdrowie, później majątek. 

•  Stosuj wyłącznie urządzenia zgodne z przeznaczeniem i przepisami. 

•  Nie zawstydzaj ludzi, którzy proszą o pomoc i przenoszą się do ciepłego miejsca. 

•  Utrzymuj kontakty z rodziną, sąsiadami, parafią i służbami. 

WAŻNE   Nie przygotowujemy rodziny po to, aby posiadała jak najwięcej urządzeń. Przygotowujemy ją po to, by umiała 

zachować spokój, chronić życie i pomóc drugiemu człowiekowi. 

 

PRZYKŁAD / JEDNA DOBRA DECYZJA 

Rodzina posiada rozbudowane zapasy, ale po awarii odkrywa, że nie ma niezależnego ogrzewania. Rezygnuje z 

niebezpiecznego pomysłu rozpalania grilla w garażu, jedzie do krewnych i pomaga zawieźć tam samotnego 

sąsiada. 

DO WYKONANIA / JEDNO ZDANIE DLA DOMU 

Dokończ: „Przygotowujemy się nie po to, żeby wszystko kontrolować, ale po to, aby 

____________________________”. 
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BIBLIOGRAFIA / AKTUALIZACJA 2026 

Źródła i dalsza lektura 

Oznaczenia [S1]–[S14] w tekście prowadzą do poniższych materiałów. Są to źródła dla zasad 

bezpieczeństwa, a nie indywidualna dokumentacja instalacji. Zawsze sprawdzaj instrukcję konkretnego 

urządzenia oraz aktualne przepisy miejscowe. 

[S1]  MSWiA / MON / RCB, „Długotrwały brak prądu (blackout)”, Poradnik bezpieczeństwa   [otwórz źródło] 

[S2]  Państwowa Straż Pożarna, „Czujka na straży Twojego bezpieczeństwa!”   [otwórz źródło] 

[S3]  Poradnik bezpieczeństwa, „Plan na kryzys”   [otwórz źródło] 

[S4]  PSP, „Obowiązek instalowania autonomicznych czujek dymu i czadu”   [otwórz źródło] 

[S5]  CDC, „What to Do to Protect Yourself During a Power Outage”   [otwórz źródło] 

[S6]  WHO, „Housing and Health Guidelines”, rozdz. 4: Low indoor temperatures and insulation (2018)   [otwórz źródło] 

[S7]  CDC, „Preventing Hypothermia”   [otwórz źródło] 

[S8]  Rządowe Centrum Bezpieczeństwa, „Bezpieczna zima”   [otwórz źródło] 

[S9]  Poradnik bezpieczeństwa, „Ewakuacja” (ochrona rodziny, zwierzęta, transport)   [otwórz źródło] 

[S10]  Ministerstwo Klimatu i Środowiska, „Uchwały antysmogowe”   [otwórz źródło] 

[S11]  PSP, „Sezon grzewczy tuż, tuż – co należy zrobić?” (wrzesień 2026)   [otwórz źródło] 

[S12]  PSP, „Poradnik – Czujka na straży Twojego bezpieczeństwa” (luty 2026)   [otwórz źródło] 

[S13]  PSP, „Pożary sadzy”   [otwórz źródło] 

[S14]  PSP, „Bezpieczne obchodzenie się z prądem”   [otwórz źródło] 

PODSTAWA INTERPRETACJI 

Przywołane zalecenia mają charakter ogólny. Temperatura 18°C (WHO) jest punktem odniesienia dla zdrowia populacji, nie automatycznym progiem 

ewakuacji dla każdego domu. Instalacje spalinowe i energetyczne wymagają przeglądów oraz indywidualnej oceny technicznej; prawo miejscowe może 

różnić się między województwami. 

https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/dlugotrwaly-brak-pradu-blackout
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys
https://www.gov.pl/web/kgpsp/obowiazek-instalowania-autonomicznych-czujek-dymu-i-czadu
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-during-a-power-outage.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK535294/
https://www.cdc.gov/winter-weather/prevention/
https://www.gov.pl/web/rcb/bezpieczna-zima2
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/ewakuacja
https://www.gov.pl/web/klimat/uchwaly-antysmogowe
https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/sezon-grzewczy-tuz-tuz---co-nalezy-zrobic
https://www.gov.pl/web/kgpsp/poradnik---czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa
https://www.gov.pl/web/kgpsp/pozary-sadzy
https://www.gov.pl/web/kgpsp/bezpieczne-obchodzenie-sie-z-pradem

