PRAKTYCZNY PORADNIK / ARKA MATERIALNA / TOM7

ENERGIA
I SWIATLO

Jak zachowac tacznosce, oswietlenie
1 niezbedne zasilanie podczas blackoutu?

MIESZKANIE + DOM + GOSPODARSTWO « BLACKOUT <« BEZPIECZENSTWO

,INie chodzi o to, by zasili¢ wszystko. Chodzi o to, by wiedzie¢, co jest naprawde konieczne, ochroni¢ zycie,

zachowac 13cznos$¢ 1 nie ryzykowac¢ zdrowiem dla wygody.”

KONIECCZASOW.PL / EDYCJA 2026 / PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZINY

Seria ,,Arka Materialna”. Tomy 1-2: zywno$¢ i zapasy. Tom 3: Woda zycia. Tom 4: Ogien i positek. Tom 5:
Ciepto i schronienie. Tom 6: Narzedzia samodzielnosci. Tom 7: niezalezne $wiatto, tacznos¢ i1 energia podczas
przerwy w zasilaniu.

W TYM TOMIE /PO +P1

PIERWSZE 72 GODZINY SWIADOMY WYBOR SPRZETU BEZPIECZENSTWO

Latarki, radio i telefon — plan dziatania | Waty, watogodziny, powerbanki i stacje | Czad, baterie litowe, zakaz zasilania
dla kazdego domownika. zasilania bez zgadywania. domu przez gniazdko.
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SPIS ZAWARTOSCI / MAPA PODRECZNIKA

Gdzie szuka¢ konkretnej odpowiedzi?

Ten tom ma dziata¢ zarowno jako ksigzka do spokojnego przeczytania, jak 1 podreczny zbior zasad
wtedy, gdy zniknie prad.

CZESC ROZDZIALY DO CZEGO SLUZY

1. Rozpoznanie ryzyka 16 Plerwsrz,e 15 minut; zagrozenia;, priorytety PO/P1/P2; rodzina i
facznosc¢.

I1. Zrodha podreczne 7-14 Swiatto, batlerle, powerbanki, radio, stacje, UPS i bezpieczenstwo
akumulatorow.

111, Obliczenia 15-18 W, Wh, kWh; bilans 72 godzin; moc rozruchu; lodowka i
zamrazarka.

IV. Dhuzsza awaria 19-24 Panele przenos$ne, fotowoltaika, agregaty, instalacje, pompy, budzet.

V. Pracedury rodzinne 25 32 ;é ggidzmy, seniorzy, choroby, pogoda, powrdt energii, testy i plan

VI. Czgste pytania 14 odpowiedzi Szybkie rozwianie najbardziej niebezpiecznych mitdw.

VII. Karty pracy 6 Kart do druku Plan rodzinny, inwentarz, bilans Wh, typ gospodarstwa, agregat,
przeglady.

Zrodta S1-S14 Instytucje publiczne i materiaty do weryfikacji.

Szybka sciezka dla czytelnika
* Blackout wiasnie trwa? Zacznij od zasad ,,Pierwsze 15 minut”, informacji i o$wietlenia PO.
* Wybierasz sprzgt? Najpierw policz Wh, potem sprawdz moc odbiornikéw i1 dopiero porownaj rozwigzania.

e Masz w domu osobe zalezng od urzadzenia medycznego? W pierwszej kolejnosci przeczytaj rozdziaty 3 i 27 oraz
stosuj indywidualny plan medyczny.

* Planujesz agregat albo zasilanie budynku? Przeczytaj rozdzialy 21 i 22 przed jakakolwiek proba podiaczenia.

Niniejsza ksiagzka nie zastepuje aktualnej instrukcji urzadzenia, fachowej oceny instalacji elektrycznej ani zalecen
lekarza. Nie wykonuj samodzielnych potaczen przy napigciu sieciowym.
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ZACZNIJ TUTAJ / JAK CZYTAC TOM

Prad nie jest celem. Jest narzedziem ochrony zycia.

Podczas blackoutu najcenniejsza jest nie wielko$¢ agregatu, lecz wezesniejsza decyzja, ktore funkcje
domu muszg dziata¢, a z ktorych mozna czasowo zrezygnowac.

Ten poradnik ma pomoc rodzinie zabezpieczy¢ swiatlo, telefon, podstawowe informacje, niektore urzadzenia oraz
komfort niezbedny do bezpiecznego dziatania. Nie jest instrukcja wykonywania instalacji elektrycznych ani
budowy magazynu energii. Przy pracach na instalacji 230 V, przetaczaniu zrodet zasilania i ocenie obwodow
krytycznych potrzebny jest uprawniony fachowiec.

Trzy podstawowe zasady: najpierw zmniejsz zuzycie, potem policz realng potrzebe, dopiero na koncu dobierz
sprzet. Bierz pod uwage awarie sieci komodrkowej, przecigzenia przy uruchamianiu silnikow, brak stonca zimg i
to, ze nawet natadowany akumulator moze zawie$¢.

Czytaj w trzech przebiegach
* Pierwszy: zréb liste zagrozen i domownikow szczegolnie zaleznych od elektrycznosci.
 Drugi: oblicz energi¢ dla urzadzen krytycznych i dobierz zrodta $wiatta oraz facznosci.

* Trzeci: przetestuj urzadzenia bez wylaczania instalacji budynku i wypetnij karty pracy.
BEZPIECZENSTWO / ZASADY NIEPODLEGAJACE NEGOCJACJI

NIGDY DLACZEGO

Nie uruchamiaj agregatu w domu, garazu, piwnicy, | Spaliny zawieraja tlenek wegla; otwarte drzwi garazu nie zapewniaja
pod wiata przy $cianie ani przy oknach. bezpieczenstwa.

Nie podawaj pradu z agregatu do domowego

gniazdka Mozesz porazi¢ domownikow i pracownikow usuwajgcych awarig sieci.

Nie faduj i nie uzywaj uszkodzonych, spuchnigtych

. . , Istnieje ryzyko pozaru i niekontrolowanego wzrostu temperatury.
lub przegrzewajacych si¢ akumulatorow. J¢ ryzyKo pozari Wanego wzrostu temperatuty

Nie opieraj planu medycznego wylacznie na | Urzadzenie lecznicze musi mie¢ backup zgodny z zaleceniem producenta
zwyklym powerbanku lub UPS komputerowym. i zespotu medycznego.

DO WYKONANIA / ZADANIE NA PIERWSZE 15 MINUT

Sprawdz, gdzie lezy latarka, czy radio i telefon dziatajg bez domowej sieci Wi-Fi, ile baterii jest natadowanych i
gdzie zapisano numery do operatora energii. Jesli w domu uzywana jest aparatura podtrzymujgca zycie — ten
punkt jest wazniejszy niz caty katalog sprzetu.

CZESC I/ ROZPOZNANIE ZAGROZEN I PRIORYTETOW

Rozpoczynamy od bezpieczenstwa, nie od zakupdow

Ponizsze rozdzialy pomagaja rozpoznac¢ skutki braku pradu, utozy¢ priorytety i podzieli¢ zadania miedzy
domownikow.

01/PRAKTYKA
Co przestaje dziata¢, gdy znika napiecie?

Zanik pradu zwykle zaczyna si¢ od ciemnosci, ale jego najpowazniejsze nastepstwa sg mniej oczywiste.
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Niektore domy tracg nie tylko o§wietlenie i dostgp do internetu. Mogg zatrzymac si¢ pompy obiegowe centralnego
ogrzewania, sterowniki kotta, hydrofor, pompa studzienna, brama, wentylacja mechaniczna czy alarm. Nie kazda
kuchenka gazowa uruchomi si¢ bez zasilania. W bloku awaria moze takze wplywac na windy, domofony i wode¢
na wyzszych pigtrach. [S1, S2]

Pierwsza pomytka to zatozenie, ze skoro telefon ma zasieg, internet bedzie dziatat przez kolejne trzy doby. Stacje
bazowe, wezty operatorow oraz sie¢ kablowa maja whasne zrodta awaryjne, ale ich czas pracy jest ograniczony.
Dlatego plan informacji powinien mie¢ co najmniej dwa niezalezne kanaty, na przyktad telefon i radio bateryjne.

Nie zaktadaj, ze blackout oznacza koniec pracy kazdej instalacji. Najpierw ustal fakty: czy problem dotyczy
jednego obwodu, catego budynku, czy okolicy. Sprawdz komunikaty operatora tylko wtedy, gdy jest to
bezpieczne. Nie otwieraj rozdzielnicy ani nie dotykaj mokrych urzadzen i przewodow.

Funkcja Mozliwy skutek braku pradu Pierwsze dzialanie

Swiatto Uraz przy poruszaniu si¢ po ciemku Czotowka przy t6zku i latarka dla domownikow
Woda Brak pompy lub zbyt niskie ci$nienie Zapas pitnej wody z Tomu 3

Ciepto Zatrzymanie pompy, sterownika kotta Plan cieplny z Tomu 5

Lacznosé Roztadowany telefon lub awaria sieci Radio bateryjne i ustalony kontakt rodzinny

Najwazniejsze decyzje
* Sporzadz liste pigciu najwazniejszych funkcji zaleznych od energii w Twoim gospodarstwie.
* Oddziel funkcje krytyczne zdrowotnie od wygody i rozrywki.

* Sprawdz, czy pompa, kociot lub brama majg instrukcj¢ postgpowania przy zaniku zasilania.
SCENARIUSZ / MIESZKANIE NA SZOSTYM PIETRZE

Nie ma $wiatta, windy i domofonu. Rodzina ma natadowane telefony, ale nie moze zaktadac, ze za godzing bedzie
mie¢ wodg. Priorytetami staja si¢ latarka, zapas wody, tacznos¢ i schody dostgpne bezpiecznie.

DO WYKONANIA / MAPA ZALEZNOSCI
Na kartce wpisz: urzadzenie — co si¢ stanie po utracie zasilania — czy istnieje alternatywa — kto jg uruchamia.

02 / PRAKTYKA

Pierwsze 15 minut po awarii

Pierwsze dzialania majg ograniczy¢ zagrozenia, nie uruchomic¢ wszystkie urzadzenia na raz.

Zabierz latarke, wlacz w telefonie oszczedzanie energii i sprawdz, czy domownicy sa bezpieczni. Wylacz lub
odtacz wrazliwe odbiorniki, jesli mozna to zrobi¢ bez ryzyka, aby ograniczy¢ skutki przywrocenia zasilania. Nie
zostawiaj wlaczonych urzadzen grzejnych, zelazka ani kuchenki elektrycznej. Sprawdz, czy nie ma zapachu
spalenizny, iskrzenia lub uszkodzen po zalaniu. [S1, S2]

Jezeli zgasto tylko jedno pomieszczenie, nie zaktadaj automatycznie awarii sieci. Gdy nie wiesz, dlaczego
zabezpieczenie zadziatato, nie przywracaj go wielokrotnie i nie obchodz zabezpieczen. Jesli wyltacznik
natychmiast ponownie si¢ wylacza, potrzebna jest diagnoza fachowca.

W pierwszych minutach okre$l rowniez czasowg perspektywe: kilkanascie minut, kilka godzin lub przerwa o
nieznanej dtugosci. Nie podejmuj kosztownych dziatan, dopoki nie wiesz, czy urzadzenie jest potrzebne i czy
masz sposdb na jego bezpieczne zasilanie.
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Najwazniejsze decyzje
* Domownicy: kontrola bezpieczenstwa, ubrania i dostgp do latarki.
» Komunikacja: komunikat operatora, radio, telefon w oszczgdnym trybie.

» Urzadzenia: roztacz tylko to, co mozna bezpiecznie odlaczy¢; pozostaw jedng kontrolowang lampe do sygnalizacji
powrotu zasilania.
SCENARIUSZ / BURZA | ZERWANY PRZEWOD

Na ulicy lezy kabel. Nie podchodz i nie probuj go przesuwac. Odsun osoby, nie dotykaj przedmiotéw stykajacych
si¢ z przewodem 1 zglo§ zagrozenie pod 112. Zwykla awari¢ energii mozna zgtosi¢ pod 991. [S3]
DO WYKONANIA / ZAPISZ PLAN STARTOWY

Miejsce latarek: . Numer operatora: . Radio 1 baterie: . Osoba sprawdzajaca sasiadow:

03/PRAKTYKA

Czego nie da sie zastapic¢ zwyktym powerbankiem

Nie wszystkie potrzeby elektryczne majg taki sam ci¢zar moralny i praktyczny: pierwszenstwo ma zycie
i zdrowie.

Zrob liste urzadzen uzywanych z przyczyn medycznych: koncentrator tlenu, respirator domowy, pompa infuzyjna,
CPAP lub inne urzadzenia zalecone przez lekarza. Nie kazda z tych kategorii jest urzadzeniem podtrzymujacym
zycie, lecz dla konkretnego pacjenta przerwa moze by¢ bardzo grozna. Ustal z zespotem prowadzacym minimalny
wymagany czas zasilania, dopuszczalne zrodta oraz miejsce, do ktorego nalezy si¢ uda¢ w razie dlugiej awarii.
[S2, S8]

Nie kupuj przypadkowego UPS bez sprawdzenia wspolpracy urzadzenia medycznego z falownikiem, przebiegiem
napiecia, przelaczaniem 1 zasilaniem awaryjnym. Nie zawsze wolno przelgcza¢ zasilacze ani stosowac

nieoryginalne akumulatory. Niektore urzadzenia medyczne maja wilasne rozwigzania awaryjne, ktore trzeba
regularnie sprawdza¢ zgodnie z instrukcja.

Wyznacz moment rezygnacji z pozostawania w domu: kiedy zapas energii spadnie ponizej rezerwy, kiedy
urzadzenie alarmuje, kiedy wymagana jest tlenoterapia lub gdy nie ma mozliwosci bezpiecznego dojazdu. W tych
przypadkach zawczasu uzgodniony plan z placowka medyczng jest wazniejszy niz amatorskie obliczenie
pojemnosci stacji.

Najwazniejsze decyzje

* Popros lekarza lub dostawce urzadzenia o pisemny plan postgpowania przy awarii.

 Zapisz numer alarmowy, dane serwisu i alternatywne miejsce opieki.

* Nie wylaczaj nigdy aparatury medycznej ,,na probe”.

SCENARIUSZ / RODZINA Z URZADZENIEM MEDYCZNYM

Zapasowa stacja zasilania ma nominalnie 1 kWh, ale nie wiadomo, czy spelnia wymagania sprzetu. Rodzina nie
powinna zaktada¢ ,,na oko”, ze wystarczy na noc: niezbe¢dne sg dane producenta, test zgodny z instrukcja i
uzgodniona procedura przeniesienia pacjenta.

DO WYKONANIA / KARTA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

Urzadzenie: . Producent i model: . Zrodlo zasilania dopuszczone przez producenta:
Kontakt medyczny: . Plan awaryjny:
04/ PRAKTYKA
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Priorytety energetyczne PO, P1i P2

Nawet maty domowy zestaw moze wystarczy¢, jezeli energia jest przydzielana §wiadomie.

PO to o$wietlenie bezpiecznej drogi, dostep do telefonu i podstawowych komunikatow oraz — gdy dotyczy —
aparatura medyczna zgodnie z indywidualnym planem. P1 to urzadzenia pomagajace przetrwac kilka dni: niektore
tadowarki, komunikacja sasiedzka, pompy, lodowka z Zzywnoscig wrazliwa, o$wietlenie robocze. P2 to komfort:
telewizor, komputer rozrywkowy, elektryczne gotowanie i ogrzewanie catego domu.

Kolejnos¢ zalezy od cztowieka i sytuacji. Przyktadowo pompa studzienna jest P1 lub PO, jezeli bez niej nie ma
dostepu do wody; ale jej duza moc rozruchowa sprawia, ze nie kazdy magazyn energii potrafi ja zasili¢. Z kolei
domownik pracujacy zdalnie moze ceni¢ laptop, jednak przy przerwie wielodniowej jego stuzbowe obowiazki nie
majg pierwszenstwa przed zdrowiem.

Wiele urzadzen mozna zastapi¢ rozwigzaniem niezasilanym: §wiatlo dzienne, latarka na baterie, woda w kanistrze,
ciepta odziez, positek niewymagajacy podgrzewania. To najtanszy sposob wydtuzenia czasu pracy awaryjnego
akumulatora.

PO — zycie i bezpieczenstwo P1 — podtrzymanie funkcji P2 —wygoda
Latarki, radio, telefon alarmowy Pompa wody, rozsadne chtodzenie Telewizor i rozrywka

. . Czajnik elektryczny, ogrzewanie
Indywidualne potrzeby medyczne Laptop roboczy, fadowanie zapasowe

elektryczne

Czujki z zasilaniem bateryjnym Dodatkowe o$wietlenie robocze Sprzet o duzym poborze mocy

Najwazniejsze decyzje
* P0: zapewnij rzeczy najpilniejsze nawet bez instalacji 230 V.
* P1: oblicz moc i czas pracy tylko dla urzadzen, ktére w praktyce uruchomisz.

* P2: odt6z zakup drogich urzadzen do czasu rzeczywistego testu PO.
SCENARIUSZ / SPOR O LODOWKE

Rodzina planuje catonocne zasilanie lodowki z matego magazynu. Po obliczeniu energii widzi, ze swieze produkty
mozna najpierw zabezpieczy¢ wkladami chlodniczymi i ograniczy¢ otwieranie drzwi. To nie usuwa problemu
zywno$ci, ale pozwala rozsadniej wykorzysta¢ energie. [S11]

DO WYKONANIA / PODZIAL SPRZETU

Dla kazdego urzadzenia wpisz PO, P1 lub P2. Omoéw z domownikami, czy istnieje bezpieczna alternatywa bez
pradu.

05/PRAKTYKA

Mieszkanie, dom, gospodarstwo: trzy réine strategie

Ten sam zestaw nie jest dobrym wyborem dla kazdego rodzaju nieruchomosci.

W matym mieszkaniu liczy si¢ mata objetos¢, prostota i brak spalin. Podstawg beda latarki, baterie, telefon z
tadowarka, powerbank i ewentualnie bezpieczna przenos$na stacja energii. Agregat spalinowy nie moze pracowac
na balkonie ani przy oknach. Planujac awari¢ w bloku, trzeba uwzgledni¢ takze windy, garaz podziemny i dostep
do klatek schodowych.
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W domu jednorodzinnym mozna rozwazy¢ wydzielone obwody awaryjne i instalacj¢ przetaczajaca, ale tylko jako
projekt wykonany i sprawdzony przez uprawnionego elektryka. Ogrzewanie zalezne od pomp oraz wtasna studnia
wymagaja pomiaru mocy i oceny parametrow rozruchu.

W gospodarstwie lista jest dtuzsza: wodopdj, chtodnie, dojarki, instalacje wentylacyjne, systemy karmienia
zwierzat i bramy. Nie nalezy zasila¢ ich wszystkich jednoczes$nie, dopdki nie wyznaczy si¢ krytycznych
odbiornikéw 1 bezpiecznej sekwencji uruchamiania. W czgsci rolniczej szczegodlnie wazna jest rowniez regularna
konserwacja instalacji. [S13]

Najwazniejsze decyzje

* Dla bloku: sprzet bezspalinowy i plan komunikacji z administracja.

* Dla domu: lista pomp, sterownikéw i obwodow do oceny przez elektryka.

* Dla gospodarstwa: plan priorytetow obejmujacy ludzi, zwierzeta i instalacje.
SCENARIUSZ / AGREGAT NA BALKONIE

Wtasciciel mieszkania rozwaza zakup agregatu i ustawienie go na balkonie. To niebezpieczny pomyst ze wzgledu
na tlenek wegla, spaliny i pozar. Nalezy odrzuci¢ to rozwigzanie i wybra¢ bezpieczne zasilanie bezspalinowe lub
plan pobytu gdzie indziej.

DO WYKONANIA / WYBIERZ SWOJA $CIEZKE

Zaznacz: mieszkanie / dom / gospodarstwo. Dopisz trzy rzeczy, ktorych awaria pragdu nie moze unieruchomic.

06 / PRAKTYKA

t3cznosc i informacja przed energia
Telefon dziata dzigki energii, ale sama energia nie zapewnia jeszcze zasiegu ani rzetelnej informacji.

Przygotuj papierowg liste waznych numerdw, adresow i miejsc spotkania. Nie polegaj na kontaktach zapisanych
wylacznie w telefonie, ktory moze si¢ roztadowac. Ustal z rodzing sposob kontaktu przy przecigzonej sieci: krotkie
wiadomosci SMS moga by¢ bardziej oszczgdne niz dtugie rozmowy wideo, ale ich dostarczenie rowniez nie jest
gwarantowane.

Radioodbiornik na baterie lub korbke pomaga stucha¢ komunikatow, o ile lokalne nadajniki dziataja.
Krotkofalowki PMR446 moga ulatwi¢ kontakt na niewielkim obszarze, lecz wymagaja zgodnosci ze Scisle
okre$lonymi parametrami i nie gwarantujg tacznosci na obiecywany w reklamie dystans. UKE wskazuje, ze
prawidlowe urzadzenia PMR446 s3 co do zasady uzywane bez pozwolenia. [S10]

Informacje o zwyktych awariach sieci mozna uzyskiwa¢ u lokalnego operatora i przez pogotowie energetyczne
991. Numer 112 stuzy zagrozeniom zycia, zdrowia, bezpieczenstwa i mienia, na przyklad przy porazeniu albo
zerwanym przewodzie, a nie rutynowym pytaniom o czas naprawy. [S3]

Najwazniejsze decyzje

 Zapisz numery 112, 991 i dane lokalnego operatora.

* Przygotuj radio, baterie i miejsce przechowywania; sprawdz odbior.

* Ustal rodzinny punkt spotkania oraz osob¢ spoza miejscowosci do przekazania krotkich wiadomosci.

SCENARIUSZ / BRAK INTERNETU PO CZTERECH GODZINACH

Telefon jest natadowany, ale sie¢ komorkowa zanika. Rodzina korzysta z odbiornika radiowego i wczesniej
ustalonego planu; nie traci energii na nieustanne od$wiezanie stron.

DO WYKONANIA / DWUKANALOWY PLAN
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Kanat 1: . Kanat 2: . Godziny nastuchu: . Miejsce spotkania:

CZESC I1 / SWIATLO, LACZNOSC 1 PRZENOSNE ZASILANIE
Sprzet najprostszy bywa najpewniejszy

Zanim pojawi si¢ agregat lub duzy magazyn energii, trzeba zadba¢ o zwykla latarke, baterie i
umiejetnos$¢ oszczgdzania energii.

07/ PRAKTYKA

Swiatlo: latarka, czotéwka, lampka LED

Oswietlenie awaryjne ma pomoc bezpiecznie chodzi¢, czyta¢ komunikaty i wykonywac proste
czynnosci.

Podstawowy zestaw powinien zawiera¢ przynajmniej jedno $wiatlo dostgpne natychmiast oraz osobng czotowke
przydatna, kiedy obie rece sg potrzebne do pomocy dziecku lub otwarcia drzwi. Nie buduj catego planu na jednej
latarce, nawet bardzo mocnej. W domu z wigkszg liczbg osob lepsze bywa kilka prostych urzadzen niz jedno
skomplikowane.

Przy wyborze sprawdz nie tylko liczbe lumenow, lecz réwniez czas pracy w praktycznym trybie, rodzaj baterii,
odpornos¢ na zachlapanie, czytelnos¢ sterowania i mozliwo$¢ wiaczania w rekawicach. Zbyt mocny strumien
moze o$lepia¢ domownikow 1 skraca¢ czas dziatania. Do poruszania si¢ po mieszkaniu czesto wystarcza
oszczedny, rozproszony tryb.

Swiece zwickszaja ryzyko pozaru i nie powinny by¢ gléwnym o$wietleniem awaryjnym, szczegdlnie gdy w domu
sa dzieci, zwierzgta, tlenoterapia lub tatwopalne materiaty. Rzadowy ,,Poradnik bezpieczenstwa” rekomenduje
latarki i radio na baterie albo korbke. [S1]

Najwazniejsze decyzje
» Czotowka przy miejscu spania; latarka przy wyjsciu.
» Lampka LED do wspdlnego pomieszczenia, z zapasowym zasilaniem.

 Raz na kwartat test czasu dziatania i wymiana uszkodzonych akumulatoréw.
SCENARIUSZ / NOCNE ZEJSCIE PO SCHODACH

W bloku wlacza si¢ awaryjne oswietlenie, ale po pewnym czasie gasnie. Czotéwka daje wolne rgce i zmniejsza
ryzyko potknigcia. Telefon zachowuje bateri¢ do kontaktu z bliskimi.

DO WYKONANIA / TEST SWIATLA

Znajdz latarke po ciemku, ale w bezpiecznie kontrolowanych warunkach. Sprawdz, czy dziecko i senior umieja
ja wlaczy¢.

08/ PRAKTYKA

Baterie i akumulatorki AA/AAA: zwykly standard, duza zaleta

Prostota, powtarzalnos¢ i zgodno$¢ z urzadzeniami bywajg wazniejsze od mocy katalogowej.

Warto ujednolici¢ typy zasilania latarek i radia. Jesli wickszos$¢ sprzetu uzywa AA 1 AAA, wystarczy mniejsza
liczba rodzajow zapasowych ogniw. Nie mieszaj baterii r6znego typu, wieku ani stopnia zuzycia w jednym
urzadzeniu, jesli producent tego nie dopuszcza. Szczegodlnie ostroznie traktuj ogniwa litowe i akumulatory w
urzadzeniach nieprzystosowanych do ich napigcia.
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Baterie pierwotne magazynuj w suchym miejscu, w temperaturze zgodnej z opisem producenta, poza zasi¢giem
dzieci. Akumulatory tadowalne majg inng charakterystyke napi¢ciowa i pojemno$¢ niz baterie jednorazowe; dobor
powinien odpowiada¢ dokumentacji urzadzenia.

Zwykty zapas nie jest jednorazowym zakupem na dziesig¢ lat. Trzeba sprawdza¢ daty waznosci, oznaki wycieku,
stan stykow i dziata¢ wedlug zalecen producenta. Uzywane baterie przekazuj do zbiorki, nie do odpadow
zmieszanych.

Najwazniejsze decyzje

* Wybierz wspolny standard baterii dla kilku urzadzen.

 Zapisz miejsce zapasowych ogniw i date przegladu.

* Trzymaj baterie guzikowe i mate ogniwa poza dostgpem dzieci.

SCENARIUSZ / LATARKA Z BATERIAMI SPRZED SIEDMIU LAT

Urzadzenie przelezato w szufladzie z rozlanymi bateriami. Nawet dobre narzedzie staje si¢ bezuzyteczne bez
prostego przegladu. Lepiej przechowywac je zgodnie z zaleceniami producenta i okresowo sprawdzac.

DO WYKONANIA / MAGAZYN MALYCH ZRODEL
Spisz: typ ogniw , liczba , data waznosci , urzadzenia korzystajace

09/ PRAKTYKA
Powerbank: czym roznig sie mAh od Wh?

Najczestszy btad zakupowy to porownywanie liczby miliamperogodzin bez uwzglednienia napigcia 1
strat.

Pojemnos¢ 20 000 mAh, czyli 20 Ah, podana dla ogniwa o nominalnym napigciu 3,7 V odpowiada okoto 74 Wh
energii w ogniwie (20 Ah x 3,7 V). To nie znaczy, ze urzadzenie odda uzytkownikowi doktadnie 74 Wh przez
gniazdo USB. Przetwornica, przewdd, urzadzenie odbiorcze i temperatura powoduja straty. W praktycznych
obliczeniach trzeba postugiwac si¢ wiarygodng specyfikacja Wh i pozostawic rezerwe.

Niektore powerbanki obshuguja szybkie tadowanie USB-C PD. Sprawdz zgodnos¢ napig¢ i mocy z telefonem,
komputerem czy radiem. Sama obecnos¢ gniazda USB-C nie oznacza, ze sprzet zasili laptop; a urzadzenie o matej
mocy wyjsciowej moze fadowa¢ go bardzo wolno Iub wcale.

Dla rodziny liczy si¢ takze redundancja. Dwa niezalezne, sprawdzone powerbanki moga by¢ praktyczniejsze od
jednego bardzo duzego, jesli jeden czlonek rodziny musi opusci¢ dom. Co kilka miesiecy przeprowadz petne
tadowanie i kontrolowany test tadowania telefonu, przestrzegajac instrukcji przechowywania ogniw.

Najwazniejsze decyzje

» Szukaj energii nominalnej w Wh oraz dopuszczalnej mocy wyjsciowej w W.

* Dobierz przewody i zasilacze zgodne z urzgdzeniami.

 Podziel zapas energii migdzy dorostych domownikow.

SCENARIUSZ / NAPIS 30 000 MAH

Kupujacy uwaza, ze powerbank 30 000 mAh jest ,.trzy razy lepszy” od 10 000 mAh. Bez informacji o napigciu,
mocach wejscia/wyjécia, jakoSci ogniw i uzytecznej energii nie da si¢ uczciwie poréwnac realnego dziatania.

DO WYKONANIA / MINI-OBLICZENIE

Jesli producent deklaruje 74 Wh, a przyjeta sprawnos¢ zestawu wynosi przyktadowo 75%, zatozenie robocze
wynosi 74 x 0,75 = 55,5 Wh oddanej energii. To przyktad rachunku, nie gwarancja konkretnego modelu.
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10/ PRAKTYKA

Telefon w trybie awaryjnym

Zachowanie energii jest rownie wazne jak mozliwos¢ jej pdzniejszego uzupelnienia.

Zanim nastgpi awaria, pobierz mapy offline obszaru zamieszkania i tras ewakuacyjnych, zachowaj najwazniejsze
numery w telefonie oraz na papierze. Zadbaj o tadowarke sieciowa, kabel w dobrym stanie i adapter samochodowy
pasujacy do gniazd w Twoim aucie. Samochod moze stuzy¢ do tadowania wytacznie w sposob zgodny z jego
instrukcja, bez pozostawiania wlgczonego silnika w garazu lub innym miejscu, gdzie mogg gromadzi¢ si¢ spaliny.

Podczas blackoutu zmniejsz jasno$¢ ekranu, wylacz niepotrzebne aplikacje i transmisje danych, nie prowadz
rozméw wideo, gdy nie sa konieczne. Gdy sygnat komorkowy jest staby, telefon moze szybciej roztadowywaé
akumulator podczas poszukiwania sieci; rozwaz okresowe sprawdzanie komunikatow zamiast cigglego
od$wiezania.

Telefon nie zastepuje radia, poniewaz nawet catkowicie naladowany moze sta¢ si¢ bezuzyteczny przy uszkodzeniu
sieci. Zapisany plan spotkania i papierowe kontakty dzialajg bez elektroniki. Nie traktuj tez liczby procent baterii
jako precyzyjnej prognozy czasu dziatania.

Najwazniejsze decyzje
» Zapisz najwazniejsze kontakty poza telefonem.
* Prze¢wicz wyslanie krotkiej wiadomosci o lokalizacji i stanie rodziny.

» Zadbaj o przewod i adapter; przechowuj je razem z zasilaniem awaryjnym.
SCENARIUSZ / DWA TELEFONY I JEDNA LADOWARKA

Podczas ewakuacji jeden rodzic zabiera torb¢ z kablem, drugi telefon bez mozliwosci tadowania. Rozdzielenie
podstawowych przewodow i zrodet energii zwigksza odpornoseé.

DO WYKONANIA / SPRAWDZENIE TELEFONU
Zaznacz: mapy offline , tryb oszczedzania , kontakt awaryjny , adapter

11/ PRAKTYKA

Radio i krotkofaldwki: urzadzenia nie zastepujg planu

Komunikacja kryzysowa wymaga znajomosci ograniczen zasiggu, pogody i infrastruktury.

Radioodbiornik na baterie moze by¢ podstawowym zrédtem oficjalnych komunikatoéw. Sprawdz wczesniej, jakie
stacje da si¢ odbiera¢ w miejscu zamieszkania; probe wykonaj bez korzystania z internetu i przy uzyciu
zapasowego zasilania. Radio z korbka traktuj jako funkcje dodatkowg — jego realna wygoda i niezawodnos¢
zaleza od konstrukcji.

Radiotelefony PMR446 moga potaczy¢ dwie osoby na terenie gospodarstwa albo w obrebie osiedla, ale teren,
sciany i przeszkody czesto ograniczaja zasi¢g bardziej niz sugeruja reklamowe liczby kilometrow. Urzadzenia bez
pozwolenia musza spelnia¢ warunki techniczne opisane przez UKE; nie zaktadaj, ze dowolny programowalny
radiotelefon jest legalnym PMR446. [S10]

Do rozmoéw ustal krotkie zasady: godziny nastuchu, zapasowy kanal, nazwy uzytkownikéw bez danych
wrazliwych i limit czasu nadawania. Nie przekazuj przez niezabezpieczone radio danych medycznych, adresow
0s6b potrzebujacych wsparcia ani szczegdtow zabezpieczenia mienia.
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Najwazniejsze decyzje

* Przeprowadz probe odbioru radia w domu i na zewnatrz.

* Jesli uzywasz radiotelefondw, zweryfikuj ich dopuszczenie i rzeczywisty zasieg.
* Przygotuj papierowy plan tacznosci i nie opieraj go na jednym urzadzeniu.
SCENARIUSZ / WYPRAWA DO SKLEPU

Jedna osoba zostaje w domu, druga idzie do sgsiadow. Dwie krotkofalowki sg przydatne tylko wtedy, gdy
zawczasu sprawdzono zasieg i uzgodniono godzing kontaktu.

DO WYKONANIA / MAPA £EACZNOSCI

Kanat podstawowy , kanat rezerwowy , godzina sprawdzania , kontakt poza miejscowoscia

12/ PRAKTYKA

Stacja zasilania: jak czytaé parametry?

Przeno$na stacja energii jest magazynem, nie generatorem. Bez dotadowania jej zapas stopniowo si¢
wyczerpuje.

Najwazniejsze warto$ci to uzyteczna energia w Wh, maksymalna moc wyjscia ciggtego w W, dopuszczalna moc
chwilowa, typ portow, zakres temperatur pracy i tadowania, jako$¢ zabezpieczen, gwarancja oraz zasady serwisu.
Duza liczba Wh nie oznacza, ze urzadzenie uruchomi odbiornik o bardzo wysokim poborze chwilowym.

Rozwaz, czy potrzebujesz 230 V. Ladowanie telefonu przez USB lub zasilanie lampy DC moze ograniczy¢ straty
w poroéwnaniu z wielokrotnym przetwarzaniem energii przez falownik AC. Wiele stacji pobiera tez pewng moc
na wtasne dzialanie. Jezeli urzadzenie pracuje z falownikiem przez cata dobe, nawet maty pobdr spoczynkowy
moze znaczaco skréci¢ czas zasilania.

Porownaj produkt wytacznie po sprawdzeniu zgodnosci z realnymi odbiornikami. Zwro¢ uwage na wentylacje,
sposob przechowywania i wymagania producenta. Sama etykieta ,,solar generator” nie oznacza automatycznie
bezpiecznego zasilania catego domu.

Parametr Na co wplywa? Najczestsza pomylka

Energia Wh Laczny czas pracy Mylenie z maksymalng moca

Moc W Czy odbiornik moze dziataé Pomijanie rozruchu silnikow

Port USB / 230 V Zgodno$¢ z odbiornikiem Zatozenie identycznej sprawnosci

Warunki pracy Bezpieczenstwo i dostgpna energia Ladowanie przy niedozwolonej temperaturze

Najwazniejsze decyzje

* Najpierw policz Wh dla potrzeb PO, potem dobieraj pojemnos¢.

* Osobno sprawdz moc cigglg oraz szczytowa; silniki mogg wymagaé duzego rozruchu.
* Sprawdz liczbe portéw, typ napigcia, czas tadowania i zasady gwarancji.

SCENARIUSZ / 500 WH | GRZEJNIK 1500 W

Magazyn o nominalnej pojemnosci 500 Wh nie rozwigze problemu ogrzewania mieszkania grzejnikiem 1500 W.
Nawet gdyby falownik pozwolil na taka moc, zuzycie energii wyczerpatoby go bardzo szybko.

DO WYKONANIA / KARTA URZADZENIA
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Model ; energia Wh ; moc W ciagla ; moc szczytowa ; porty ; okresowy test

13/ PRAKTYKA

UPS: do czego stuzy, a do czego nie?

UPS jest urzadzeniem podtrzymujacym zasilanie, zwykle przez krotki czas. Nie jest automatycznie
zapasem na wielodniowy blackout.

UPS przy komputerze moze da¢ kilka minut na bezpieczne zapisanie pracy i wytaczenie urzadzenia. W systemach
domowych bywa uzywany do routeréw, sterownikéw lub niektorych pomp, ale nie kazdy UPS wspoélpracuje z
kazdym silnikiem albo kotlem. Trzeba zna¢ napie¢cie, ksztatt przebiegu, moc, czas przetaczenia i wymagania
urzadzenia.

Nie nalezy zaktadac¢, ze deklaracja 1000 VA oznacza 1000 W uzytecznej mocy ani ze akumulator zapewni godziny
pracy. Warto$¢ VA to moc pozorna, a dopuszczalna moc czynna zalezy od konstrukcji. Czas podtrzymania nalezy
odczytywac z wiarygodnych wykreséw producenta dla konkretnego obcigzenia.

Jesli UPS ma zasila¢ urzadzenie medyczne, plan musi by¢ potwierdzony przez producenta sprzetu i personel
prowadzacy opieke. Nie podtaczaj przypadkowych akumulatorow w celu ,,wydtuzenia czasu” ani nie przerabiaj
elektroniki urzadzenia.

Najwazniejsze decyzje
* Do komputera: bezpieczne zakonczenie pracy.
* Do kotta lub pompy: weryfikacja u instalatora, nie eksperyment w awarii.

* Do aparatury medycznej: wylacznie rozwigzanie zgodne z indywidualnym planem.
SCENARIUSZ / UPS I ZAMRAZARKA

Kto$ zaklada, ze biurowy UPS obstuzy duza zamrazarke przez 12 godzin. W praktyce przecigzenie i rozruch
sprezarki moga uniemozliwi¢ prace, a nominalny czas podtrzymania moze wynosi¢ kilka minut.

DO WYKONANIA / KONTROLA UPS

Zapisz: model , moc W , czas przy faktycznym obcigzeniu , data wymiany akumulatora

14/ PRAKTYKA

Akumulatory litowe: rozsadne obchodzenie sie i ograniczenia

Mate akumulatory i duze magazyny energii maja wspolng ceche: przechowuja energie chemiczng, a
uszkodzenie moze prowadzi¢ do pozaru.

Nie uzywaj urzadzen z peknigta, spuchnietg lub nadmiernie nagrzewajacg si¢ baterig. Nie taduj akumulatoréw na
t6zku, pod kotdra, w miejscu blokujagcym wyjscie ani bez wymaganej wentylacji. Stosuj zasilacz i temperatury
fadowania dopuszczone przez producenta. Panstwowa Straz Pozarna zwraca uwage na zagrozenia akumulatorow
litowo-jonowych oraz konieczno$¢ przestrzegania instrukcji eksploatacji. [S6, S7]

W stacjach energii wystepuja rozne chemie akumulatoréw, miedzy innymi LiFePO4 i inne litowo-jonowe. Zadna
z nich nie jest catkowicie wolna od ryzyka. Oceniaj peten produkt: zabezpieczenia BMS, jako$¢ obudowy, serwis,
dopuszczalng temperature, instrukcje i warunki przechowywania. Nie probuj samodzielnie modernizowa¢ BMS
ani taczy¢ ogniw bez przygotowania zawodowego.
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Po zauwazeniu dymu, syczenia, gwaltownego nagrzewania lub nietypowego zapachu odejdz, ostrzez
domownikoéw i wezwij pomoc, jesli pojawia si¢ zagrozenie pozarowe. Nie przeno$ niebezpiecznej baterii kosztem
narazenia zdrowia. Uszkodzone ogniwa oddawaj do odpowiedniego punktu zbiérki zgodnie z lokalnymi
zasadami.

Najwazniejsze decyzje

* Nie kupuj akumulatoroéw bez instrukcji, danych technicznych 1 serwisu.

» Kontroluj przewody, tadowarki, temperature, stan obudowy i wentylacje.

* Nie buduj domowej baterii z przypadkowych ogniw lub uzywanych pakietow.
SCENARIUSZ / LADOWANIE STACJI W PRZEDPOKOJU

Duza stacja stoi na jedynej drodze ewakuacyjnej, podtaczona do tadowania. Nalezy przenies¢ ja do bezpiecznego
miejsca dopuszczonego instrukcja, poza droge ucieczki.

DO WYKONANIA / OCENA MIEJSCA LADOWANIA

Zaznacz: brak przeszkod ewakuacyjnych , stabilne podioze , zgodna temperatura , brak
uszkodzen

CZESC I / ENERGIA W LICZBACH

Umiejetnosc obliczenia zapasu chroni przed nieudanym zakupem

Potrzebe energetyczng da si¢ przyblizy¢ w kilka minut. Nie nalezy jednak myli¢ orientacyjnego wyniku
z gwarantowanym czasem pracy urzadzenia.

15/ PRAKTYKA

Trzy jednostki: W, Wh i kWh

Moc méwi, jak szybko urzadzenie zuzywa energi¢. Energia mowi, jak duzo zuzyto jej w czasie.

W (wat) to jednostka mocy chwilowej. Wh (watogodzina) i kWh (kilowatogodzina) opisuja energi¢. Jesli lampka
pobiera 5 W przez 6 godzin, zuzywa okoto 30 Wh. Jesli radio pobiera 3 W przez 4 godziny, zuzywa okoto 12 Wh.
Jezeli urzadzenie pobiera zmienng moc, proste mnozenie mocy z tabliczki przez czas moze znacznie odbiega¢ od
rzeczywisto$ci.

Podstawowy wzor brzmi E [Wh] =P [W] x t [h]. Dla kilku odbiornikéw sumujemy energi¢ dobowa, a nastepnie
mnozymy przez liczbe dni. Przy szacowaniu baterii nalezy uwzgledni¢ sprawno$¢ przetwarzania, rezerwe energii,
zuzycie wlasne urzadzenia, temperature, starzenie akumulatora oraz fakt, ze producent moze deklarowa¢ wartos$ci
w warunkach laboratoryjnych.

kWh to 1000 Wh. W czasie planowania positkow pamietaj, ze ogrzewanie elektryczne i gotowanie na prad czesto
zZuzywajg znacznie wigcej energii niz lampki i telefony. Przyktad: czajnik 2000 W wlaczony na 6 minut zuzywa
teoretycznie okoto 200 Wh, nie liczac strat — ale nie kazda stacja dostarczy potrzebne 2000 W.

Jednostka Znaczenie Przyklad

W Moc pobierana w danej chwili Lampka 5 W

Wh Tlo$¢ energii Lampka 5 W x 6 h =30 Wh
kWh 1000 Wh 1,2 kWh = 1200 Wh

VA Moc pozorna przy AC Nie zawsze rowna si¢ W
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Najwazniejsze decyzje

* Nie kupuj magazynu na podstawie liczby gniazdek.

¢ Oddziel moc rozruchowa od ilosci potrzebnej energii.

» Uzywaj licznikow energii dopuszczonych do danego urzadzenia, jesli pomiar jest bezpieczny.

SCENARIUSZ / LAMPKA 4 W PRZEZ 5 GODZIN

Jedna lampka potrzebuje 20 Wh dziennie. Trzy takie lampki przez trzy doby potrzebuja 3 x 20 Wh x 3 =180 Wh,
zanim doliczymy straty przetwarzania i rezerwe.

DO WYKONANIA / POLICZ JEDNA RZECZ

Moc [W] x czas [h] = energia [Wh] . Czy moc zmienia si¢ podczas dziatania?

16 / PRAKTYKA

Jak obliczy¢ energie dla rodziny na 72 godziny?

Punktem wyjscia jest lista rzeczy rzeczywiscie potrzebnych, a nie petne zuzycie gospodarstwa.

Zatdézmy przyktad czterech osob: dwie lampki 5 W po 4 godziny dziennie zuzywaja 40 Wh, radio 3 W przez 2
godziny — 6 Wh, a cztery telefony potrzebujg tacznie hipotetycznie 60 Wh dziennie energii dostarczonej do
akumulatoréw. Razem daje to 106 Wh na dobe, czyli 318 Wh przez trzy dni. Liczby sg ilustracyjne; faktyczne
zuzycie i straty trzeba sprawdzié.

Jezeli orientacyjnie przyjmiesz sprawno$¢ magazynowania i przetwarzania na poziomie 75%, potrzeba 318 /0,75
= 424 Wh pojemnosci nominalnej. Dodanie 25% zapasu na niepewnos$¢ daje okoto 530 Wh. Wynik ten NIE
oznacza, ze dowolna ,,stacja 530 Wh” zapewni trzy doby: pobér spoczynkowy, degradacja, ograniczenia portow
i niska temperatura mogg zmienic¢ bilans.

Teraz sprawdz najgorszy przypadek. Co jesli rodzina czgsciej korzysta z telefonu lub trzeba tadowaé drugi
odbiornik? Co jesli jedna stacja ulegnie awarii? Dobry plan powinien umie¢ przetrwac przerwe takze bez
najbardziej skomplikowanego elementu.

Odbiornik Zalozenie przykladowe Energia / dzien
Dwie lampki LED 2x5Wx4h 40 Wh

Radio 3Wx2h 6 Wh

Telefony 4 x 15 Wh / tadowanie 60 Wh

Lacznie Przyktad bez strat 106 Wh/ dobg
Trzy dni 106 Wh x 3 318 Wh

Najwazniejsze decyzje
 Zapisz zuzycie dobowe w Wh dla kazdego urzadzenia.
* Pomnoéz przez planowany czas awarii, dodaj straty oraz rezerwe.

* Sprawdz, czy maksymalna moc urzadzen nie przekracza mocy falownika.
SCENARIUSZ / RODZINA KUPILA STACJE 300 WH
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Po obliczeniu zuzycia 318 Wh na trzy dni okazato si¢, ze nominalniec 300 Wh nie wystarczy, zwlaszcza z
uwzglednieniem strat. Zamiast od razu kupowaé¢ wiekszy magazyn, rodzina moze skroci¢ czas Swiecenia i
ograniczy¢ liczbe tadowan.

DO WYKONANIA / PRZELICZ WEASNA RODZINE

Oswietlenie Wh/dzien; telefony ; radio ; medyczne (wg specjalisty) ; suma ;
rezerwa

17/ PRAKTYKA

Moc rozruchowa, falownik i ukryty poboér

Wiele btedéw ujawnia si¢ dopiero wtedy, gdy podtaczamy kompresor, pompe albo grzatke.

Silnik pompy lub sprezarki moze chwilowo pobiera¢ wigcej energii niz podczas normalnej pracy. W specyfikacji
trzeba sprawdzi¢ nie tylko srednig moc W, lecz takze prad i moc rozruchowa. Nie zaktadaj, ze kazdy producent
podaje te warto§¢ w porownywalny sposob. Pomiar i dobor do instalacji powinna wykonac osoba z odpowiednimi
kwalifikacjami.

Jezeli stacja jest stale wilaczona z aktywnym falownikiem AC, pobiera energi¢ nawet bez podigczonego
odbiornika. Przyktadowy pobdr wiasny 10 W przez 24 godziny to 240 Wh na dobg. To tylko ilustracja — realny
pobor wiasny nalezy sprawdzi¢ dla danego modelu.

Nie przecigzaj listew i przedtuzaczy. PSP zaleca regularne sprawdzanie stanu kabli i unikanie podiaczania
odbiornikéw duzej mocy do przecigzonych listew. Uszkodzona izolacja i luzne styki moga prowadzi¢ do zwar¢ i
pozarow. [S9]

Najwazniejsze decyzje

* Dla pomp i chlodziarek: ustal moc rozruchowa, zanim kupisz zrodto zasilania.

* Dla stacji: sprawdz zuzycie wlasne i tryby oszczedzania energii.

* Dla przewodow: stosuj tylko kable o wtasciwych parametrach i bez uszkodzen.

SCENARIUSZ / NOCNY TEST INWERTERA

Zespot jest wlaczony bez odbiornikéw, rano bateria jest czgsciowo roztadowana. Powodem moze by¢ pobor
elektroniki urzadzenia. Jedna nocny test w bezpiecznych warunkach ujawnia ten problem przed kryzysem.

DO WYKONANIA / TEST TECHNICZNY
Pobor wlasny [W] x24 h= Wh. Moc ciagla [W] ; moc szczytowa [W]
18/ PRAKTYKA

Lodowka i zamrazarka: kiedy zasilanie ma sens?

Zapas jedzenia jest cenny, ale nie wolno ratowa¢ go kosztem bezpieczenstwa.

Lodoéwka i zamrazarka to odbiorniki o zmiennym cyklu pracy. Tabliczka ,,100 W” nie oznacza, ze urzadzenie
pobiera doktadnie 100 W bez przerwy. Zmierz rzeczywiste zuzycie energii za pomocg odpowiedniego licznika i
sprawdz moc rozruchu. Jezeli urzadzenie nie moze by¢ zasilane, jak najrzadziej otwieraj drzwi i uzywaj
termometru. [S11]

FDA i CDC podaja orientacyjnie, ze zamknigta lodowka utrzymuje bezpieczng temperaturg okoto czterech godzin,
pelma zamrazarka okoto 48 godzin, a w potowie zapehiona okolo 24 godzin. To przyblizenia zalezne od
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temperatury otoczenia, modelu i czgstotliwosci otwierania. Bez termometru nie zawsze mozna potwierdzic¢
bezpieczenstwo produktu. [S11]

Po powrocie zasilania nie oceniaj zywno$ci wytacznie zapachem lub smakiem. Jezeli nie mozesz udowodni¢
utrzymania wlasciwej temperatury dla tatwo psujacej si¢ zywnosci, postepuj zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
zywno$ci. Nie zuzywaj calego akumulatora na lodoéwke, jezeli zagrozi to urzadzeniu medycznemu albo
mozliwosci wezwania pomocy.

Najwazniejsze decyzje

* Przygotuj termometr do lodéwki i zamrazarki.

* Poznaj realne zuzycie urzadzenia i wymagania rozruchowe.

 Zaplanuj, ktére produkty zuzy¢ najpierw, a co mozna przechowac¢ bez chtodzenia.
SCENARIUSZ / ZAMRAZARKA PELNA MIESA

Rodzina chce uruchomi¢ ja natychmiast na matej stacji. Lepsza pierwsza decyzjg jest zamknigcie drzwiczek,
odczyt temperatury i obliczenie realnego poboru, zanim energia zostanie bezpowrotnie zuzyta.

DO WYKONANIA / PLAN CHLODNICZY

Termometr w lodowce [tak/nie] ; termometr w zamrazarce ; mozliwy chtod zastgpezy ; czas
ostatniego otwarcia

CZESC IV / SKAD WZIAC ENERGIE W DELUZSZEJ AWARII?

Zrodto energii musi byé bezpieczne, legalne i dopasowane do
miejsca

System sloneczny, duza bateria czy agregat moga poprawi¢ odporno$¢ domu, ale kazda z tych opcji ma

ograniczenia, ktorych nie wolno przemilczac.

19/ PRAKTYKA

Przenosny panel stoneczny: co moze, a czego nie obiecuje?

Panel solarny jest Zrédtem zmiennym, a jego nominalna moc nie oznacza takiego samego uzysku przez
calg dobg.

Panel oznaczony 100 W osiaga taka moc tylko w odpowiednich warunkach testowych. Zachmurzenie, wysoko$¢
stonca, pora roku, temperatura, zacienienie i ustawienie zmieniajg produkcje. Do prostego modelu mozna przyjaé
energie E = moc szczytowa [W] x rownowazne godziny petlnego nastonecznienia [h] x wspdtczynnik strat. Nie
uzywaj jednak tego uproszczenia jako pewnej prognozy dla konkretnego dnia.

Przyktadowo panel 100 W przy zalozeniu dwodch réwnowaznych godzin pelnego stonca i wspotczynniku
catkowitym 0,7 dostarczytby okoto 140 Wh dziennie. Przy stabym nastonecznieniu moze to by¢ znacznie mniej.
Jesienig i zimg w Polsce nie nalezy budowaé planu ratunkowego na gwarantowanym dziennym uzysku z
przeno$nego panelu.

Panele oraz przewody sa urzadzeniami elektrycznymi; sprawdz zlacza, zgodnos¢ napie¢, dopuszczalny prad
wejsciowy stacji, wodoodporno$¢ i sposdb ustawienia w wietrze. Nie prowadz kabli przez ostre krawedzie ani w
miejscach, gdzie beda przytrzasniete. Nie stawiaj panelu na krawedzi balkonu, skad mogltby spasc.
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Najwazniejsze decyzje

» Sprawdz wejscie solarne stacji i parametry panelu przed potaczeniem.

» Uwzglednij dni catkowicie pochmurne; zaplanuj rezerwe bez stonca.
 Unikaj improwizowanych potaczen i kabli niewiadomego pochodzenia.
SCENARIUSZ / PANEL 200 W W LISTOPADZIE

Rodzina widzi na opakowaniu 200 W i zaklada co najmniej 1 kWh dziennie. Bez znajomos$ci warunkow
nastonecznienia to nieuzasadniona obietnica; plan ma dziata¢ takze przy matej produkc;ji.

DO WYKONANIA / MINI-SYMULACJA SOLARNA
Moc [W] X szacowane godziny X sprawnosé = orientacyjnie Wh. Co zrobisz, jesli
uzysk bedzie bliski zeru?

20/ PRAKTYKA

Fotowoltaika na dachu nie oznacza zasilania podczas blackoutu

Standardowy system podtaczony do sieci zwykle wylacza si¢ w razie zaniku napigcia, nawet gdy §wieci
stonce.

Zabezpieczenie przed pracag wyspowg chroni pracownikow sieci i instalacje. Dlatego wlasne panele dachowe nie
gwarantujg $wiatta w gniazdku podczas awarii. Potrzebny jest system zaprojektowany do pracy awaryjnej, z
odpowiednig funkcjg separacji od sieci, wlasciwym falownikiem, a dla pracy nocg zwykle takze magazynem
energii. [S12]

Nie kazda domowa bateria zainstalowana obok fotowoltaiki ma funkcj¢ backupu. O tym decyduja konkretny
falownik, konfiguracja obwodow, automatyka i dokumentacja. Nie wolno zaktada¢, ze dopigcie zwyklego gniazda
do falownika umozliwia bezpieczne zasilanie domu. Zapytaj instalatora, czy system dziata w trybie
odseparowanym od sieci i jakie odbiorniki obejmuje.

Plan odpornos$ci powinien mowic takze, co dzieje si¢ po wyczerpaniu akumulatora i czy urzadzenia mogg wznowic
prace bez sieci. To kwestia techniczna do uzgodnienia i przetestowania podczas odbioru instalacji przez
specjaliste.

Najwazniejsze decyzje

* Sprawdz dokumentacje swojego falownika i magazynu energii.

* Popro$ wykonawce o pisemng liste zasilanych obwodow i czasow przelgczenia.

* Nie wykonuj samodzielnych przerébek rozdzielnicy, przewoddéw ani zabezpieczen.
SCENARIUSZ / DOM Z PANELAMI 8 KWP

W potludnie §wieci stonce, a w domu nie ma pradu. Panele dziatajace wylacznie w systemie sieciowym nie sa
dowodem, zZe instalacja ma funkcj¢ wyspowa. Potrzebny jest projektowany tryb awaryjny.

DO WYKONANIA /PYTANIA DO INSTALATORA

Czy system dziala bez sieci? . Co zasila? . Jaki jest sposob automatycznego odseparowania?
. Kiedy byt test?

21/ PRAKTYKA
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Agregat pragdotwadrczy: potencjalnie uzyteczny, ale nie do kazdego
domu

Urzadzenie spalinowe moze zasila¢ wybrane odbiorniki, lecz wymaga paliwa, serwisu i przede
wszystkim bezpiecznej lokalizaciji.

Agregat nie jest odpowiednim rozwigzaniem do wnetrza mieszkania ani na balkon, korytarz, do garazu czy
piwnicy. Tlenek wegla jest niewidoczny i bezwonny, a jego stezenie moze gwaltownie rosnagé nawet przy
otwartych drzwiach. CDC zaleca pracg agregatu wylgcznie na zewnatrz, przynajmniej okoto 6 metrow od drzwi,
okien i otworéw wentylacyjnych, ze spalinami skierowanymi od budynkow. Miejsce i odlegltos¢ trzeba dodatkowo
oceni¢ wzgledem dokumentacji konkretnego urzadzenia i warunkow zabudowy. [S4]

Silnik wymaga paliwa i oleju, a jego czas pracy, hatas, trwato$¢, zakres obcigzen oraz czestotliwo$¢ serwisu roznig
si¢ migdzy modelami. Nie uruchamiaj ani nie tankuj nagrzanego agregatu podczas pracy. Paliwo przechowuj poza
pomieszczeniami mieszkalnymi w dopuszczonych pojemnikach, zgodnie z instrukcja i lokalnymi zasadami
przeciwpozarowymi.

Zasilanie odbiornikéw przedtuzaczami ma wilasne ograniczenia. Nalezy uzywac¢ witasciwie dobranych kabli do
zastosowan zewngtrznych, w dobrym stanie i zabezpieczonych przed wodg. Nie przecigzaj gniazd i nie eksploatuj
agregatu w deszczu bez ochrony dopuszczonej przez producenta. W domu powinny dziata¢ czujki tlenku wegla z
niezaleznym zasilaniem.

Zasada Co sprawdzié¢
Tlenek wegla Praca wylacznie na zewnatrz Odlegtos¢ od otworow; kierunek spalin
Porazenie Kable, gniazda i ochrona zgodne z instrukcja Stan izolacji, ochrona przed wilgocia
Pozar Bez tankowania rozgrzanego silnika Pojemniki, zapas paliwa, serwis
Hatas i spaliny Ograniczenie ekspozycji ludzi Sasiedzi, dzieci, zwierzgta

Najwazniejsze decyzje
» Bezwzglednie poza budynkami, z dala od otwordw i miejsc pobytu ludzi.
* Nie przewiduj eksploatacji na balkonie ani w garazu, nawet przy otwartych drzwiach.

* Przed zakupem ustal bezpieczne miejsce, obcigzenie, serwis i mozliwos¢ przechowywania paliwa.
SCENARIUSZ / AGREGAT POD WIATA PRZYLEGLA DO DOMU

Wiasciciel chee schowac urzadzenie przed deszczem tuz przy $cianie i oknie. To nadal ryzyko przedostawania si¢
CO do domu. Trzeba zmieni¢ lokalizacje¢ lub zrezygnowacé z uzycia.

DO WYKONANIA / KARTA LOKALIZACJI

Czy miejsce jest na otwartym powietrzu? . Odlegtos¢ od okien i wentylacji? . Skad wieje wiatr?
. (QGdzie znajduja si¢ czujki CO?

22/ PRAKTYKA

Zakaz ,podawania pradu do gniazdka”: czym grozi backfeed?

Proba zasilenia catego domu przez zwykte gniazdko sieciowe moze by¢ Smiertelnie niebezpieczna.
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Nigdy nie tacz agregatu lub falownika z domowa instalacjg przez przewod z dwiema wtyczkami, potocznie
nazywany ,,samcem-samcem’”. Takie rozwigzanie moze pozostawic¢ odstoniete elementy pod napigciem, omingé
zabezpieczenia oraz skierowac¢ energi¢ do sieci, przy ktorej pracuja ekipy usuwajace awari¢. Ostrzezenia przed
zasilaniem wstecznym publikujg stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo energetyczne. [S5]

Jezeli konieczne jest zasilanie wybranych obwodéw w budynku, instalacj¢ powinien zaprojektowac, wykonac i
odebra¢ odpowiednio wykwalifikowany elektryk z uwzglednieniem skutecznego odseparowania od sieci i
wymagan operatora. Samodzielna przerdbka rozdzielnicy, obejscie zabezpieczen lub stosowanie niewiadomego
pochodzenia przetacznikdéw nie sg dopuszczalng alternatywa.

Dla wielu rodzin bezpieczniejsza odpowiedzig pozostaje bezposrednie zasilanie pojedynczych, zgodnych z
instrukcjg urzadzen z przeno$nego magazynu energii. Wybor odpowiedniego rozwigzania wymaga weryfikacji
mocy, dopuszczalnych przewodow, ochrony przeciwporazeniowej i warunkéw uzytkowania.

Najwazniejsze decyzje

 Nigdy nie podiaczaj agregatu do domowego gniazdka elektrycznego.

* Przelgczanie sie¢—zrodlo awaryjne powinien wykonac i przetestowa¢ fachowiec.

* Nie kupuj przewodow z odstonigtymi wtykami ,,do awaryjnego zasilania”.
SCENARIUSZ / ZYCZLIWY SASIAD OFERUJE SPECJALNY KABEL

Pomyst wydaje si¢ oszczgdny i szybki. Wilasnie takie improwizacje moga zasili¢ lini¢ zewngtrzng i porazi¢
pracownika naprawiajacego sie¢. Jedyna odpowiedzialng decyzjg jest odmowa.

DO WYKONANIA /PYTANIE DO ELEKTRYKA

Ktore obwody powinny by¢ krytyczne? . Jak wykonane jest roztaczenie od sieci? . Data przegladu

23/ PRAKTYKA

Zasilanie pomp, hydroforu i ogrzewania

Nie kazdy odbiornik da si¢ bezpiecznie zasili¢ z gniazdka malej stacji awaryjne;j.

Pompy glebinowe, hydrofory, pompy obiegowe i wentylatory maja rézne wymagania rozruchowe oraz
elektryczne. Niektore instalacje ogrzewania na paliwo stale sa szczegélnie wrazliwe na zatrzymanie obiegu i

przegrzanie. Dlatego plan przelaczenia musi by¢ zgodny z instrukcja calej instalacji, a nie tylko falownika czy
UPS. [S2]

Dla pompy studziennej dobrym rozwigzaniem organizacyjnym jest rOwniez magazynowanie wody z Tomu 3, aby
pojedyncza awaria nie wymuszala natychmiastowego uruchamiania silnika. Nie rozkrecaj uktadu wodnego i nie
podiaczaj alternatywnych zrodet zasilania do instalacji elektrycznej bez kwalifikacji.

Przy systemach centralnego ogrzewania sprawdz, czy producent przewiduje niezalezne podtrzymanie sterowania,
zaworOw 1 pomp oraz jaki jest bezpieczny stan awaryjny. Zaplanuj dziatania przy spadku temperatury w
pomieszczeniach wedtug Tomu 5. Wielu probleméw mozna uniknaé przez wczesniejsze rozpoznanie, co
naprawdg potrzebuje energii.

Najwazniejsze decyzje
* Sprawdz dokumentacj¢ pomp, rozruch i pobor przy normalnej pracy.

* Poroéwnaj z zapasem wody i planem zimowym, zamiast kupowa¢ najwieksze urzadzenie.

 Zle¢ oceng podtrzymania pracy kotla i pomp odpowiedniemu instalatorowi.
SCENARIUSZ / DOM Z HYDROFOREM
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Wiasciciel ma panel fotowoltaiczny, ale nie ma zapasu wody i nie wie, czy pompa wystartuje z magazynu.
Najpierw zabezpiecza 72-godzinny zapas i konsultuje potrzebe zasilania silnika z instalatorem.

DO WYKONANIA / LISTA ODBIORNIKOW INFRASTRUKTURY

Pompa W / rozruch ; kociot ; sterownik ; wentylacja ; Sposob awaryjny

24 | PRAKTYKA

Plan zakupow: najpierw potrzeba, potem technologia

Nie ma sensu kupowaé¢ duzego agregatu, gdy najwickszy problem stanowi brak dwdch latarek i
papierowych kontaktow.

W kosztach uwzglednij nie tylko cen¢ urzadzenia. Dochodza baterie, kable, wymiany akumulatoréw, serwis,
paliwo, bezpieczne sktadowanie, osprzet instalacyjny, ewentualna ustuga elektryka i okresowe testy. Tani sprzet
z niesprawdzonymi zabezpieczeniami moze stworzy¢ ryzyko wieksze niz sama awaria pradu.

Dla PO kupuj rzeczy proste, mozliwe do uzycia przez seniora i nastolatka po krotkim przeszkoleniu. W P1 kieruj
si¢ obliczeniem Wh i wymaganiem zasilania naprawdg¢ potrzebnych odbiornikéw. P2 to urzadzenia i instalacje
drogie, dla ktorych trzeba zaplanowa¢ obstuge, przeglady i warunki prawne.

Nie porownuj produktow wytacznie po mocy nominalnej i deklarowanym czasie pracy. Sprawdzaj temperature,
gwarancje, instrukcje w jezyku polskim, wsparcie techniczne, realng moc wyjsciows, zgodnos¢ z odbiornikami
oraz ryzyko pozarowe.

Rozwiazanie Ograniczenia / ryzyko

Latarki i radio Tanio, prosto, niezaleznie od 230 V Wymagaja baterii i przegladow
Powerbank Mobilnosé¢, tadowanie urzadzen USB Mata energia; limit mocy

Stacja energii Wigcej portow, zasilanie czeSci odbiornikéw Koszt, masa, straty, ryzyko baterii

Panele przeno$ne Uzupehienie energii w dzien Silna zaleznos$¢ od pogody

Agregat Duza moc przy odpowiednim paliwie CO, hatas, serwis, zagrozenia elektryczne

Najwazniejsze decyzje
* PO: latarki, zapas baterii, radio, przewody, powerbank.
* P1: dopasowana stacja lub UPS do konkretnego zadania, po obliczeniu.

 P2: instalacja backup/wyspowa lub agregat tylko tam, gdzie bezpieczne i zasadne.
SCENARIUSZ / KOSZTOWNA STACJA BEZ KABLI

Rodzina kupuje duzy magazyn energii, ale nie posiada wtasciwego przewodu do radia i nie testowata tadowania
telefonow. Najmniejszy brak akcesorium przekresla najdrozszy zakup.

DO WYKONANIA / DOKONCZ PLAN ZAKUPOWY
Wypisz trzy rzeczy, ktore juz masz, trzy rzeczy brakujace i jedng umiejetnosc, ktorg trzeba prze¢wiczy¢.

CZESC V/ OPERACJE W CZASIE AWARII
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Gotowos¢ zaczyna sie od procedury, ktorg zna cata rodzina

W tej czesci taczymy sprzet z ludzmi, harmonogramem i decyzjami o wyjezdzie z miejsca zagrozenia.
25/ PRAKTYKA

Plan pierwszych 72 godzin

Blackout przebiega inaczej w mieszkaniu niz w gospodarstwie, ale mozna przygotowac jeden wspolny
rytm decyzji.

Pierwsze 15 minut: zabezpiecz domownikéw, sprawdz zakres awarii, odtagcz odbiorniki, ktére mogltyby zagrozié
po przywroceniu napiecia, i przydziel jedng latarke osobie koordynujacej. Nie wylaczaj urzadzen medycznych —
korzystaj z indywidualnego planu. Pierwsze trzy godziny: przejdz na oszcze¢dzanie telefonu, sprawdz radio i zapisz
komunikaty operatora.

Do 24 godzin: przelicz zapas energii, utrzymuj lodowke zamknietg, kontroluj temperature zywnosci, wode i
ogrzewanie. Zaplanuj rotacje tadowania telefondéw i zapasowa tacznos¢. Nie wiaczaj duzych urzadzen tylko po to,
aby ,,zobaczy¢, czy dziatajg”. W gospodarstwie skontroluj systemy krytyczne dla zwierzat i1 infrastruktury.

Do 72 godzin: zdecyduj, czy pozostanie w budynku jest bezpieczne. Jesli brakuje wody, ciepta, lekéw, mozliwosci
zasilania aparatury medycznej lub informacji, przejdz do planu pomocy sasiedzkiej albo pobytu w bezpiecznym
miejscu. Ewakuacja nie oznacza porazki — to jedna z form odpowiedzialnego dziatania.

Etap Priorytet Kontrola

0-15 min Ludzie i zagrozenia Swiatlo, przewody, bezpieczefistwo
Do3h Informacja i facznos¢ Radio, telefony, operator

Do24h Zuzycie 1 zywnos¢ Wh, chlodzenie, temperatura

24-72h Trwato$¢ 1 miejsce pobytu Czy trzeba zorganizowaé pomoc/wyjazd?

Najwazniejsze decyzje

* Prowadz dziennik: godzina, komunikat, temperatura, zapas energii, decyzja.
* Wyznacz przydzialy energii i godziny wspdlnego tadowania.

» Kazdego dnia ponownie ocen, czy pozostanie w budynku jest bezpieczne.
SCENARIUSZ / 48 GODZIN BEZ PRADU

Po dwdch dniach bateria ma jeszcze 15%. Rodzina musi zdecydowac, czy przeznaczy¢ ja na tadowanie laptopa,
czy zachowac¢ na telefon awaryjny i radio. Przyjety wczesniej podziat PO/P1/P2 oszczedza trudnych sporow.

DO WYKONANIA / PLAN 72 GODZIN
Zapisz cztery punkty kontroli: +15 min, +3 h, +24 h, +72 h — oraz osob¢ odpowiedzialng za kazdy z nich.

26 / PRAKTYKA

Przygotowania dla dzieci i seniorow

Najlepszy plan jest zrozumiaty takze dla osoby, ktora nigdy nie analizowata watogodzin.
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Dziecko powinno wiedzie¢, gdzie jest latarka i kogo zawota¢, ale nie powinno samodzielnie obstugiwac¢ agregatu,
stacji o duzej mocy, rozdzielnicy czy urzadzen grzewczych. Proste wspdlne ¢wiczenia pomagaja ograniczy¢
panike. Uzywaj krotkich komunikatow: ,,najpierw §wiatto”, ,,nie dotykaj kabli”, ,,przyjdz do wspdlnego pokoju”.

Seniorzy mogg potrzebowa¢ o$wietlenia drogi do toalety, zasilania aparatu stuchowego i kontaktu ze stuzbami.
Osoby z ograniczong mobilnoscig nie powinny by¢ pozostawione bez planu zej$cia po schodach w budynku bez
dziatajacej windy. Sprawdz, czy ich sprzet ma standardowe baterie, a instrukcje sg wydrukowane duzg czcionka.

Jesli rodzina mieszka osobno, ustal opiekuna kontaktowego oraz zasadg: brak odpowiedzi nie oznacza
automatycznie bezpieczenstwa. Kto$ powinien zna¢ adres, sposob wejscia do budynku i potrzeby konkretnej
osoby. Nie gromadz w tym celu wiecej danych medycznych, niz rzeczywiscie jest potrzebne.

Najwazniejsze decyzje
 Latarka i numer kontaktowy w dostepnym miejscu.
* Papierowy plan dla osoby, ktora nie korzysta ze smartfona.

» Zawczasu sprawdzona droga pomocy dla osoby o ograniczonej mobilnosci.
SCENARIUSZ / BABCIA NA OSMYM PIETRZE

Winda nie dziata. Najwazniejszy nie jest nowy agregat, ale wczesniejsza rozmowa z rodzing i administracja, kto
sprawdzi samopoczucie seniorki i jak bedzie zorganizowana pomoc.

DO WYKONANIA / PODZIAL OPIEKI
Osoba wymagajaca wsparcia ; opiekun 1 ; opiekun 2 ; sposob kontaktu

27/ PRAKTYKA

Urzadzenia medyczne i chtodzenie lekéw

Potrzeby zdrowotne maja wtasne zasady — inne niz zwykly zakup awaryjnego zasilacza.

Leki wymagajace kontrolowanej temperatury przechowuj wedlug wskazan producenta i farmaceuty. Nie zaktadaj,
ze wszystkie wymagajg tych samych temperatur, ani ze po czterech godzinach bez pradu kazdy preparat jest
automatycznie bezuzyteczny. Potrzebny jest indywidualny plan, a przy utracie kontroli nad warunkami —
konsultacja z farmaceuta, lekarzem lub producentem.

Przy aparaturze medycznej ustal z wyprzedzeniem, co nalezy zrobi¢, gdy awaria trwa dluzej niz czas pracy
urzadzenia awaryjnego. W planie powinny by¢: telefon do zespotu prowadzacego, dopuszczone zrodta energii,
rezerwa, transport i alternatywne miejsce opieki. Nieprzewidziany przez producenta zasilacz moze powodowaé
zaktocenia lub niepoprawne dziatanie sprzetu.

Pacjent i opiekun nie powinni zosta¢ z problemem sami. Dobrze przygotowana wspdlnota sgsiedzka potrafi pomée
w komunikacji i transporcie, ale nie zastepuje profesjonalnej decyzji medyczne;j. [S2, S8]

Najwazniejsze decyzje

* Nie uzywaj przypadkowych zamiennikow zasilania aparatury medycznej.

» Uzyskaj plan awaryjny od wlasciwego personelu medycznego.

* Wczesniej ustal transport i miejsce uzyskania pomocy.

SCENARIUSZ / LEK W LODOWCE

Po dhugiej awarii lodowka ma wyzszg temperature. Nie oceniaj leku ,,na oko”. Zapisz czas i pomiary temperatury,
a decyzje o dalszym uzyciu podejmij po konsultacji z wlasciwym specjalista.

DO WYKONANIA / INDYWIDUALNY PLAN ZDROWOTNY

koniecczasow.pl + ENERGIA ISWIATLO | TOM7 - STR.22



ARKA MATERIALNA / TOM7

Kontakt lekarza ; apteka ; urzgdzenie i numer serwisu ; miejsce przeniesienia

28/ PRAKTYKA

Burza, powddz, pozar i uszkodzone przewody

W niektorych sytuacjach najbezpieczniejsza decyzja jest niekorzystanie z zadnego awaryjnego zrodta.

Jezeli budynek zostat zalany, nie probuj uruchamia¢ zalanych gniazd, rozdzielnic, urzadzen i przedhuzaczy.
Powrot energii do zalanej instalacji moze prowadzi¢ do porazenia lub pozaru. Wezwij wlasciwego specjaliste do
oceny, zanim przystapisz do uzytkowania. Nie dotykaj metalowych ogrodzen lub gatezi, jezeli mogg stykac sie z
zerwanymi przewodami.

Po burzy moga wystapi¢ uszkodzenia zewnetrznej infrastruktury. Nie zblizaj sie do lezacych kabli,
transformatoré6w ani rozdzielnic energetycznych. Ostrzez innych i zglo§ sytuacje shluzbom. Nie probuj
samodzielnie usuwa¢ gatezi, ktore dotykaja przewoddw, nawet jesli wydaje sie, ze linia jest odtaczona.

Podczas uzywania akumulatoréw i agregatow zwracaj uwage na dym, nietypowe odglosy, goragca obudowe i
zapach spalenizny. Jesli urzadzenie stanowi zagrozenie, nie ryzykuj gaszenia lub przenoszenia go bez
odpowiednich warunkéw. Oddal si¢ i wezwij pomoc, gdy zagrozone sg osoby lub budynek. [S9]

Najwazniejsze decyzje
* Po zalaniu: zadnego probnego wiaczenia instalacji bez oceny fachowca.
* Przy przewodach zewnetrznych: dystans i numer 112 przy realnym zagrozeniu.

* Po pozarze lub dymieniu akumulatora: bezpieczenstwo ludzi przed ratowaniem sprzetu.
SCENARIUSZ / GALAZ NA KABLU

Po wichurze konar lezy na linii energetycznej. Nie ma znaczenia, czy w okolicy $wiecg lampy — przewod nalezy
traktowac jako potencjalnie bedacy pod napieciem.

DO WYKONANIA / ZAPIS MIEJSC ZAGROZONYCH
Gtowny wylacznik (bez ingerencji) , bezpieczna droga wyjscia , kontakt administracji

29/ PRAKTYKA

Kiedy prad wrdci: nie uruchamiaj wszystkiego naraz

Powro6t napigcia jest kolejnym momentem, w ktorym trzeba zachowac¢ ostroznosc.

Sprawdz, czy nie ma oznak uszkodzen instalacji: zapachu spalenizny, $ladow zalania, iskrzenia, nietypowych
dzwigkéw 1 przegrzewania. Jezeli co$ budzi podejrzenia, odtacz odbiornik, o ile jest to bezpieczne, i wezwij
wilasciwa osobe. Nie uruchamiaj zalanych urzadzen, ktore nie zostaty sprawdzone przez fachowca.

Wiaczaj wybrane odbiorniki stopniowo i zgodnie z ich instrukcjami. Urzadzenia z silnikami mogg mieé
zwigkszone zapotrzebowanie na moc podczas startu. Zwro¢ uwage na lodowke i zamrazarke: skontroluj
temperature 1 bezpieczenstwo zawartosci, nie tylko to, czy kompresor zaczat pracowac. [S11]

Nataduj ponownie zasilanie awaryjne, sprawdz baterie i odnotuj, ile energii rzeczywiscie zuzyto. Nie odktadaj
analizy: zaraz po awarii pamie¢ o trudnosciach jest swieza. Krotki przeglad pozwala usungé btedy, zanim dojdzie
do kolejnej przerwy.

Najwazniejsze decyzje

* Najpierw sprawdz bezpieczenstwo urzadzen i przewodow.
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* Ocen zywnos¢ i leki wedlug wlasciwych zasad, nie wedhug zapachu.

* Uzupehnij energie i zapisz wnioski: co zawiodlo, co dziatato.

SCENARIUSZ / POWROT PO POWODZI

Prad wrocit do okolicy, ale garaz byt zalany. Nie podtaczaj urzadzen i nie uruchamiaj gniazdek garazowych bez
inspekcji elektryka.

DO WYKONANIA / RAPORT PO ZDARZENIU

Dhugos¢ awarii ; sprzet sprawny ; zuzycie baterii ; brakujace rzeczy ; przeglad
zlecony

30/ PRAKTYKA

Konserwacja, testy i kwartalny przeglad

Bez utrzymania sprawnosci sprzet awaryjny stopniowo zamienia si¢ w niepeWwny magazyn rzeczy.

Co trzy miesigce sprawdz dziatanie latarek, radioodbiornika, przewodoéw 1 powerbankow. Uwzgledniaj
temperatury oraz sposob przechowywania podane przez producentéw. Sprawdz baterie i nie odkladaj
uszkodzonych ogniw z powrotem do szuflady. Uporzadkuj zestaw tak, aby potrzebne kable byty przy
odpowiednich urzadzeniach.

Raz na pot roku przeprowadz bezpieczny test normalnego uzytkowania: lampka $wieci kilka godzin, radio odbiera
stacje, telefon taduje si¢ z powerbanku, a stacja zasilania pracuje z dopuszczonym odbiornikiem. Testy agregatu,
pomp i instalacji elektrycznych przeprowadzaj zgodnie z instrukcja oraz wymaganymi kwalifikacjami; nie
odtaczaj do ¢wiczen urzadzen medycznych.

Raz do roku przejrzyj takze rodzinny plan: czy zmienito si¢ mieszkanie, liczba domownikow, potrzeby zdrowotne
albo sprzet? Zweryfikuj numery telefonow, okresy serwisowe i ewentualne zmiany dokumentacji producenta.

Czestotliwosé Co sprawdzi¢ Kiedy wzywa¢é specjaliste

Co 3 miesiace Latarki, radio, przewody, stan baterii Uszkodzenia stacji lub fadowarek

Co 6 miesiecy Realne czasy pracy i fadowania Problemy z obwodami lub przefaczaniem
Corok Plan rodzinny i dane serwisowe Instalacje wymagajace kontroli

Najwazniejsze decyzje

» Kwartalnie: $wiatto, radio, przewody, baterie.

 Polrocznie: kontrolowane testy z normalnym obcigzeniem.

* Rocznie: aktualizacja planu i przeglad specjalistyczny, jesli wymagany.
SCENARIUSZ / POWERBANK MA 100%, ALE NIE LADUJE

Wskaznik natadowania nie zastepuje testu z rzeczywistym odbiornikiem. Kabel moze by¢ uszkodzony, port
niesprawny, a akumulator znaczaco zuzyty.

DO WYKONANIA / KALENDARZ PRZEGLADOW
Nastepny termin ; osoba odpowiedzialna ; lista urzadzen ; miejsce dokumentacji

31/PRAKTYKA

koniecczasow.pl + ENERGIA ISWIATLO | TOM7 - STR. 24



ARKA MATERIALNA / TOM7

30 dni do podstawowej gotowosci

Najlepiej przygotowuje seria matych dzialan, a nie jeden duzy zakup.

W pierwszym tygodniu poznaj zakres awarii: wypisz odbiorniki, miejsca uzywania latarek, wazne numery i plan
komunikacji. Kup brakujace baterie lub przewody dopiero po sprawdzeniu tego, co juz masz. W drugim tygodniu
przetestuj $wiatlo oraz tadowanie telefonu i radia; wykonaj pierwsze obliczenia Wh.

W trzecim tygodniu sprawdz, czy dom potrzebuje zasilania pomp, sterownika albo urzadzen medycznych. W
przypadku watpliwosci umow konsultacje z wiasciwym fachowcem zamiast samodzielnie dobiera¢ rozdzielnice.
W czwartym tygodniu przeprowadz dwugodzinne rodzinne ¢wiczenie bez odlgczania domu od sieci: korzystaj z
latarek, radia i zapasowych zrddet energii zgodnie z instrukcjami.

Po miesigcu kazdy domownik powinien wiedzie¢, skad wziag¢ §wiatto, jak zadzwoni¢ po pomoc, co robi¢ przy
awarii internetu i kiedy dom przestaje by¢ bezpiecznym miejscem pobytu. Dopiero na podstawie tych
dos$wiadczen zdecyduj, czy wigksza stacja, panele lub agregat rzeczywiscie wniosg dodatkowa wartos¢.

Najwazniejsze decyzje

» Tydzien 1: inwentaryzacja i plan rodzinny.

» Tydzien 2: baterie, radio, telefon, pomiary.

e Tydzien 3: infrastruktura i konsultacje.

» Tydzien 4: ¢wiczenie, poprawki, zapis priorytetow.
SCENARIUSZ / DZIEN 30

Rodzina przeszla probe i zauwaza, ze zamiast wigkszego agregatu potrzebuje dwoch dodatkowych czotowek,
mocniejszego przewodu USB-C i zapasowego radia. Zakupy stajg si¢ bardziej racjonalne.

DO WYKONANIA / HARMONOGRAM RODZINY
Tydzien 1 ; tydzien 2 ; tydzien 3 ; tydzien 4

32/ PRAKTYKA

Sprawdzian: ¢wiczenie 2 godzin bez uzywania sieci

Nie trzeba wytacza¢ bezpiecznikdw ani ryzykowaé utraty pracy urzadzen, by sprawdzi¢ gotowosc.

Wybierz spokojny dzien, kiedy wszyscy domownicy sa obecni. Ustal, ze przez dwie godziny uzywacie wylacznie
przygotowanego $wiatla i radia oraz ograniczacie tadowanie telefonéw do Zrédet zapasowych. Nie odlaczaj
sprze¢tu medycznego, pomp, zabezpieczen, chtodzenia lekow ani innych urzadzen, ktorych zatrzymanie mogtoby
wywotac szkode.

Sprawdz cztery rzeczy: czas znalezienia latarek, czytelnos$¢ instrukcji, tacznos$é bez Wi-Fi oraz faktyczny pobor
energii. Zapisuj czas i trudnosci. Test moze by¢ przerwany w kazdej chwili, a celem nie jest ,bohaterskie
przetrwanie”, lecz wykrycie brakow bez narazania kogokolwiek.

Na koniec przeprowadz pietnastominutowa rozmowe: co dziatalo, kto potrzebowal pomocy, jakie zadania sa
niejasne i jakie zakupy rzeczywiscie poprawia gotowosc. Jesli w domu jest mate dziecko lub senior, zapytaj o ich
poczucie bezpieczenstwa. Sprawny sprzet bez zrozumiatych zasad uzytkowania nie tworzy odpornego
gospodarstwa.

Najwazniejsze decyzje

* Nie ingeruj w instalacje domu ani w aparatur¢ medyczna.
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 ProwadzZ dziennik i obserwuj reakcje domownikow.

* Po ¢wiczeniu wybierz trzy konkretne usprawnienia, nie dziesig¢ nowych zakupow.
SCENARIUSZ / WSZYSCY MAJA LATARKI, NIKT NIE MA BATERII

Cwiczenie ujawnia, ze rozne urzadzenia korzystaja z pieciu standardéw ogniw. Po nim rodzina upraszcza
wyposazenie i wpisuje kwartalny przeglad do kalendarza.

DO WYKONANIA / PODSUMOWANIE PROBY
Data , czas testu , dzialajace urzadzenia , problemy , trzy zmiany

CZESC VI /NAJCZESTSZE PYTANIA I MITY

Rzeczy, ktore warto wyjasnic przed zakupem

Pytania ponizej powracajag w rozmowach o bezpieczenstwie rodziny. Proste odpowiedzi chronig przed
drogimi i niebezpiecznymi nieporozumieniami.

Czy duza liczba mAh oznacza dtugi czas pracy?

Nie bez znajomosci napigcia i sprawnosci. Pojemnos$¢ energetyczna powinna by¢ porownywana w Wh, a realny
czas pracy nalezy testowaé na wlasciwym odbiorniku.

Czy agregat mozna postawi¢ na balkonie?

Nie. Spaliny mogg przedostawac si¢ do mieszkania i do sgsiadow. Tlenek wegla powstaje takze wtedy, gdy silnik
pracuje prawidtowo.

Czy panele na dachu zapewnig mi prad przy blackoucie?

Zwykle nie, jesli instalacja jest typowym systemem sieciowym bez odpowiednio zaprojektowanego trybu
awaryjnego. Sam magazyn energii nie gwarantuje backupu. [S12]

Czy UPS 1000 VA daje mi 1000 W?

Nie musi. VA to moc pozorna, W to moc czynna. Liczy si¢ specyfikacja producenta oraz obcigzenie i czas
podtrzymania.

Czy stacja zasilania moze zasili¢ czajnik?

Tylko je$li jej falownik zapewnia wymagang moc, a magazyn ma wystarczajgco duzo energii. W praktyce
uzywanie grzatek szybko roztadowuje mate stacje.

Czy lepiej kupi¢ jedng duza latarke czy dwie mate?

Dla wigkszo$ci rodzin rozsadne jest kilka niezaleznych zrodet swiatla. Jeden egzemplarz moze ulec awarii lub
zosta¢ zabrany przez osobg¢ wychodzaca z domu.

Czy radio na korbke zastgpi baterie?

Niekoniecznie. Jego skutecznos$¢ zalezy od konstrukcji, stanu akumulatora i naktadu pracy. Warto je przetestowac,
zamiast wierzy¢ sloganowi na opakowaniu.

Czy wszystkie lodoéwki utrzymaja chtéd cztery godziny?

Cztery godziny to warto$¢ orientacyjna przy zamknietych drzwiach; faktyczny stan oceniamy termometrem i
warunkami przechowywania. [S11]
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Czy przedtuzacz do agregatu moze by¢ dowolny?

Nie. Musi mie¢ odpowiednig obcigzalnos¢, izolacje, przeznaczenie do uzytku na zewnatrz i zgodne z instrukcja
warunki eksploatacji. Nie wolno go przeciazac.

Czy zasilenie domu ,,przez wtyczke” dziata?

Bywa technicznie mozliwe wywotanie przeptywu pradu, ale jest to skrajnie niebezpieczne i nie nalezy tego robic.
Bezpieczne przetaczanie zrodet projektuje elektryk.

Czy zwykty powerbank zastgpi zasilanie sprzetu medycznego?

Nie zaktadaj tego. Wymagania urzadzenia, jego alarmy, cigglo$¢ dziatania i czas pracy awaryjnej trzeba uzgodnic¢
z producentem oraz personelem medycznym.

Czy przechowywanie duzej baterii w szafie jest bezpieczne?

Zalezy od produktu, temperatury i wymagan wentylacji. Nie uzywaj uszkodzonych akumulatoréw i nie blokuj
drogi ewakuacyjnej. [S6]

Co jesli nie ma pradu przez trzy doby, ale wszystkie moje baterie padty?

Wtagnie dlatego trzeba mie¢ plan niezalezny od elektroniki: radio na ogniwa zapasowe, latarki, papierowe
kontakty, gotowe positki i uzgodnione miejsce pomocy.

Czy 991 112 to ten sam numer?

Nie. 991 stuzy pogotowiu energetycznemu; 112 jest numerem alarmowym dla zagrozen zycia, zdrowia,

bezpieczenstwa i mienia. [S3]

Mini-stownik: 7 poje¢, ktore trzeba zna¢

POJECIE CO OZNACZA W PRAKTYCE

W (wat) Moc pobierana przez urzadzenie lub oddawana przez zrodto w danym momencie.

Wh (watogodzina) Tlos¢ energii, ktorg mozna zuzy¢ lub zgromadzic. Pozwala obliczac czas pracy.
Falownik Przetwarza energie, np. z akumulatora, na napigcie odpowiednie dla odbiornika.

UPS Zasilacz podtrzymujacy, zwykle uzywany do chwilowego zachowania cigglosci pracy.
Moc rozruchowa Chwilowe, nieraz duze zapotrzebowanie przy uruchomieniu silnika.

Tryb wyspowy Bezpieczna praca wydzielonej instalacji odseparowanej od sieci operatora.

BMS Elektronika nadzorujaca m.in. napigcie, temperature i zabezpieczenia akumulatora.

CZESC VII / KARTY DO WYDRUKU

Od wiedzy do dziatania: karty gotowosci

Wypetnij je oldwkiem lub dlugopisem, przechowuj przy wyposazeniu awaryjnym i aktualizuj po kazdej
zmianie sprzetu lub sktadu rodziny.
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KARTA PRACY 1/RODZINNY PLAN BLACKOUTU
Pierwsze 15 minut: kto robi co?

Adres: Data aktualizacji:

Sytuacja Osoba odpowiedzialna Miejsce / kontakt

Sprawdzenie bezpieczenstwa domownikow

Latarki, radio, zapas baterii

Sprawdzenie komunikatow operatora

Opieka nad osoba wymagajaca pomocy

Woda, zywnos¢, temperatura pomieszczen

Kontakt z sagsiadem / rodzing

Numer pogotowia energetycznego: 991. Numer alarmowy: 112. Dane operatora i administracji:

Miejsce spotkania rodziny / bezpieczny punkt wsparcia:

Kiedy podejmiemy decyzje o wyjezdzie lub przeniesieniu si¢:

koniecczasow.pl + ENERGIA ISWIATLO | TOM7 - STR.28



ARKA MATERIALNA / TOM7
KARTA PRACY 2/ INWENTARYZACJA SPRZETU
Co posiadamy i czy dziata?
Wpisz rzeczy sprawdzone w praktyce. Nie zaznaczaj gotowosci wytacznie dlatego, ze przedmiot jest zapakowany.

Sprzet Liczba / model Miejsce ‘ Test / data

Latarka reczna

Czotowka

Radio bateryjne

Baterie zapasowe

Powerbank

Stacja energii

Przewody i adaptery

Czujka dymu / CO

Inne

Brakujace akcesoria i instrukcje:

Osoba odpowiedzialna za przeglad i najblizszy termin:
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KARTA PRACY 3/ BUDZET ENERGII 72 GODZINY

Policz Wh zanim kupisz nowy sprzet

Dla kazdego odbiornika wpisz moc W, godziny na dobg i energi¢ Wh. Dla telefonu mozna przyjac energi¢ jednego
fadowania okreslong w dokumentacji, z rezerwa na straty. Dla urzadzen o zmiennej mocy postuz si¢ pomiarem
albo danymi producenta.

Urzadzenie Wh/dobe 3 dni Wh

Oswietlenie

Telefon 1

Telefon 2

Radio

Inne PO

Inne P1

SUMA — —

Orientacyjna dostepna energia = pojemno$¢ nominalna Wh X zatozona sprawnos¢. Uwzglednij tez pobdr wlasny,
temperature, starzenie i rezerwe.

Pojemno$¢ nominalna Wh x sprawnos¢ = energia dostepna Wh.

Dodatkowa rezerwa i przyczyna jej wyboru:
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KARTA PRACY 4/ POROWNANIE ZASILANIA DLA TRZECH GOSPODARSTW

Wybierz rozwigzania pod realng potrzebe

Mieszkanie ‘ Gospodarstwo
‘L N Lampy + terenowe $wiatlo
Swiatlo Czotowki + lampy LED Lampy + zapas zewngtrzny

robocze

Lacznosé Telefon / radio Telefon / radio / PMR Telefon / radio / PMR
Woda Zapas w pojemnikach Pompa + zapas Pompy, wodop6j, zapas
Ciepto Plan cieplny bez spalin Sterownik/pompa wg fachowca Budynki i infrastruktura
Zrédto P1 Powerbank / stacja Stacja lub instalacja backup Plan krytycznych odbiornikéw

Moj typ gospodarstwa i lista trzech najwazniejszych zadan:

Rozwigzanie, z ktorego §wiadomie rezygnuje¢ ze wzgledow bezpieczenstwa lub kosztu:
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KARTA PRACY 5/ OCENA AGREGATU I ZASILANIA DOMU

Zanim uruchomisz silnik lub zmienisz instalacje

Ta karta nie upowaznia do montazu ani obshugi niezgodnej z instrukcja. Jesli nie mozna zapewni¢ bezpiecznych
warunkow, zrezygnuj z uzywania sprzgtu.

[ ] Agregat moze pracowac na zewnatrz, z dala od otworéw budynku i przestrzeni przylegtych.

[ 1 Wylot spalin skierowany jest z dala od ludzi, budynkdéw i wentylacji.

[ 1 Czujki CO i dymu sa sprawne i maja odpowiednie niezalezne zasilanie.

[ ] Przewody i odbiorniki odpowiadaja wymaganiom mocy i warunkom $rodowiskowym.

[ ] Nie ma zadnego ,,zasilania przez gniazdko™ ani przewodu z dwoma wtykami.

[ ] Dla przylaczenia do instalacji domu dostepny jest projekt / odbiér fachowca.

[ 1 Paliwo, serwis i chlodzenie urzadzenia sg zgodne z instrukcjg.

Miejsce instalacji / protokét przegladu / osoba uprawniona:
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KARTA PRACY 6/ DZIENNIK TESTOW | AKTUALIZACJI

Sprzet sprawdzony, nie tylko kupiony

Urzadzenie / czynno$¢ Co poprawié¢

Podczas awarii: godzina i przyczyna ograniczenia korzystania z energii:

Trzy wnioski po ¢wiczeniu lub realnym blackoucie:

ZAKONCZENIE / ROZTROPNOSC I ODPOWIEDZIALNOSC
Nie kazdy musi mie¢ agregat. Kazdy powinien mie¢ plan.

Odporna rodzina nie probuje zachowaé wszystkich udogodnien. Potrafi rozpozna¢ potrzeby, oszczedzac
zasoby, bezpiecznie korzysta¢ ze sprz¢tu 1 prosi¢ o pomoc.

Nawet starannie zaplanowany system awaryjny moze zawie$¢. Wtasnie dlatego tak wazne sg umiejgtnosci, proste
rozwigzania oraz ludzie, z ktorymi mozemy wspotpracowaé. Zima przeniesienie si¢ do ogrzewanego miejsca, a w
przypadku choroby do odpowiedniej placowki, moze by¢ rozsadniejsza decyzja niz coraz drozsze proby zasilania
domu.

Nie gromadzimy urzadzen ze strachu. Uczymy si¢ ich uzywaé, aby chroni¢ zycie, zachowac tacznos¢ i méc pomoc
takze sasiadom. Tam, gdzie stawka jest bezpieczenstwo, pokora wobec ograniczen technicznych jest oznaka
odpowiedzialno$ci, nie stabosci.

Najpierw $wiatlo i informacje. Nastepnie realny bilans energii. Dopiero na koncu technologia. T¢ kolejnos¢ warto
przekaza¢ kazdemu, kto rozpoczyna budowanie wtasnej Arki Materialne;.
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ZRODLA / INSTYTUCJE PUBLICZNE | DOKUMENTACJE TECHNICZNE
Bibliografia i materiaty do weryfikacji

Zrodta sprawdzono w pazdzierniku 2026 r. Informacje o sprzecie, jego parametrach oraz lokalnych wymaganiach
nalezy zawsze konfrontowac z aktualng instrukcjg producenta i obowigzujacymi przepisami.

[S1] MSWiA / RCB, Poradnik bezpieczenstwa — dlugotrwaly brak pradu Zrodto online

[S2] Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, Wazne informacje — brak pradu Zrodto online

[S3] Numer alarmowy 112, inne numery alarmowe (w tym 991) Zrodto online

[S4] CDC, What to Do to Protect Yourself During a Power Outage Zrodto online

[S5] Michigan Emergency Preparedness, Portable Generator Safety Zrédlo online

[S6] Panstwowa Straz Pozarna, FAQ — przechowywanie akumulatoréw litowo-jonowych Zrédto online

[S7] Szkola Aspirantoéw PSP, Bezpieczne przechowywanie i ladowanie akumulatoréw litowo-jonowych, 2026 Zrodto online
[S8] CDC, Power Sources — Prepare Your Health Zrodlo online

[S9] Panistwowa Straz Pozarna, Bezpieczne obchodzenie si¢ z pradem Zrodto online

[S10] Urzad Komunikacji Elektronicznej, Pozwolenie radiowe tanio sprzedam — CB i PMR446 Zrodlo online

[S11] FDA, Food and Water Safety During Power Outages and Floods Zrodto online

[S12] U.S. Department of Energy, Solar and Resilience Basics Zrodlo online

[S13] KRUS, Pozary w gospodarstwach rolnych — przyczyny, zapobieganie i reagowanie, 2026 Zrodto online

[S14] Government of Australia, Design considerations — Backup supply in a power outage Zrodto online

Warto czyta¢ razem z pozostatymi tomami Arki Materialnej: Tom 3 (,,Woda zycia”) pomaga zaplanowa¢ wodg

bez elektrycznej pompy; Tom 4 (,,Ogien i positek™) pokazuje bezpieczne gotowanie bez pradu i gazu; Tom 5
(,,Ciepto i schronienie”) wyjasnia, kiedy chtéd wymaga zmiany miejsca pobytu; Tom 6 (,,Narzedzia
samodzielno$ci”’) wspiera drobne naprawy bez naruszania instalacji niebezpiecznych.
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https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/dlugotrwaly-brak-pradu-blackout
https://www.gov.pl/web/mswia/wazne-informacje
https://www.gov.pl/web/numer-alarmowy-112/inne-numery-alarmowe
https://www.cdc.gov/natural-disasters/response/what-to-do-protect-yourself-during-a-power-outage.html
https://www.michigan.gov/miready/be-informed/winter-prep/portable-generator-safety
https://www.gov.pl/web/kgpsp/prewencja-faq
https://www.gov.pl/web/sapsp-poznan/bezpieczne-przechowywanie-i-ladowanie-akumulatorow-litowo-jonowych
https://www.cdc.gov/prepare-your-health/take-action/power-sources.html
https://www.gov.pl/web/kgpsp/bezpieczne-obchodzenie-sie-z-pradem
https://www.uke.gov.pl/blog/pozwolenie-radiowe-tanio-sprzedam%2C13.html
https://www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/food-and-water-safety-during-power-outages-and-floods
https://www.energy.gov/cmei/systems/solar-and-resilience-basics
https://www.gov.pl/web/krus/pozary-w-gospodarstwach-rolnych--przyczyny-zapobieganie-i-wlasciwa-reakcja
https://www.energy.gov.au/solar/solar-system-design/design-considerations

