PRAKTYCZNY PORADNIK / ARKA MATERIALNA / TOM 6

NARZEDZIA
SAMODZIELNOSCI

Jak wykonywac¢ podstawowe naprawy,
kiedy pomoc fachowca nie jest dostgpna?

MIESZKANIE + DOM + GOSPODARSTWO + NAPRAWY + BEZPIECZENSTWO

,»Samodzielno$¢ nie polega na ryzykowaniu wszystkim. Polega na poznaniu narzg¢dzi, nauczeniu si¢
wlasciwych czynnosci i rozpoznaniu chwili, w ktérej nalezy poprosi¢ o fachowa pomoc.”
KONIECCZASOW.PL / EDYCJA 2026 / PRAKTYCZNY PORADNIK DLA RODZINY

Seria ,,Arka Materialna”. Tomy 1-2: Zywno$¢ i zapasy. Tom 3: Woda zycia. Tom 4: Ogien i positek. Tom 5:
Cieplo i schronienie. Tom 6: praktyczne narze¢dzia, bezpieczne naprawy i rozw6j domowych umiejetnosci.
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ZACZNIJ TUTAJ / JAK KORZYSTAC Z TOMU
Waziniejsze od liczby narzedzi sg umiejetnosci

Ten poradnik jest dla osob, ktére chcg przygotowa¢ dom na mate awarie 1 przerwy w dostepnosci
ustug, nie budowac niepotrzebnie kosztownego warsztatu.

Najlepsza domowa skrzynka narzedziowa nie jest najwigksza. Jest uporzadkowana, regularnie kontrolowana i
dopasowana do problemdw, ktore rzeczywiscie moga wystapi¢. Dokrecenie poluzowanego uchwytu, wymiana
zuzytej uszczelki okiennej, zabezpieczenie przedmiotu przed upadkiem lub wstepne ograniczenie skutkow
wycieku nie wymagaja zwykle specjalistycznego sprzetu. Wymagaja natomiast wlasciwej oceny sytuacji.

W sytuacji kryzysowej presja czasu bywa niebezpieczna. Czlowiek siega wtedy po niewtasciwe narzedzie,
pracuje przy stabym $wietle, uzywa chwiejnej drabiny albo ingeruje w instalacje, ktdrej nie rozumie. W tym
tomie najpierw uczymy si¢ odmawia¢ ryzykownych dziatan, a dopiero p6zniej dobieramy mtotek, pite czy
wkretak.

TRZY KATEGORIE DZIALAN / ZIELONE — proste czynno$ci mozliwe po zapoznaniu si¢ z instrukcja. ZOLTE —
wymagaja doswiadczenia, wlasciwego wyposazenia lub przeszkolenia. CZERWONE — dziatania przy instalacjach
gazowych, elektrycznych, elementach no$nych, dachach i niebezpiecznych wysokosciach: zatrzymaj sie, zabezpiecz
miejsce i wezwij specjaliste.

Czytaj w trzech przebiegach

* Pierwszy: sprawdz granice bezpieczenstwa, lokalizacje odcie¢ mediow i zestaw PO.

* Drugi: dobierz wyposazenie do mieszkania, domu lub gospodarstwa, nie kupujac dublujacych si¢ narzedzi.

* Trzeci: wykonaj ¢wiczenia, wypehij karty i ustal daty przegladow.
Ostrzezenia nie zastepuja instrukcji konkretnego producenta, ogledzin budynku ani aktualnych lokalnych
wymagan. Jesli warunki sg niepewne — przerwij czynno$¢. Przy bezposrednim zagrozeniu zycia dzwon pod
112.
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CZESC 1 / MYSLENIE I BEZPIECZENSTWO

Zanim wezmiesz narzedzie do reki

Pierwsza umiejetnosciag domowego majsterkowicza jest trafne rozpoznanie problemu — i1 wlasnych
ograniczen.

Ponizsze rozdziaty ustalajg zasady oceny ryzyka, przygotowania stanowiska, poznania domowej infrastruktury
oraz rozrézniania napraw od ingerencji wymagajacych fachowca.

01/DECYZJA
Piec¢ pytan przed kazdg naprawg

Szybka naprawa moze oszczedzi¢ czas i pienigdze. W kryzysie moze jednak pogorszy¢ sytuacje, jesli
zabieramy si¢ za nig bez informacji.

Zacznij od pytania, co dokladnie jest uszkodzone: element dekoracyjny, element uzytkowy czy czgsé
odpowiedzialna za bezpieczenstwo? Poluzowany uchwyt szafki to inna sprawa niz peknigty wspornik balkonu.
Nie przystepuj do pracy, jesli nie potrafisz rozrozni¢ tych kategorii.

Drugie pytanie dotyczy energii: czy w poblizu sg przewody, gaz, cisnienie wody, gorgce powierzchnie, ruchome
mechanizmy lub napigte liny? Energia moze pozostawa¢ w urzadzeniu takze po jego zatrzymaniu. Zamknigcie
zaworu czy wyltaczenie przetacznika nie zawsze usuwa cate zagrozenie.

Trzecie pytanie: jakie skutki miatoby niepowodzenie? Jezeli skutkiem moze by¢ zalanie wielu mieszkan, utrata
stabilno$ci konstrukcji, pozar lub uraz osoby trzeciej, zadanie nalezy przerwac albo ograniczy¢ do
zabezpieczenia terenu. Czwarta i pigta kwestia to dostgpno$¢ instrukcji oraz plan cofnigcia wlasnych dziatan.

Zasady praktyczne
* Opisz problem jednym zdaniem, zanim zaczniesz.
» Sprawdz, czy mozna bezpiecznie odsuna¢ ludzi i zwierzeta.
« Ustal, czy element jest pod napieciem, ciSnieniem albo obcigzeniem.
* Dobierz narzgdzie do zadania, nie zadanie do narzgdzia.

* Ustal granice: co zrobig, a czego nie dotkne.

Przyktad z zycia

Peka uchwyt szafki i odpada drzwiczka. Mozna odciazy¢ szafke, zdjac luzne przedmioty i dobra¢ pasujacy
wkret. Jezeli jednak mebel odrywa si¢ od $ciany, problem dotyczy zakotwienia i obcigzenia — nie wolno
zaktadaé, ze dluzszy wkret rozwiaze go bez oceny podioza.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie naprawiaj elementow, ktorych uszkodzenie moze spowodowaé upadek cigzaru
lub cztowieka, bez ustalenia bezpiecznej metody i nosnosci.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Wybierz trzy najczestsze awarie w swoim mieszkaniu 1 kazdg opisz wedlug pigciu pytan.

02/ MEDIA
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Woda, prad, gaz — poznaj punkty odciecia

Warto$¢ narzgdzi spada do zera, gdy podczas awarii nikt nie wie, gdzie znajduje si¢ wiasciwy zawor
lub wylacznik.

Zrbéb spokojny obchdd domu, zanim dojdzie do awarii. Sprawdz potozenie i opis gtéwnego zaworu wody,
zaworow lokalnych przy urzadzeniach, rozdzielnicy oraz miejsca sterowania ogrzewaniem. W mieszkaniu cze$¢
instalacji moze naleze¢ do budynku: wowczas ustal, z kim kontaktowac¢ si¢ poza godzinami pracy administracji.

Zapisz numery dostawcow, wspolnoty, administratora i 0s6b z uprawnieniami. Oznaczenia przy punktach
odcigcia muszg by¢ czytelne, lecz nie moga zachgcaé dzieci do manipulowania urzadzeniami. Rzadowy
,,Poradnik bezpieczenstwa” zaleca identyfikacje miejsc odciecia mediow [1].

W razie podejrzenia wycieku gazu nie uzywaj urzadzen elektrycznych ani otwartego ognia. Oddal
domownikéw, zgodnie z komunikatami PSP powiadom pogotowie gazowe 992 z bezpiecznego miejsca. Nie
podejmuj naprawy instalacji [2]. Jezeli woda zalewa rozdzielnice albo urzadzenia elektryczne, nie wchodz do
zalanej strefy w celu wylaczenia zasilania.

Zasady praktyczne
* Zapisz numery alarmowe i administracyjne na papierze.
« Ustal dostgp do zaworu gltdéwnego wody i bezpiecznej drogi do niego.
» Sprawdz, czy opisy bezpiecznikow odpowiadajg rzeczywisto$ci; ich zmiang powierz fachowcowi.
* Wyznacz osobg, ktora potrafi wskaza¢ punkty odciecia podczas nieobecnosci wilasciciela.

* Prze¢wicz samo wskazanie lokalizacji, bez manipulowania instalacja.

Przyktad z zycia

Pod zlewem kapie woda. Domownicy najpierw ograniczaja doptyw przez dostgpny, sprawny zawor
przewidziany do obstugi uzytkownika; odstawiaja urzadzenia elektryczne i zabezpieczajg podloge. Dopiero
potem oceniaja, czy jest to element prosty, czy konieczna jest pomoc hydraulika.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie otwieraj tablic elektrycznych, nie odkrecaj instalacji gazowej i nie manipuluj
nieznanymi zaworami w czasie awarii.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Zréb szkic mieszkania lub domu i zaznacz punkty odciecia, droge ewakuacji, gasnice oraz apteczke.

03/BHP

Stanowisko pracy i srodki ochrony

Przypadkowe skaleczenie albo uraz oka jest szczeg6lnie niebezpieczny, gdy dostep do pomocy
medycznej jest utrudniony.

Przed pracg usun potykacze, zapewnij swiatlo i stabilng powierzchni¢. Obrabiany element powinien by¢
podparty lub zamocowany tak, aby nie trzeba go bylo przytrzymywaé w linii ciecia. Dzieci i zwierzgta powinny
by¢ poza strefa pracy; rozproszenie jest jedna z najczgstszych przyczyn bledow uzytkownika.

Dobér ochrony zalezy od zagrozenia, nie od tego, co mamy akurat w szufladzie. Okulary ochronne mogga by¢
potrzebne przy opitkach, wierceniu i spre¢zynujacych elementach. Rekawice chronig przy przenoszeniu
szorstkich materialow, ale luzne r¢kawice moga zosta¢ wciagnigte przez narzedzia obrotowe. Ochronniki shuchu
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1 wlasciwe $rodki przeciwpylowe stosuj tam, gdzie wymaga tego praca i instrukcja. GUNB i CIOP podkres$laja
wlasciwy dobor oston oraz wycofywanie uszkodzonych urzadzen [3][4].

Zawsze ogladaj przewdd, obudowe, mocowanie osprzetu i rekojesci. Pekniety trzonek miotka czy poluzowany
brzeszczot to powdd do przerwania pracy. Nie zaklejaj tasmg uszkodzonej izolacji elektronarzedzia jako
sposobu na dopuszczenie go do pracy.

Zasady praktyczne
» Usun balagan z pola pracy i zapewnij dobre §wiatto.
* Zatoz okulary przy mozliwosci odpryskow.
* Dobierz rekawice do zadania; przy elementach wirujgcych sprawdz instrukcje.
» Zabezpiecz material przed przesuwaniem.

* Przed zmiang osprzetu odlacz zasilanie i — przy narzedziach akumulatorowych — wyjmij akumulator zgodnie z
instrukcja.
* Miej w poblizu apteczke i telefon.

Przyktad z zycia

Naprawa krzesta trwa zwykle kilka minut, ale podczas odkrgcania kto$ przytrzymuje je dtonig pod koncowka
wkretaka. Zamiast poprawia¢ tempo pracy, lepiej ustawi¢ mebel na stabilnym podtozu i zmieni¢ chwyt.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Narzedzie uszkodzone, z niesprawnym wylacznikiem albo nieznanego pochodzenia
wycofaj z uzycia — nawet jesli ,,jeszcze dziata”.

Cwiczenie / zadanie dla domu

Zrob 5-minutowy przeglad miejsca pracy: $wiatto, porzadek, mocowanie materiatu, srodki ochrony i dostep do
pomocy.
04/ GRANICE

Zielone, z6tte i czerwone zadania

Wiedza o tym, czego nie robi¢, to jedna z najcenniejszych umiejetnosci kryzysowych.

Zielona kategoria to czynnos$ci niewymagajace ingerowania w instalacje: wymiana baterii w latarce, montaz
prostego wyposazenia zgodnie z instrukcja, uzupehienie uszczelek bez blokowania wentylacji, uporzadkowanie
przewodéw bez ich rozbierania. Zotta to prace wymagajace przeéwiczenia — na przyklad uzycie wiertarki,
praca na niskiej drabinie lub cigcie elementdéw reczng pita.

Czerwona kategoria dotyczy instalacji gazowej i elektrycznej pod napicciem, przewodoéw kominowych,
elementow nosnych, dachu, wysokosci, duzych drzew pod naprezeniem, urzadzen ci$nieniowych i podejrzanych
materialow budowlanych. W awarii zadanie uzytkownika ogranicza si¢ W takich przypadkach do izolacji strefy,

bezpiecznego zawiadomienia stuzb i oczekiwania na pomoc.

W domu przydaje si¢ prosta reguta: jezeli nie mozesz wyjasni¢, dlaczego dany krok jest bezpieczny, nie
wykonuj go. Nigdy nie zastepuj kwalifikacji pewno$cig siebie.
Zasady praktyczne

» ZIELONE: organizowanie i lekkie naprawy mebli bez funkcji no$ne;.

« ZOLTE: cigcie, wiercenie, mocowanie do $ciany, uzytkowanie drabin — po szkoleniu i ocenie podtoza.

* CZERWONE: gaz, otwarte przewody, konstrukcja, dach, wysokie drabiny, prace w zalaniu.
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* Dokumentuj, co zrobites, i poinformuj domownikdéw o ograniczeniach naprawy tymczasowej.

Przyktad z zycia

Po wichurze nad wejsciem zwisa fragment rynny. Ryzyko upadku przedmiotu jest wigksze niz koszt rynny. Nie
wchodz na dach, aby ja szybko przykreci¢. Odgrodz przejscie, nie pozwol nikomu zbliza¢ si¢ do strefy i wezwij
fachowca.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Dziatanie ,,tymczasowe” réwniez musi by¢ bezpieczne; prowizorka nie moze
przenosi¢ ryzyka na sasiadow i uzytkownikow.

Cwiczenie / zadanie dla domu

Podziel 10 znanych Ci domowych zadan na trzy kategorie i zaznacz powdd decyzji.
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CZESC II / ZESTAWY NARZEDZI

Trzy rodzaje gospodarstw. Trzy rozsgdne zestawy.

Nie warto kupowac pity tancuchowej do matego mieszkania ani ogranicza¢ gospodarstwa do
pojedynczego multitoola. Punktem wyjscia sg rzeczywiste zadania 1 umiejetnosci.

Podzial PO/P1/P2 w tym tomie oznacza kolejnos¢ przygotowan, a nie gwarancj¢ bezpieczenstwa. Narzedzia P2
moga wymagac¢ osobnego szkolenia, magazynowania i sSrodkéw ochrony. Ceny nie zostaty tu wpisane celowo:
r6znig si¢ zaleznie od jakosci, rozmiaru oraz tego, co juz posiadamy. Kazda pozycja powinna mie¢ uzasadnienie
w konkretnej potrzebie.

Zakres Mieszkanie Dom Gospodarstwo
Latarka, miarka, komplet . . .
e, P . . Zestaw z mieszkania + mtotek, Zestaw z domu + topata, grabie,
- wkretakow 1 bitow, kombinerki, . . .
PO: minimum . . mata pila rgczna, skrzynka na szpadel, wiadra i oznaczone
klucz nastawny, tasma, r¢kawice, .
osprzet. schowki.
okulary.
Poziomica, maty zestaw kluczy, Stabilny stot roboczy, $ciski, Taczka, solidne narzedzia rgczne,
P1: rozszerzenie imbusy, zaciski i bezpieczny sekator, podstawowe narzedzia podstawowy zestaw do konserwacji
organizer. ogrodowe. bram i ogrodzen.

Wiertarko-wkrgtarka, drabina do  Elektronarzedzia i maszyny
wlasciwych prac, dodatkowe adekwatne do powierzchni, potrzeb
pity. i przeszkolenia.

Opcjonalna mata wkretarka do

P2: po szkoleni
po sz u konkretnych zadan.

NIE KUPUJ DLA SAMEGO POSIADANIA / Najpierw wypisz trzy zadania, ktore umiesz wykona¢. Kup wyposazenie
potrzebne do nich, a dopiero potem ucz si¢ obstugi kolejnych narzedzi.

05/ MIESZKANIE

Minimalny warsztat w niewielkiej przestrzeni

Dla mieszkanca bloku wazniejsze od liczby urzadzen sg dostgpnos¢, porzadek i brak zagrozen dla
sasiadow.

Podstawowa skrzynka moze zmiescic si¢ na jednej potce. Wybierz wkretaki z kilkoma solidnymi koncoéwkami,
zestaw kluczy imbusowych, kombinerki, klucz nastawny, mtotek o umiarkowanej masie, miarke, poziomicg i
nozyk techniczny ze schowanym ostrzem. Uzupetnij ja latarkg czolowa, otowkiem i niewielkim zapasem
odpowiednich $rub oraz podktadek.

W mieszkaniu czesto pojawiaja si¢ zadania zwigzane z meblami, drzwiami, uszczelkami, organizerami i
prostymi elementami wyposazenia. Nie warto jednak na wtasng r¢ke wierci¢ w nieznanej $Scianie, jesli nie masz
informacji o przebiegu instalacji i rodzaju podloza. Szczeg6lng ostrozno$¢ trzeba zachowac przy Scianach
sasiadujacych z pionami, kuchnig i tazienka.

Narzedzia przechowuj poza zasiggiem dzieci, z ostonigtymi ostrzami i oddzielnie od chemikaliow. Maty
organizer pozwala szybciej stwierdzi¢, czego brakuje. Do podstawowego wyposazenia dodaj karte z numerem
administracji i miejscem odciecia wody; bywa cenniejsza niz kolejny srubokret.

Zasady praktyczne

* Wybierz po jednej koncoéwce do najezestszych typow wkretdw w domu.
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* Nie gromadz drobnych, nieopisanych srubek bez zastosowania.
* Trzymaj ostrza i narzedzia tngce w oslonach.
* Nie przechowuj ciezkiego zestawu wysoko ponad glowa.

* Wybierz jedno miejsce odktadania wszystkich narzedzi po pracy.

Przyktad z zycia

Drzwiczki szafki zaczynaja opada¢. Osoba majgca wkretak, miarke i wiedzg o konstrukeji zawiasu moze
wykona¢ regulacje przewidziang przez producenta. Nie potrzebuje wiertarki ani kupowania nowych zawiasow
,,ha zapas”.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Wiertarka, gwozdzie i kotki nie dajg gwarancji poprawnego mocowania do $ciany.
Nosno$¢ zalezy od materialu podioza, mocowania i obcigzenia.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przeprowadz inwentaryzacj¢: wybierz 12 przedmiotow do skrzynki i napisz, do jakiego konkretnego zadania
kazdy stuzy.

06/ DOM

Domowy warsztat — narzedzia i czesci zamienne

W domu jednorodzinnym dochodzg zadania zwigzane z ogrodem, furtka, wyposazeniem zewng¢trznym
1 dostepem do instalacji.

Najpierw zorganizuj bezpieczne, suche stanowisko. Stot roboczy powinien by¢ stabilny i na takiej wysokosci,
by nie wymuszac¢ pracy w pochyleniu. Zaplanuj oswietlenie, gasnicg i apteczke. Oddziel male czesci od chemii,
paliw oraz ostrych narzedzi.

Zestaw mieszkania uzupetnij o reczng pite do drewna, $ciski, pilnik, szczotke, sekator, topate i miotte. Do
prostych prac w ogrodzie przydatne sg wiadra, pojemniki i plandeka do ochrony materiatow przed deszczem.
Powtarzajacg si¢ usterke warto naprawic trwale zamiast mnozy¢ prowizoryczne opaski.

W domu szczegdlnie wazna jest dokumentacja urzadzen. Zachowaj instrukcje pieca, pompy, bramy, zaworow i
elementow sterowania. Nie traktuj ztozonych urzadzen jako ,,fatwych do naprawy” tylko dlatego, ze ich
obudowe otwiera si¢ zwyklym wkretakiem. W takich przypadkach umiejetno$cia jest opisanie objawow i
wezwanie odpowiedniej osoby.

Zasady praktyczne
» Zachowaj instrukcje i liste serwisow w papierowej teczce.
* Oznacz migjsce sprzgtu przeciwpozarowego i oston.
* Przechowuj narzedzia na sucho i w uporzadkowanych pojemnikach.
» Kupuj czgséci zamienne dopiero po identyfikacji modelu.

* Przegladaj drewniane trzonki, potaczenia i Sruby przed sezonem prac.

Przyktad z zycia

Bramka ogrodowa ociera o stupek. Bezpieczne jest sprawdzenie, czy nie ma poluzowanych, tatwo dostgpnych
srub. Jezeli stupek osiada, problem dotyczy fundamentu lub konstrukcji, a nie samych zawiasow.
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GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie ingeruj samodzielnie w kotly, palniki, instalacje gazowg ani elementy
elektryczne pompy czy automatyki bramy.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przygotuj karte pieciu urzadzen w domu z numerem modelu, datg ostatniego serwisu i kontaktem do fachowca.

07 / GOSPODARSTWO

Sprzet dla dziatki, siedliska i gospodarstwa

Wigksza powierzchnia nie powinna oznacza¢ wickszej tolerancji na ryzyko. W gospodarstwie trzeba
szczegblnie uwazac na cigzary, maszyny i zwierzeta.

Priorytetem staja si¢ trwate narzedzia do przenoszenia, porzagdkowania i obstugi terenu. Szpadel, lopata, grabie,
motyka, taczka i solidne wiadra bywajg uzywane czesciej niz kosztowne elektronarzedzia. L.acz je z odzieza
roboczg, obuwiem antyposlizgowym i ochrong oczu.
Zwierzgta zmieniajg warunki pracy: moga niespodziewanie wejs¢ w strefe cigcia, przewrocic¢ pojemnik albo
szarpna¢ narzgdzie. Przed rozpoczgciem pracy zaplanuj ich odseparowanie. W obrgbie gospodarstwa duze
znaczenie majg przej$cia, bramy, stopnie i miejsca przechowywania karmy — naprawy wykonuj z
uwzglednieniem bezpieczenstwa uzytkownikow.
Przy maszynach rolniczych, watach, pasach, podnosnikach i instalacjach hydraulicznych nie wystarcza ogdlna
wiedza o wkretakach. W takich przypadkach korzystaj z dokumentacji, serwisu i odpowiednich procedur, a w
podreczniku ograniczamy si¢ do wizualnej kontroli i zabezpieczania strefy. Maszyna unieruchomiona moze
mie¢ wcigz zgromadzong energie.
Zasady praktyczne

» Wydziel miejsce narzedzi ostrych i cigzkich z blokada dla dzieci.

* Sprawdzaj stan uchwytow topat, trzonkéw i taczek.

» Odktadaj narzedzia do tej samej strefy po pracy.

* Nie pracuj sam przy ci¢zkich elementach i zwierzgtach, jesli istnieje ryzyko przygniecenia.

* Wykonuj sezonowy przeglad przejs¢, ogrodzen i o§wietlenia.

Przyktad z zycia

Po intensywnych opadach brama gospodarcza zaczyna si¢ przechyla¢. Docigganie $rub nie rozwigze problemu
podmytego fundamentu. Najpierw ogranicza si¢ dostep ludzi i zwierzat, a nastepnie ocenia konstrukcje ze
specjalistg.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie uruchamiaj sprzetu z usunigtymi ostonami. Przy pracach na maszynach
gospodarskich konieczne sa odrgbne kompetencje.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przejdz teren po zmroku z latarka i spisz miejsca, ktore moglyby spowodowac upadek Iub utrudni¢ prace.

CZESC III / NARZEDZIA 1 TECHNIKI
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Poznaj narzedzia, zanim zaczniesz ich uzywac

Dobre narzedzie wykonuje okreslong prace i pozwala zachowac kontrole. Niebezpieczne jest zarowno
narzedzie uszkodzone, jak 1 poprawnie dziatajace, lecz uzyte do niewtasciwego zadania.

W kolejnych rozdzialach omawiamy rodziny narzg¢dzi, ich typowe zastosowania oraz proste zasady wyboru.
Szczegotowe techniki dla danego modelu zawsze znajdziesz w instrukcji producenta.

08 / WKRETAKI I KLUCZE

Wkretaki, bity, imbusy i klucze

Zle dobrana koncowka moze zniszczy¢ teb wkretu i spowodowacé zeslizgniecie si¢ narzedzia.

Wybierz kilka solidnych koncowek dopasowanych do najczesciej spotykanych typow tbow. Przy pracy recznej
wazne s3 wygodna rekojesc, stabilne dopasowanie i ograniczenie sily, a nie liczba elementéw w zestawie. Bit
zbyt maty albo zuzyty potrafi uszkodzi¢ $rube tak, ze pozniej trudno ja usunaé.

Klucze ptaskie, nasadowe i imbusowe stuza do roznych miejsc i obcigzen. Klucz nastawny jest wszechstronny,
ale zle ustawiony moze $lizga¢ si¢ na nakretce. Nie przedtuzaj narzedzia przypadkowa rura, aby zwigkszac site
— mozesz zerwa¢ mocowanie albo dozna¢ urazu.
Na etapie zakupow sprawdz najpierw, jakie wkrety 1 Sruby znajdujg si¢ w Twoim domu. W wielu przypadkach
maty komplet dobranych narze¢dzi pracuje pewniej niz ogromny zestaw nieznanej jakosci. Osobno przechowu;j
bity zuzyte i narzedzia z uszkodzonymi rekojesciami — nie powinny wracac do skrzynki.
Zasady praktyczne

* Dobieraj koncowke bez luzu, zgodna z ksztattem gniazda.

* Przy mocowaniu stosuj zalecenia producenta, nie maksymalnag site.

* Nie uzywaj wkretaka jako dhuta lub fomu.

* Przed regulacja mebla zdejmij obcigzajace go przedmioty.

» Sprawdzaj, czy pracujesz w bezpiecznej osi narzgdzia.

Przyktad z zycia

W szafce $ruba kreci si¢ bez oporu. Mocniejsze dociskanie nie pomoze, jesli gwint jest uszkodzony. Trzeba
ustali¢ sposob naprawy polaczenia lub wymiany cze$ci, a nie zwigksza¢ nacisk.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Dokrecanie elementdw no$nych i urzadzen bezpieczenstwa bez dokumentacji moze
prowadzi¢ do powaznej awarii.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Zidentyfikuj pie¢ rodzajow mocowan we wlasnym domu, zapisujac wymagang koncéwke oraz typowa funkcje.

09/ POMIAR

Miarka, poziomica, kagtownik i znacznik

Najtansza naprawa jest czesto ta, ktorej nie trzeba poprawia¢ z powodu blednego pomiaru.
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Zanim przytniesz materiat, sprawdz wymiar dwukrotnie. Zwr6¢ uwage, czy mierzysz szeroko$¢ otworu, samego
elementu, czy odleglto$¢ miedzy punktami mocowania. Drobne nieporozumienie potrafi zepsu¢ kosztowng
czeSe.

Miarka zwijana jest uniwersalna, ale przy dluzszych odcinkach jej tasSma moze si¢ wygina¢. Poziomica pomaga
kontrolowa¢ ustawienie potki lub mebla, a katownik — wyznaczy¢ kat prosty. Otowek stolarski i notes
pozwalaja unikng¢ zapamigtywania liczb w pospiechu. Pomiar wykonany z niewtasciwej krawedzi, a nastgpnie
ponowiony ,,na oko”, prowadzi do niezgodnosci.

Odrézniaj pomiar od oceny nosnosci. Poziomica moze pokazaé, ze potka jest pozioma, lecz nie mowi, czy
mocowanie wytrzyma obcigzenie. Jest to osobny problem zalezny od materiatu $ciany, liczby i jakosci
tacznikéw oraz planowanego cigzaru.

Zasady praktyczne
* Zapisuj wyniki i jednostki, nie polegaj na pamigci.
* Mierz od stalych punktéw odniesienia.
* Sprawdzaj wymiar przed cigciem lub wierceniem.
* Stosuj prosty szkic z naniesionymi wymiarami.

» Nie wyciggaj wnioskow o nosnosci wyltacznie z tego, ze co$ wyglada rowno.

Przyktad z zycia

W drzwiach pojawia si¢ szczelina. Sam fakt, ze szczelina ma kilka milimetréw, nie mowi jeszcze, czy winna jest
uszczelka, zawias, wypaczone skrzydlo czy osiadanie budynku.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Gdy widzisz nowe rysy lub deformacje elementéw konstrukcyjnych, nie traktuj
pomiarow domowych jako wystarczajacej diagnozy.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Zmierz trzy domowe przedmioty z doktadno$cia do milimetra, narysuj prosty szkic i sprawdz, czy druga osoba
odtworzy pomiar.

10 / CIECIE

Pity reczne, noze i obrébka drewna

Narzedzia rgczne nie potrzebuja pradu, ale nadal wymagaja kontroli ostrza, materiatu i kierunku pracy.

Pita do drewna, pita do metalu i pita ogrodnicza maja odmienne z¢by i przeznaczenie. Dobor wlasciwego ostrza
poprawia jako$¢ pracy i ogranicza wysitek. Material musi leze¢ stabilnie na odpowiedniej podporze; nie trzymaj
matego elementu dtonig bezposrednio przy linii ciecia.

Nozyk techniczny przeznaczony jest do konkretnych materiatow. Ostrze powinno wysuwac si¢ jedynie w
niezbednym zakresie, a ruch nalezy kierowac z dala od ciata. Gdy ostrze si¢ tepi, nie nadrabiaj brakow
nadmierng sita. Pekajace ostrza segmentowe moga powodowac uraz oczu, dlatego istotna jest ochrona i
stosowanie modelu zgodnie z instrukcja.

W drewnochronie i podczas konserwacji drewna nie traktuj odpadéw impregnowanych jak zwyklego opatu.
Cigcie, pylenie i pdzniejsze uzycie materiatu zaleza od jego sktadu oraz wezesniejszego zabezpieczenia. Dla
poczatkujacych najlepsze ¢wiczenia to praca na krotkich, nieobcigzonych kawatkach drewna, pod nadzorem
doswiadczonej osoby.
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Zasady praktyczne
» Sprawdz stan brzeszczotu i rekojesci przed uzyciem.
* Mocuj materiat tak, aby nie przesuwat si¢ podczas pracy.
* Nie kieruj cigcia ku sobie ani ku drugiej osobie.
* Zabezpieczaj ostrze natychmiast po pracy.

* Po cieciu usun wiory szczotka, nie gota dlonia.

Przyktad z zycia

Rodzina potrzebuje przycia¢ drewniang listwe dekoracyjng. Wystarczg miarka, otowek, pita reczna, $cisk i
bezpieczne podparcie. Uzycie pilarki spalinowej nie przyspieszy tej pracy w sposéb racjonalny.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie przecinaj elementéw pod naprezeniem, galezi przygniecionych przez inne
drzewa ani materiatow, ktorych sktad jest nieznany.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Pod opieka osoby do$wiadczonej wykonaj jedno proste cigcie niewielkiej listwy, najpierw doktadnie
wyznaczajac linig.

11/ MLOTKI
Mtotki, szczypce, pilniki i Sciski
W prostych naprawach sita musi by¢ kontrolowana, a nie maksymalna.

Mtotek z pewnie osadzonym trzonkiem, szczypce o odpowiednim profilu oraz $ciski potrafig rozwigza¢ wiele
drobnych problemow. Kazde z tych narzgdzi ma jednak $cisle okreslone przeznaczenie. Kombinerki nie zastapia
kazdego klucza, a szczypce tnace nie powinny stuzy¢ do pretoéw i materiatdéw przekraczajacych ich mozliwosci.

Pilnik pomaga usuwac zadziory z krawedzi materiatu. Uzywaj go z wlasciwg rekojescia i kontrolowanym
naciskiem. Do przenoszenia ci¢zkich lub ostrych przedmiotow wymagane sa odpowiednie r¢kawice, ale przy
samych narzedziach obrotowych zasady moga by¢ inne.

Scisk stolarski umozliwia zamocowanie przedmiotu, lecz nie zastepuje stabilnego stanowiska. Nie stosuj
improwizowanych mocowan do utrzymywania duzych cigzarow. Narzedzia po pracy oczys¢, osusz i obejrzyj;
korozja i pekniecia moga by¢ niewidoczne, jesli odktadamy je w ciemny kat.
Zasady praktyczne

+ Kontrolyj stan trzonkéw i punktow potaczenia.

* Nie uzywaj zardzewialego lub pegknigtego narzedzia.

» Chron oczy przy uderzeniach i odpryskach.

» Zwracaj uwagg na punkt, w ktorym mogg zostaé przycigte palce.

 Nie zwickszaj sity improwizowanymi przedtuzkami.

Przyktad z zycia

Szpilka zawiasu wychodzi ze swojego miejsca, ale zawias jest odksztatcony. Uderzanie cigzszym milotkiem
moze doprowadzi¢ do uszkodzenia drzwi. Wtasciwym krokiem jest identyfikacja czgéci i ocenienie, czy nie

wymaga wymiany.
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GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie uderzaj w elementy szklane, pod ci$nieniem ani nieznane mechanizmy.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Sprawdz wszystkie narzedzia uderzeniowe w domu i wycofaj te z luznym lub uszkodzonym trzonkiem.

12 / NAPRAWY TYMCZASOWE

Tasmy, opaski, plandeki i materiaty uszczelniajgce

Akcesoria pomocnicze stuza do ograniczania strat, ale nie powinny udawac trwatej naprawy.

Tasma naprawcza, opaska zaciskowa, plandeka i worek moga pomoc zebra¢ odtamki, zabezpieczy¢ suche
przedmioty lub uporzadkowac luzny przewdd — o ile nie zastgpujg elementu krytycznego dla bezpieczenstwa.
Wszystkie materiaty majg ograniczenia temperatury, przyczepnosci i trwatosci.

Zabezpieczenie przecieku weza albo rury pod ci$nieniem nie moze polegac na przypadkowym owinigciu tasma i
pozostawieniu instalacji bez nadzoru. Bezpieczniej ograniczy¢ doptyw przez dostepny zawodr obstugowy, zebrac
wyplywajaca wode i zglosi¢ problem. Podobnie plandeka po wichurze nie powinna by¢ rozpinana przez osobg
bez przygotowania na wysokim dachu.

W domu warto mie¢ marker, etykiety i opakowanie na czg¢sci z demontazu. Zdjecie przed rozebraniem prostego
przedmiotu utatwia pdzniejsze ztozenie, ale zdjecie nie daje podstaw do naprawy urzadzenia gazowego czy
elektrycznego. Oznacz tymczasowe ograniczenia i zaplanuj termin usuniecia przyczyny.

Zasady praktyczne
» Zawsze podpisuj zabezpieczenie jako ,,tymczasowe”.
* Dobieraj materiat do temperatury i warunkow zgodnie z etykiets.
* Nie zakrywaj kratek wentylacyjnych i wylotéw spalin.
* Nie pozostawiaj opasek jako mocowan, od ktdrych zalezy bezpieczenstwo.
* Spisz, co wymaga docelowej naprawy.
Przyktad z zycia

Po peknigciu zewngtrznego pojemnika z narzedziami plandeka pozwala ochronié¢ rzeczy przed deszczem. Nie
ma jednak zadnego uzasadnienia, by takg samg metoda zabezpiecza¢ uszkodzong instalacj¢ kominows.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie uzywaj taSmy, uszczelniacza czy opasek do naprawy przewodow
elektrycznych, gazowych, kominowych lub krytycznych polaczen nosnych.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przejrzyj domowe materiaty naprawcze i usun chemikalia po terminie wazno$ci oraz nieczytelne opakowania.

13/ OGRODOWE

Szpadel, topata, grabie, sekator, taczka

Dobre narzg¢dzia ogrodowe przydaja sie¢ w codziennych pracach i po niektérych awariach pogodowych.

Wybor topaty zalezy od rodzaju materiatu, ktérym bedziesz pracowacé. Inaczej dziata szpadel do kopania, a
inaczej szufla do przenoszenia sypkich rzeczy. Taczka pomaga transportowac¢ materiat, ale moze przewrocic si¢
na nierdwnym terenie lub przy niewtasciwym roztozeniu cigzaru.
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Sekator jest wiasciwy do cienkich, dostepnych gatezi, zgodnie z przeznaczeniem i dopuszczalng $rednicg cigcia
podang przez producenta. Galaz zawieszona nad przewodami, budynkiem lub przejsciem to zadanie dla
specjalisty. Po burzy drzewa mogg by¢ nieprzewidywalnie napr¢zone — cigcie takich elementow jest
szczegoblnie niebezpieczne.

Dhugie trzonki trzeba dobiera¢ do wzrostu uzytkownika i kontrolowac pod katem peknig¢. Po pracy oczysc
narzedzie, osusz 1 0dtoz ostrza w bezpieczne miejsce. W gospodarstwie warto wyznaczy¢ strefe
przechowywania sprzetu, w ktorej nikt nie musi przechodzi¢ miedzy ostrzami.

Zasady praktyczne
« Ustal przeznaczenie kazdego narzedzia przed zakupem.
* Nie przecigzaj taczki i kontroluj podloze trasy.
» Unikaj pracy nad glowa i w poblizu linii energetycznych.
* Ostrza transportuj w ostonach.

* Przechowuj narzedzia ogrodowe w miejscu suchym i zabezpieczonym.

Przyktad z zycia
Po $niezycy $ciezke zasypuja galezie. Mozna usuna¢ niewielkie, lezace luzno gatazki, ale nie nalezy przecinac
konarow naprgzonych ani zaczepionych o przewody.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Prace przy zlamanych drzewach i liniach energetycznych mogg by¢ $miertelnie
niebezpieczne — nie zblizaj si¢ do nich.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przejdz najwazniejsze dojscia do domu, studni, garazu i apteczki; zaznacz miejsca wymagajace utrzymania
droznosci.

14/ ELEKTRONARZEDZIA

Wkretarka, wiertarka i sprzet akumulatorowy

Elektronarzgdzia zwigkszaja tempo pracy, ale takze energie, z ktorag mozna popetni¢ btad.

Do zwyktych domowych zadan mata wkretarka moze by¢ wystarczajaca. Wiertarka i urzadzenia tnace stwarzaja
znacznie wigksze ryzyko uszkodzenia ukrytych instalacji, utraty kontroli nad osprzgtem i obrazen. Przed
zakupem sprawdz, czy zadanie mozna wykona¢ narzedziem rgcznym.

Przy narzgdziach zasilanych z sieci sprawdz kabel, wtyczke 1 warunki pracy. Wilgo¢, rozmokte podtoze oraz
mokra odziez zwigkszaja zagrozenie. Nie pracuj na zewnatrz sprzg¢tem, ktorego producent nie dopuszcza do
takich warunkéw. Podczas wymiany koncowki odtacz zasilanie zgodnie z instrukcja.

Akumulatory przechowuj wedtug zalecen producenta: chron przed skrajnymi temperaturami i uszkodzeniem
mechanicznym. Nie taduj akumulatora zdeformowanego, mokrego lub wydzielajacego nietypowy zapach.
Podczas awarii nie eksperymentuj z fadowaniem przy pomocy przypadkowo potaczonych przewodow i
urzadzen.

Zasady praktyczne
* Przeczytaj instrukcje i poznaj wylacznik awaryjny urzadzenia.
* Sprawdz kompletnos¢ oston i zgodno$¢é osprzetu.

* Stosuj okulary, a w razie potrzeby ochrone stuchu i uktadu oddechowego.
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» Zamocuj materiat przed wierceniem.
* Nie wier¢ bez wiedzy o przebiegu instalacji.

* Nie uzywaj narz¢dzia z uszkodzonym kablem, akumulatorem lub wytacznikiem.

Przyktad z zycia

Wiasciciel chece zawiesi¢ ciezkg szatke nad tozkiem. Posiadanie wiertarki nie rozstrzyga nic o nosnosci §ciany,
dopuszczalnym obcigzeniu mocowan czy obecnosci przewodow. Bez niezbednych informacji praca wymaga
oceny specjalisty.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / GUNB i CIOP zalecajg wycofanie uszkodzonych elektronarzedzi oraz korzystanie z
odpowiednich oston i osprzetu [3][4].

Cwiczenie / zadanie dla domu

Wybierz jedno proste zadanie z instrukcji producenta i prze¢wicz podstawy z osobg doswiadczong na materiale
treningowym.

15/ WYSOKOSC

Drabina i praca ponad poziomem podtogi

Upadek z niewielkiej wysokos$ci moze zakonczy¢ si¢ ciezkim urazem. Drabina nie jest uniwersalnym
stanowiskiem roboczym.

Przed wejsciem sprawdz stan stopni, nozek, zamkow 1 powierzchni podtoza. Drabing rozstawng ustaw zgodnie z
instrukcja w pelnym roztozeniu; nie uzywaj jej jako przystawnej, jesli nie jest do tego zaprojektowana.
Prowadnice i stopnie nie mogg by¢ mokre, oblodzone ani zabrudzone substancjami poslizgowymi.

Zachowuj stabilny kontakt z drabing przy wchodzeniu i schodzeniu. Nie wychylaj tutowia daleko poza jej obrys;
zamiast tego zej$¢ i przestawic sprzet. Nie wchodz z cigzkimi narzgdziami w rgkach. Przy pracach nad glowa
rozwaz, czy nie da si¢ wykona¢ zadania z poziomu gruntu za pomocg wtasciwego narzgdzia.

OSHA wskazuje koniecznos¢ ogledzin drabiny przed uzyciem i unikania kontaktu z liniami energetycznymi [5].
W polskich warunkach trzeba dodatkowo uwzgledni¢ otoczenie, rodzaj budynku i wymagania dla konkretne;j
pracy. W tej publikacji nie uczymy prac dachowych, na liniach energetycznych ani w poblizu uszkodzonych
konstrukcji.

Zasady praktyczne
* Przed uzyciem sprawdz instrukcje i stan drabiny.
+ Ustaw ja na stabilnym, odpowiednim podlozu.
» Zabezpiecz dostep dzieci i zwierzat do strefy pracy.
* Nie siggaj poza bezpieczny zasieg.
* Nie korzystaj z drabiny w sasiedztwie przewodow elektrycznych.

* Nie pracuj przy silnym wietrze lub na oblodzonej powierzchni.

Przyktad z zycia

Zardowka w wysokim pomieszczeniu wymaga wymiany. Wiasciciel dysponuje starym, rozchwianym stotkiem,
wigc uznaje, ze ,,jako$ si¢ uda”. To sygnal do zmiany planu — nalezy uzy¢ wtasciwego sprzetu lub poprosi¢ o
pomoc.
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GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie uzywaj mebli jako zastgpczych drabin. Dachy i prace wysokie pozostaw
0sobom przygotowanym i zabezpieczonym.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przejrzyj posiadane drabiny i stotki. Uszkodzone oznacz i wycofaj z uzytku.

16 / KONSERWACJA

Czyszczenie, przechowywanie i przeglady

Sprawne narzedzie to takze narzedzie, ktorego stan potrafisz oceni¢ przed uzyciem.

Po pracy usun zabrudzenia w sposob zalecany dla konkretnego materiatu, osusz rekojesci i zabezpiecz ostre
czesci. Narzedzia reczne przechowuj w miejscu suchym, gdzie nie spadng na domownikow. Szczegdlnie uwazaj
na gwozdzie, ostre brzeszczoty, noze i cigzkie klucze pozostawione przy krawedzi potki.

Przed sezonem zimowym obejrzyj stan topat, szczotek, latarek i podstawowych mocowan. Wiosng sprawdz
narzedzia ogrodowe, trzonki, uchwyty oraz osprzet. Peknicta rekojese, luzny trzonek czy wykrzywiona pita nie
sa zaproszeniem do eksperymentu: narzgdzie trzeba naprawi¢ prawidtowo lub wycofac.

Stworz prosta tabele przegladow: nazwa sprzetu, miejsce, data, stan, osoba odpowiedzialna, uwagi. Sam fakt, ze
urzadzenie dziatato w ubiegltym roku, nie §wiadczy o bezpieczenstwie dzisiaj. Czgsci eksploatacyjne dobieraj
wedtug informacji producenta, nie tylko podobienstwa wygladu.

Zasady praktyczne
* Oczy$¢ 1 osusz przed odtozeniem.
* Oddziel narzedzia ostre od akcesoriow codziennych.
* Stosuj ostony na ostrza i brzeszczoty.
» Wycofuj pekniete rekojesci 1 uszkodzony osprzet.
» Wpisuj daty przegladow, nie polegaj na pamigci.
Przyktad z zycia

Podczas awarii trzeba przyciac listwe, ale jedyna pita od lat lezy w mokrym schowku. Korozja ostabia komfort i
kontrole nad praca. Lepszy jest regularny przeglad niz zakup sprz¢tu w dniu kryzysu.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nigdy nie sprawdzaj ostroéci dtonig. Ostrzenie i konserwacje wykonuj zgodnie z
instrukcja, a przy sprzgcie ztozonym powierz Serwisowi.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Wypehnij karte stanu co najmniej dziesieciu narzedzi i od16z rzeczy wymagajace naprawy.

CZESCIV / PRAKTYCZNE NAPRAWY

Naprawy, ktore rzeczywiscie warto umiec

W tej czesci chodzi o bezpieczne czynnosci dostepne poczatkujgcemu — nie o budowanie zastgpczej
stuzby techniczne;.
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Przyklady sg opisane dla typowych sytuacji. Jezeli Twoj budynek, urzadzenie lub materiat rézni si¢ od
przyktadu, nalezy stosowac¢ instrukcje producenta i ocen¢ specjalisty. Prowizoryczna naprawa nie moze
zamienia¢ jednego zagrozenia w drugie.

17/ WODA
Niewielki wyciek: ogranicz straty, nie ryzyko

Woda na podtodze jest sygnalem do dziatan organizacyjnych, zanim zaczniemy zastanawia¢ si¢ nad
kluczem.

Najpierw sprawdz bezpieczenstwo doj$cia do wycieku. Jezeli w poblizu znajduje si¢ gniazdko, przedtuzacz,
rozdzielnica lub mokre urzadzenie, nie dotykaj go ani nie wchodz w zalany obszar. Odsun ludzi i zwierzgta, a w
razie zagrozenia elektrycznego skontaktuj si¢ z odpowiednimi stuzbami.

Przy niewielkim przecieku z dostgpnego urzadzenia, jesli uzytkownik zna odpowiedni sprawny zawor
obstugowy i moze bezpiecznie do niego podej$¢, ograniczenie doplywu wody moze zatrzymac dalsze szkody.
Nie odkrecaj jednak nieznanych potaczen i nie rozbieraj instalacji pod cisnieniem. Nastepnie podstaw naczynie,
usun przedmioty podatne na zalanie i powiadom domownikow lub administracje.

Po zabezpieczeniu miejsca mozesz opisa¢ objawy: gdzie woda si¢ pojawia, czy ptynie stale, czy tylko podczas
korzystania z urzadzenia. Zdjecie i notatka pomagajg hydraulikowi. To dobra okazja, zeby rozr6zni¢ odwracalng
czynno$¢ uzytkownika od ingerencji w instalacj¢, ktora moze zwiekszy¢ straty. Zawor stary, zapieczony lub
skorodowany moze sam ulec uszkodzeniu przy probie sitowego poruszenia.

Zasady praktyczne
* Nie wchodz do zalanej strefy z zagrozeniem elektrycznym.
* Odsun domownikow i odlacz dostep do zagrozonej przestrzeni.
* Jesli to bezpieczne, uzyj wylgcznie znanego zaworu przewidzianego do obstugi.
* Podstaw pojemnik i zabezpiecz wyposazenie.

* Powiadom administratora lub hydraulika; zanotuj objawy.

Przyktad z zycia

Woda zaczyna kapac spod zlewu wieczorem. Zamiast szuka¢ mocniejszej tasmy albo dokrecac na site ztaczki,
domownik bezpiecznie ogranicza doptyw przez znany zawor, stawia miske i umawia naprawe.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie wykonuj napraw na rurach pod ci$nieniem, urzadzeniach grzewczych ani
instalacji gazowej. Woda przy instalacji elektrycznej wymaga szczegolnej ostroznos$cei.

Cwiczenie / zadanie dla domu

Narysuj karte wycieku: lokalizacja, zawor, pojemnik, osoba do kontaktu, sygnaty wymagajace przerwania
dziatan.

18/ DRZWI

Drzwi, klamki, zawiasy i zamki

Drzwi, ktore trudno zamknaé, nie zawsze maja problem z zamkiem. Przyczyna moze dotyczy¢
zawiasow, skrzydta, oscieznicy lub budynku.
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Przy drobnej usterce mozna najpierw odciazy¢ drzwi, sprawdzi¢ widoczne poluzowanie $rub i skorzystac z
fabrycznej instrukcji regulacji zawiasu. Wazne jest, by drzwi nie opadly podczas pracy i nie przytrzasnely dtoni.
Dobre $wiatto, wtasciwy klucz i druga osoba do przytrzymania lekkiego skrzydta zmniejszaja ryzyko.

Klamka moze si¢ poluzowa¢ wskutek zuzycia mocowania. Zanim dokrecisz $rube, sprawdz, czy nie jest to
potaczenie peknigte albo wyrwane. Jesli rygiel nie pozwala bezpiecznie zamkna¢ drzwi wejsciowych, nie nalezy
traktowac tego jako kosmetycznej usterki. Trzeba zapewni¢ bezpieczenstwo lokalu i wezwac¢ wtasciwa pomoc.

Gdy skrzydto ociera o podtoge, przyczyng moze by¢ opadnigty zawias, ale takze wilgotnos¢ drewna lub
odksztatcenie konstrukcji. Nadmierne podpitowanie drzwi bez diagnozy moze pogorszy¢ izolacj¢ i ochrong
przeciwpozarowa. Szczegolnie drzwi przeciwpozarowych, technicznych i ewakuacyjnych nie wolno
samodzielnie przerabiac.

Zasady praktyczne
* Najpierw sprawdz instrukcje producenta okuc.
» Usun obcigzajace drzwi elementy i zabezpiecz przed gwattownym ruchem.
» Dobierz doktadnie pasujacy klucz Iub bit.
* Po regulacji przetestuj dzialanie bez uzywania nadmiernej sity.

* Nie modyfikuj drzwi przeciwpozarowych i ewakuacyjnych.

Przyktad z zycia

Klamka pokoju zaczyna si¢ obraca¢ luzno. Po zdjeciu zewnetrznej ostony zgodnie z instrukcja widaé¢ dostepna
srube mocujacg. Dokrecenie jej pasujacym narzedziem moze rozwigzaé problem. W drzwiach ewakuacyjnych
podobne objawy wymagaja profesjonalnej oceny.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie rozbieraj zamkow i oku¢ odpowiedzialnych za drogi ewakuacyjne oraz ochrone
przeciwpozarowa bez wlasciwych kompetencji.

Cwiczenie / zadanie dla domu

Obejdz mieszkanie i spisz drzwi wymagajace konserwacji. Nie wykonuj regulacji w po$piechu — najpierw
0znacz rodzaj zawiasu.

19/ OKNA

Uszczelki okienne i ograniczanie przeciggow

Niedomykajace si¢ okno moze oznacza¢ zuzytg uszczelke, nieprawidtowa regulacje albo uszkodzenie
ramy.

Wymiang prostych, tatwo dostepnych uszczelek wykonuj tylko wtedy, gdy element jest przewidziany do
samodzielnej obshugi, a typ uszczelnienia jest rozpoznany. Wyjmowanie przypadkowego profilu i zastapienie go
grubszym moze uniemozliwi¢ prawidtowe zamykanie. Zanim kupisz materiat, zmierz obwadd i sprawdz profil.

Klejone tasmy uszczelniajace bywaja przydatne przy drobnych szczelinach, ale nie mogg blokowaé
nawiewnikow, kratek ani wentylacji. W domach z urzagdzeniami spalajagcymi paliwo doptyw powietrza moze
mie¢ znaczenie dla bezpieczenstwa; uszczelnianie wszystkiego ,,na szczelnie” jest btedem.

Podczas bardzo silnych wiatréw lub po uszkodzeniu szyby nie podejmuj naprawy w niebezpiecznej pozycji.
Odsun ludzi od strefy potluczonego szkta, nie naciskaj uszkodzonej ramy i skontaktuj si¢ ze specjalista.
Tymczasowe zabezpieczenie otworu powinno by¢ dostosowane do rodzaju okna i nie utrudnia¢ ewakuacji.
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Zasady praktyczne
+ Ustal dokladny typ uszczelki i sposob jej montazu.
* Oczy$¢ 1 osusz bezpiecznie dostepne miejsce pracy.
* Nie zatykaj nawiewnikow ani kratek wentylacyjnych.
* Nie reguluj na §lepo ztozonych oku¢.

* Po pracy sprawdz, czy okno bezpiecznie si¢ otwiera i zamyka.

Przyktad z zycia

W pokoju wieje przy ramie okiennej. Zamiast zaklei¢ tasmg nawiewnik, rodzina sprawdza rodzaj nieszczelnosci,
dobiera material zgodnie z instrukcja 1 zachowuje wymagang wentylacje.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nigdy nie zastaniaj elementéw wentylacji wymaganych dla bezpiecznej pracy
urzadzen grzewczych lub gazowych.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Zrob liste okien, opisz widoczne objawy i ustal, co wymaga prostej konserwacji, a co serwisu.
20/ MEBLE

Poluzowany mebel, zawias szafki i drobne t3czenia

To najlepszy poligon dla poczatkujacego: male zadania, ktore mozna zaplanowac, wykonac i
sprawdzi¢ bez pres;ji.

Przed naprawg oproznij szuflade czy szafke, odsun dzieci i ustaw mebel stabilnie. Zrob zdjecie potaczen,
przygotuj pasujacy bit, niewielki pojemnik na $rubki i $wiatlo. W wielu meblach producent przewidziat
regulacj¢ zawiasOw; nie nalezy jednak zastgpowac brakujacych elementow pierwsza podobng $ruba.

Mebel, ktory si¢ chwieje, moze mie¢ poluzowany tacznik albo uszkodzony materiat. Jezeli ptyta jest spekana,
wyrwana lub nasigkni¢ta woda, samo dokrecanie nie zapewni trwatos$ci. Je$li mebel jest wysoki i ciezki, jego
mocowanie do $ciany musi uwzglednia¢ wtasciwa no$no$¢ i rodzaj podtoza; btedne zamocowanie stwarza
ryzyko przewrdcenia.
Nie eksperymentuj na t6zeczku dziecigcym, drabinie, porgczy ani t6zku pigtrowym. Elementy te stuza
bezposrednio ochronie 0so6b i powinny by¢ serwisowane zgodnie z zaleceniami producenta. Podczas zwyklej
naprawy warto zapisac, co poprawiono, a co wymaga wymiany.
Zasady praktyczne

* Oproznij i unieruchom naprawiany przedmiot.

* Rozpoznaj sposob potaczenia przed demontazem.

 Zabezpiecz drobne elementy przed zgubieniem.

» Dokrecaj zgodnie z instrukcjg, bez nadmiernej sily.

* Jezeli materiat jest uszkodzony, nie udawaj, ze polaczenie jest mocne.

Przyktad z zycia

Zawias frontu kuchennego odkreca sie z ptyty. Domownik odkrywa, ze gniazdo w materiale jest zniszczone.
Zamiast uzy¢ coraz dtuzszych $rub, wybiera wymiang¢ wlasciwego elementu lub serwis.
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GRANICA BEZPIECZENSTWA / Meble dziecigce i elementy zabezpieczajace przed upadkiem wymagaja szczegdlnej
ostroznosci 1 zgodnosci z instrukcja producenta.

Cwiczenie / zadanie dla domu

Znajdz jeden niewielki mebel i wykonaj spokojny przeglad: jakie potaczenia ma, co mozna regulowac, co trzeba
obserwowac.

21/ OGRODZENIE

Furtka, brama, ogrodzenie i elementy ogrodu

Dorazne zabezpieczenie ogrodzenia powinno chroni¢ ludzi i zwierzg¢ta, nie tworzy¢ kolejnych
przeszkod.

Najpierw oceniaj, czy stupek, skrzydto lub zamek sg stabilne. Jezeli element moze si¢ przewrocié, ogranicz
przejscie 1 nie probuj podtrzymywac go samodzielnie. Przy lekkiej, nieobcigzonej furtce mozliwe jest
sprawdzenie tatwo dostepnych §rub zgodnie z dokumentacja. Wszelkie zacigcia automatyki bramowej
wymagaja szczegolnej ostroznosci i znajomosci procedur awaryjnych producenta.

Proste narzedzia ogrodowe pomagaja utrzymac droznos$¢ przejs¢ i uporzadkowac teren po niewielkiej awarii.
Nie powinny jednak stuzy¢ do podwazania cigzkich ptyt betonowych, elementow pod napigciem czy
przygniecionych konarow. Zwykta taczka i topata majg duze znaczenie, jesli zadania sg wykonalne bez
przecigzania kregostupa.

W gospodarstwie brama i ogrodzenie moga oddziela¢ zwierzeta od ruchu drogowego. Drobne pekniecie
mocowania moze mie¢ wigcksza wage niz w ogrodzeniu dekoracyjnym, wiec decyzja o pozostawieniu elementu
w uzyciu musi uwzglednia¢ to ryzyko.
Zasady praktyczne

* Ocen mozliwo$¢ przewrdcenia si¢ elementu.

* Jesli jest zagrozenie, odgrodz teren i wyznacz przejscie alternatywne.

* Nie wktadaj rak w punkty zgniotu mechanizmu.

* Unikaj przypadkowego napinania lin i pasow.

* Przy automatyce bramy korzystaj wylgcznie z procedur producenta.

Przyktad z zycia

Po wichurze furtka opiera si¢ o chodnik. Wiasciciel planuje przywiazac¢ ja napr¢zong ling do drzewa. Bez oceny
sit i mocowan moze to stworzy¢ zagrozenie; bezpieczniejsze jest wylaczenie przejécia i odpowiednia naprawa.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie napinaj improwizowanych lin do przenoszenia duzych obcigzen. Naprawy
konstrukcyjne i automatyka bramy wymagaja fachowej oceny.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Obejdz ogrodzenie i zanotuj: przejscia, luzne elementy, miejsca ryzyka dla dzieci i zwierzat.

22 | TRANSPORT
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Przenoszenie ciezardow i ergonomia

Niektore urazy wynikaja nie z narzedzia, ale z przesadnego przekonania, ze damy rad¢ unies$¢
wszystko sami.

Zanim podniesiesz ci¢zar, zastandw si¢, czy mozna go podzieli¢, przesuna¢ na wozku albo odtozy¢. Oszacuj
drogg, progi, §liskie miejsca i mozliwo$¢ odstawienia przedmiotu. Jezeli nie znasz masy lub $rodek cigzkosci
jest niestabilny, nie probuj podnosi¢ przedmiotu samodzielnie.

Taczka, wozek transportowy i pasy mogg pomoc, ale wymagaja stabilnego mocowania oraz sprawnych kot. Nie
przewoz przedmiotoéw nadmiernie wystajacych, zastaniajacych widok czy mogacych spas¢ na ludzi. Na
schodach korzystaj z pomocy odpowiednio przygotowanych osob lub profesjonalnego sprzetu.

Podczas kryzysu tatwo ulec pokusie pracy mimo bélu albo zmeczenia. Szczegdlnie seniorzy i osoby z
dolegliwosciami kregostupa powinny wybiera¢ sposoby wymagajace mniejszego wysitku i korzystac ze
wsparcia innych. Obcigzenia nie mozna bezpiecznie okreslac¢ prosta, jednakowa dla wszystkich liczba.
Zasady praktyczne

» Zaplanyj trase przed podniesieniem.

* Sprawdz droge i miejsce odktadania.

* Dziel ciezary na mniejsze porcje.

* Nie przecigzaj taczki ani wozka.

* Odpocznij przy bolu, zawrotach glowy i silnym zmeczeniu.

* Przy nieznanym ci¢zarze popros o pomoc.

Przyktad z zycia

Po awarii trzeba przenie$¢ petny zbiornik z wodg. Zamiast podnosi¢ go nad prog, rodzina uzywa mniejszych
pojemnikdw, stabilnego wozka i odpowiednio przygotowanej trasy.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Przenoszenia duzych cigzaréw, butli pod ci$nieniem i uszkodzonych urzadzen nie
podejmuj bez kompetencji oraz wlasciwego sprzgtu.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Przejdz drogg od magazynu zapasow do kuchni i ocen, czy mozna bezpiecznie przenie$s¢ wode, zywno$¢ i opat.

23/ PO BURZY

Powddz, wichura i zniszczenia — najpierw strefa bezpieczenstwa

Po gwattownej pogodzie pojawia si¢ silna pokusa ,,natychmiastowej naprawy”’. To moment, w ktérym
najlatwiej przeoczy¢ nowe zagrozenia.

W zalanym budynku moze znajdowac si¢ napiecie elektryczne, chemikalia i uszkodzona konstrukcja. Nie
wchodz do budynku z widocznymi pgknigciami $cian, przewrdconymi przewodami albo wodg w rejonie
instalacji. CDC zaleca profesjonalng ocene bezpieczenstwa przed wejsciem do wyraznie uszkodzonego budynku

[6]
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Po wichurze nie usuwaj samodzielnie duzych konarow opartych o dach lub przewody. Takie elementy moga by¢
naprezone i gwattownie zmieni¢ potozenie po przecigeiu. Nie chodz pod zwisajacymi rynnami, reklamami ani
elementami dachu. Bezpieczenstwo rodzinnych drog dojscia i ewakuacji jest wazniejsze od naprawy mienia.
Jezeli stuzby dopuscily bezpieczny powrdt, mozna zacza¢ od dokumentacji zdjeciowej, opisania zniszczen,
odizolowania rzeczy zawilgoconych i uporzadkowania drobnych, swobodnie lezgcych przedmiotow. Nie
uruchamiaj mokrych urzadzen ani elektronarzedzi. Pamigtaj o ochronie skory i drog oddechowych przy
sprzataniu brudnej wody lub pytu.

Zasady praktyczne
* Przed wejéciem sprawdz komunikaty stuzb.
* Nie dotykaj przewoddéw ani mokrych urzadzen elektrycznych.
» Odgrodz uszkodzone elementy konstrukcji.
* Dokumentuj szkody bez ryzykowania zdrowia.

» Nie wchodz na dach i nie tnij napr¢zonych drzew.

Przyktad z zycia

Po burzy czg¢é¢ dachu jest uszkodzona. Rodzina kusi si¢, aby roztozy¢ plandeke z drabiny w deszczu. Wiasciwe
dziatanie to odsunigcie ludzi od zagrozonej strefy i wezwanie profesjonalnego wykonawcy.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Woda powodziowa, przewody energetyczne i uszkodzona konstrukcja tworza
zagrozenia niewidoczne z daleka [6].

Cwiczenie / zadanie dla domu

Zapisz plan rodzinny: numer do ubezpieczyciela, administratora, stuzb, miejsce zbiorki i zasady decyzji o
ewakuacji.

24/ DZIECI | SENIORZY

Bezpieczne uczenie domownikéw samodzielnosci

Przekazywanie umiej¢tnosci nie powinno oznacza¢ dawania mlodszej osobie narzedzia, ktorego
zagrozen nie rozumie.

Dziecko moze uczy¢ si¢ rozpoznawania narzedzi, porzadku stanowiska, mierzenia odleglosci i wzywania
pomocy. Nie potrzebuje ostrych narzedzi ani pracy przy instalacjach. Praktyczne zadania dostosuj do rozwoju,
sprawnosci i mozliwos$ci koncentracji, zawsze pod bezposrednim nadzorem osoby doroste;j.

Senior lub osoba z ograniczeniami motorycznymi moze potrzebowac 1zejszych narzedzi, stabilnego siedzenia,
lepszego $wiatta i wigkszych oznaczen. Prace w schyleniu, nad glowa 1 z duzym wysitkiem mogg by¢ dla nich
niewskazane. W rodzinie nie chodzi o to, zeby wszyscy potrafili robi¢ wszystko, ale zeby kazdy mial role
odpowiednig do mozliwosci.

Przy tworzeniu planu awaryjnego wazne jest takze zycie spoteczne: sgsiad posiadajacy okreslone kompetencje,
fachowiec z okolicy czy cztonek parafii mogg stanowi¢ wsparcie. Nalezy jednak zachowa¢ prywatnos¢ i
ostroznos$¢ przy przekazywaniu kluczy lub informacji o zabezpieczeniach domu.
Zasady praktyczne

* Ucz dzieci rozpoznawania zagrozenia i numeru 112.

 Nie pozostawiaj narzedzi ostrych dostgpnych dla dzieci.
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 Dostosuj cigzar, wysokos$¢ i oswietlenie do mozliwosci osoby.
* Dziel obowigzki na bezpieczne zadania.
 Zapisz kontakty do 0sdb, ktére moga pomoc.

Przyktad z zycia

Podczas przerwy w dostawie pradu nastolatek obstuguje latarke i spisuje numery, dorosty ocenia zrédio
wycieku, a starsza osoba pomaga w komunikacji z sagsiadami. Nikt nie musi wykonywac¢ zadan przekraczajacych

jego sity.

GRANICA BEZPIECZENSTWA / Nie zlecaj dzieciom i osobom o ograniczonej sprawnosci zadan wymagajacych

pracy na wysokosci, z ostrzami, pradem czy ci¢zarami.

Cwiczenie / zadanie dla domu
Sporzadz rodzinny podzial rol: obserwacja, oswietlenie, dokumentacja, telefon, porzadek i opieka nad

stabszymi.
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Czas

0-10 minut

10-60 minut

1-6 godzin

6-24 godziny

24-72 godziny
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CZESCV / PLAN DZIALANIA

Pierwsze 72 godziny: co robi¢, gdy fachowiec nie odbiera?

Celem nie jest wygranie wyscigu z awarig, lecz bezpieczne podtrzymanie podstawowych funkcji domu
do czasu przywrocenia ushug.

Narzedzia nie sg priorytetem podczas kazdego kryzysu. Najpierw zdrowie, bezpieczenstwo ludzi, komunikaty
stuzb i ograniczenie bezposrednich zagrozen. Dopiero potem decyzja, czy prosta naprawa miesci si¢ w naszych
umiejetnosciach.

Cel Dzialania bezpieczne

Sprawdz osoby, o$wietlenie, zapach gazu, wode 1 widoczne uszkodzenia. Nie

(0] ludzi i zen . . .
cena fudzl 1 zagrozen dotykaj nieznanych instalacji.

Ograniczanie szkéd Jes'li.bezpieczne,, uzyj z.nar?ego zaworu obstugowego; postaw pojemnik pod
wyciek, odgrodz zagrozenie.

Powiadom administratora, ubezpieczyciela lub fachowca. Zréb zdjecia i

Komunikacja i organizacja .
przygotuj zapasy.

Wybierz pomieszczenia uzytkowe, zaplanuj wodg, $wiatlo i ciepto zgodnie z

Bezpieczne funkcjonowanie . .
pozostalymi tomami.

Sprawdzaj tymczasowe zabezpieczenia, ponawiaj kontakt z ustugami, rozwaz

Kontrola i decyzje wyjazd, gdy pozostanie nie jest bezpieczne.

Trzy krotkie scenariusze do ¢wiczenia

SCENARIUSZ A — woda pod zlewem. Widzisz mate kapanie na suchej podtodze. Twoim zadaniem jest
sprawdzi¢ dostep do zaworu, przygotowac pojemnik, zebra¢ informacje i zadzwoni¢ po pomoc. Nie demontuj
nieznanych potaczen.

SCENARIUSZ B — galgz przy przewodzie. Po nocnym wietrze zauwazasz konar oparty o kabel. Nie si¢gasz po
pite. Oddalasz ludzi i powiadamiasz odpowiednie stuzby, nawet jesli gataz lezy na Twojej posesji.
SCENARIUSZ C — szafka z luzng klamka. Zawarto$c¢ jest lekka, konstrukcja stabilna, producent przewiduje
regulacje. W dogodnym $wietle i bez pospiechu dobierasz pasujaca koncoéwke, wykonujesz mata regulacje i
sprawdzasz dziatanie.

KIEDY PRZERWAC I SZUKAC BEZPIECZNEGO MIEJSCA / Gdy wystepuje pozar, gaz, podejrzenie porazenia
pradem, pegkanie konstrukcji, osuwanie lub zalanie obwoddw elektrycznych, priorytetem jest odsunigcie ludzi,
wezwanie stuzb i ewentualna ewakuacja, nie naprawa.

Dziesie¢ ¢wiczen dla poczatkujacych

Cwiczenia powinny odbywaé sie w dobrym $wietle, na stabilnym stanowisku, przy zachowaniu instrukcji
sprzetu i z udziatem osoby doswiadczonej, jezeli zadanie jest nowe. Nie wykonuj ich przy realnej awarii, kiedy
jestes zestresowany.

01 Skrzynka gotowa do uzycia: Rozl6z narzedzia, nazwij je i przypisz do trzech realnych prac; usun
uszkodzone rzeczy.

02 Miarka i szkic: Wykonaj dwa niezalezne pomiary matego mebla, narysuj szkic i poréwnaj wyniki.
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03 Doboér koncowki: Zidentyfikuj rodzaje tbow wkretow; bez odkrecania instalacji wybierz pasujace bity.

04 Stanowisko bez przeszkod: Zorganizuj $wiatto, podparcie materiatu, okulary i bezpieczne odktadanie
Sprzetu.

05 Regulacja fabryczna: Na prostym meblu wykonaj przewidziang przez producenta drobng regulacje bez
zmiany konstrukcji.

06 Pojemnik na wyciek: Prze¢wicz rozmieszczenie miski, recznikow i numeréw kontaktowych bez odkregcania
rur.

07 Kontrola uszczelek: Rozpoznaj profil uszczelki i miejsce nawiewnika, nie zaklejajac wentylacji.
08 Konserwacja sprzetu: Oczys¢ i osusz trzy narzedzia zgodnie z instrukcja; opisz ich stan.
09 Scenariusz bez pradu: Przez godzing uzywaj czotowki i notesu do symulowanego oznaczania zagrozen.

10 Szybki przeglad rodzinny: W 15 minut zlokalizuj apteczke, gasnice, dokumentacje i telefony specjalistow.

CZESC VI / RODZINNY PROGRAM 30 DNI
Od zakupow do umiejetnosci — cztery tygodnie

Nie chodzi 0 codzienne kupowanie. Wickszo$¢ zadan mozna wykonaé z tym, co juz znajduje si¢ w
domu.

TYDZIEN 1 / PORZADEK | BEZPIECZENSTWO

O Dzien 1: spisz trzy awarie, ktore zdarzylty si¢ w domu w ostatnim roku.

00 Dzien 2: wskaz na planie budynku zawor wody, rozdzielnice i wyj$cia; nie manipulyj instalacjami.
O Dzien 3: zapisz numery 112, 992, administracji i lokalnych fachowcow.

O Dzien 4: zrob przeglad r¢cznych narzedzi i odt6z niesprawne.

O Dzien 5: uporzadkuj stanowisko i usun zagrozenia potknieciem.

[0 Dzien 6: dobierz odpowiednie okulary i srodki ochrony do prostych prac.

O Dzien 7: omdéw z rodzing czynnosci zielone, zotte 1 czerwone.

TYDZIEN 2 / PODSTAWOWY ZESTAW

O Dzien 8: porownaj posiadane wkretaki 1 bity z domowymi mocowaniami.
[ Dzien 9: sprawdz miarke, latarke i poziomice; wymien zuzyte baterie.

O Dzien 10: oznacz pojemniki na $rubki, podktadki i drobne czgsci.

O Dzien 11: poznaj budowe mlotka, szczypiec i klucza nastawnego.

O Dzien 12: skontroluj rekojesci i ostrza narzedzi tnacych.

OO0 Dzien 13: zidentyfikuj bezpieczne miejsce do wykonywania drobnych prac.
O Dzien 14: uzupetnij wytacznie niezbedne braki w zestawie PO.

TYDZIEN 3 / PROSTE CZYNNOSCI

O Dzien 15: przeéwicz pomiar, szkic i zaznaczanie bez cigcia.

[0 Dzien 16: z osobg doswiadczong wykonaj regulacje prostego mebla wedtug instrukcji.
O Dzien 17: sprawdz widoczne uszczelki i niezastonigte nawiewniki.

O Dzien 18: przygotuj pojemnik i plan ograniczania skutkow drobnego wycieku.
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O Dzien 19:
O Dzien 20:
O Dzien 21:

ARKA MATERIALNA / TOM 6

naucz si¢ bezpiecznie sprzata¢ drobne resztki po pracy.
oczys¢ 1 uporzadkuj wyposazenie po ¢wiczeniu.

zapisz, ktore czynnosci wymagaja jeszcze szkolenia.

TYDZIEN 4 / UTRWALENIE | WSPOLNOTA

O Dzien 22:

O Dzien 23

O Dzien 25

sprawdz bezpieczng drogg transportu ciezszych zapasow.

: ocen stan narzgdzi ogrodowych, jesli je posiadasz.

O Dzien 24:

przec¢wicz scenariusz awarii bez uzycia realnych instalacji.

: przygotuj karte kontaktow do fachowcow i sgsiadow.
O Dzien 26:
O Dzien 27:
O Dzien 28:
O Dzien 29:
O Dzien 30:

sprawdz bezpieczenstwo przechowywania narzedzi dla dzieci.
wpisz daty kolejnych przegladéw i stan wyposazenia.

podsumuj, ktdre trzy umiejetnosci wzrosty najbardziej.

wyznacz jeden kurs, ktory realnie zwigkszy bezpieczenstwo rodziny.

wspolnie przejrzyj checkliste PO/P1/P2 i zaplanuj dalszy rozwoj.
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CZESC VII / CHECKLISTY DO WYDRUKU

Karta 1. Inwentaryzacja wyposazenia

ARKA MATERIALNA / TOM 6

Zaznacz, co masz i co faktycznie potrafisz bezpiecznie uzywacé. Osobno ocen stan techniczny.

Narzedzie / element Mam Stan
Latarka lub czotowka

Miarka i otowek

Wkretaki i koncowki

Klucze imbusowe

Kombinerki i klucz nastawny
Rekawice i okulary

Mlotek i poziomica

Sciski i mata pita reczna
Pojemnik na cze$ci 1 oznaczenia
Narzedzia ogrodowe

Wkretarka lub wiertarka

o o oo oo o o o o o o

Drabina odpowiedniej klasy

Moje trzy priorytety zakupowe

Czego nie potrzebuje kupowac¢?

KRYTERIUM ZAKUPU / Kupuj tylko narzedzie, ktorego zadanie potrafisz opisa¢, znasz jego ograniczenia, masz

warunki przechowywania i plan zdobycia umiejetnosci.
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Potrafie uzy¢
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PO/P1/P2

PO

PO

PO

PO

PO

PO

P1

P1

P1

P1

P2

P2
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KARTA DO WYDRUKU / NR 2

Karta 2. Moja mapa awaryjna domu

Wypehhij dtugopisem, pokaz domownikom i1 przechowuj w znanym miejscu. Nie wpisuj kodow ani
haset do instalacji zabezpieczajacych.

Adres i opis budynku:

Miejsce gtéwnego zaworu wody:

Miejsce rozdzielnicy elektrycznej (bez otwierania):
Miejsce zaworu gazu i numer pogotowia gazowego:
Gasnica i apteczka:

Najbezpieczniejsza droga wyjscia:

Administrator / wiasciciel / wspdlnota:

Hydraulik / elektryk / serwis ogrzewania:

Kto pomaga seniorom, dzieciom lub osobom chorym?

WAZNE / Karte aktualizuj przy zmianie mieszkania, instalacji lub numerow telefonu. Przy wycieku gazu kontaktuj sie
ze stuzbami z bezpiecznego miejsca.
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KARTA DO WYDRUKU / NR 3

Karta 3. Decyzja ,,naprawiam czy wzywam fachowca?”
Wypehij ja przed praca, a nie po wystgpieniu nieprzewidzianych skutkéw.

Co konkretnie jest uszkodzone i skad to wiem?

Czy istnieje napiecie, cisSnienie, gaz, gorgca powierzchnia lub sita mechaniczna?
Czy btad moze zagrozic ludziom, sgsiadom albo konstrukg;ji?

Jakie narzedzie jest naprawde potrzebne i czy jest sprawne?

Czy znam instrukcje producenta i mam odpowiednie $rodki ochrony?

W jaki sposob odgrodze strefe i przerwe prace?

Jak sprawdze rezultat bez narazania kogokolwiek?

Kto bedzie nastepng osobg kontaktowg, jesli zadanie okaze sie ponad moje sity?

Ocena koficowa: [ Zielone (prosta czynno$é) [ Zolte (po szkoleniu) [ Czerwone (specjalista)
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KARTA DO WYDRUKU / NR 4

Karta 4. Stan techniczny i konserwacja

Przeglad co najmniej sezonowy 1 dodatkowy przed praca. Nie uzywaj narzedzia, ktore nie przejdzie

kontroli.

Narzedzie Data Co sprawdzono?

Warunki przechowywania

[0 Narzedzia ostre majg ostony.

[0 Narzedzia cigzkie nie znajduja si¢ nad gtowa.

[0 Narzedzia akumulatorowe i tadowarki majg whasciwe warunki.
L] Dzieci nie majg dostepu do sprzetu nieodpowiedniego do wieku.

OO0 W warsztacie jest sprawna latarka, apteczka i telefon kontaktowy.

Data nastepnego przegladu:

koniecczasow.pl + NARZEDZIA SAMODZIELNOSCI

ARKA MATERIALNA / TOM 6

Decyzja

Ouzywad
Ouzywad
Ouzywad
Ouzywac
O uzywad
Ouzywac
Ouzywac

Ouzywac

O wycofaé
O wycofaé
O wycofaé
O wycofaé
O wycofaé
O wycofa¢
O wycofa¢

O wycofa¢
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KARTA DO WYDRUKU / NR 5

Karta 5. Jedna rzeczywista naprawa — zapis nauki

Kazda wykonang prostg naprawe warto traktowac jako ¢wiczenie uwaznosci, nie jako popis
umiejetnosci.

1. Co sie zepsuto i jaka byta przyczyna?

2. Dlaczego uznatem te prace za bezpieczn3g?

3. Jakich narzedzi i oston uzytem?

4. Co zrobitem krok po kroku zgodnie z instrukcja?

5. Jak zweryfikowatem dziatanie i bezpieczenstwo?

6. Co zrobie inaczej nastepnym razem?

Data: Osoba wykonujaca: Nastepny przeglad:
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DODATEK / PYTANIA CZYTELNIKOW

Dwanascie praktycznych odpowiedzi

Czy multitool zastgpi skrzynke?

Moze pomodc w lekkich zadaniach, ale zwykle nie zastgpi pelnowymiarowych kluczy, wkretaka o pewnym
chwycie i narzgdzia dopasowanego do pracy.

Czy warto mie¢ tylko narzedzia reczne?

To rozsadny poczatek. Dodatkowy sprzet elektryczny kup dopiero wtedy, gdy rzeczywiscie go potrzebujesz i
masz warunki bezpiecznej obstugi.

Czy kazda poluzowana srube nalezy mocniej dokrecic¢?

Nie. Czasem gwint lub materiat jest juz uszkodzony. Nadmierna sita moze pogorszy¢ stan potaczenia.

Co jesli nie wiem, gdzie biegng przewody w $cianie?

Nie wier¢ na podstawie domystow. Ustal przebieg instalacji i no§nos¢ podloza albo zle¢ prace specjaliscie.

Czy moge naprawic gniazdko po blackoucie?

Nie nalezy otwiera¢ ani naprawia¢ instalacji elektrycznej bez wtasciwych kompetencji. Brak swiatta nie
gwarantuje, ze obwod pozostaje bez napigcia.

Co jest cenniejsze: droga wiertarka czy szkolenie?

Na poczatku zwykle nauka obstugi, rozpoznawania zagrozen i prostych technik. Narzedzie bez umiejetnosci nie
zwicksza samodzielnosci.

Czy tasma naprawcza jest bezpieczna na rurach i kablach?

Nie traktuj tasmy jako legalnej ani trwatej naprawy gazu, przewodow elektrycznych i rur pod ci$nieniem.

Po jakim czasie wymienia¢ narzedzia?

Nie ma jednej daty dla wszystkich. Decyduja stan, historia uszkodzen, zalecenia producenta i jakos¢ kontroli
przed uzyciem.

Czy drabina jest konieczna w bloku?

Nie zawsze. W wielu malych mieszkaniach bezpieczniej zleci¢ sporadyczng prace na wysokosci niz kupowac
sprzet bez umiejetnosci.

Jak uczy¢ dzieci?

Przez obserwacj¢, nazwy narzedzi, pomiary, porzadek i rozpoznawanie sytuacji alarmowych — bez
ryzykownych zadan.

Co robi¢ po zalaniu warsztatu?

Nie uruchamiaj mokrych elektronarzedzi. Odgrodz niebezpieczng przestrzen i zle¢ oceng instalacji oraz sprzgtu.

Jaki jest najlepszy znak samodzielnosci?

Umiejetno$¢ bezpiecznego rozwigzania prostego problemu i rownie dojrzata umiej¢tnos¢ przerwania dziatania,
kiedy zagrozenie przekracza kompetencje.

BIBLIOGRAFIA / ZRODEA I DALSZA NAUKA
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Materiaty zrodtowe

Przed publikacja i korzystaniem ze sprzetu nalezy sprawdzi¢ instrukcj¢ aktualnego modelu oraz
komunikaty wtasciwych stuzb. Ponizsze zrodta przedstawiajg ogolne zalecenia bezpieczenstwa.
[1] MSWIA, MON i RCB — Poradnik bezpieczenstwa: Przygotuj swoje otoczenie | Otworz zrodio

[2] Panstwowa Straz Pozarna — Co robié, gdy ulatnia si¢ gaz? | Otworz zrodlo

[3] Gléwny Urzad Nadzoru Budowlanego — Akcja ,,Bezpieczna budowa” | Otwoérz zrodto

[4] CIOP-PIB — Narzedzia reczne z napedem elektrycznym | Otwoérz zrédto

[5] OSHA — Portable Ladder Safety QuickCard | Otworz zrodio

[6] CDC — Returning Home After a Natural Disaster: Safety Guidelines | Otworz zrodto

[7] Panstwowa Inspekcja Pracy — Maszyny i inne urzadzenia techniczne | Otworz zrodto

[8] RCB — Poradnik na czas kryzysu i wojny | Otworz zrédlo

[9] KRUS — Bezpieczenstwo pracy w gospodarstwie rolnym: porazenie pradem | Otworz zrodio

[10] Gov.pl — Opracuj plan kryzysowy dla rodziny | Otworz zrédto

NA ZAKONCZENIE

Samodzielnosc¢ jest roztropnoscia, nie brawurg

Nie przygotowujemy rodziny po to, aby posiadala coraz wiecej narzedzi. Przygotowujemy ja po to, aby umiata
ocenia¢ zagrozenia, wykonywac proste czynnosci w sposob bezpieczny i pomagac¢ innym. Wiedza, dobry
warsztat i wspotpraca sg cenniejsze niz przypadkowy zbior sprzetu.

W duchu calej serii ,,Arka Materialna” pamigtajmy: gotowo$¢ nie jest samotnoscig. W trudnym momencie warto
zwrocic si¢ do sgsiada, wspolnoty, parafii, fachowca i stuzb. Najwazniejszym rezultatem przygotowan ma by¢
ochronione zycie, zachowany spoko6j 1 wigksza zdolnos¢ do odpowiedzialnej pomocy.

PUENTA SERII / Nie gromadzimy rzeczy ze strachu przed przysztoscig. Uczymy si¢ odpowiedzialnie nimi
postugiwac, aby chroni¢ zycie, zachowac spokoj i pomagaé drugiemu cztowiekowi.

koniecczasow.pl + NARZEDZIA SAMODZIELNOSCI | 33


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/przygotuj-swoje-otoczenie
https://www.gov.pl/web/kppsp-turek/co-robic-gdy-ulatnia-sie-gaz
https://www.gov.pl/web/gunb/akcja-bezpieczna-budowa
https://m.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/mobi?_nfpb=true&_pageLabel=P4180015671496742791029&html_klucz=300006222&html_klucz_spis=&html_tresc_id=300006420&html_tresc_root_id=300006286
https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/PORTABLE_LADDER_QC.pdf
https://www.cdc.gov/natural-disasters/safety/returning-home-after-natural-disaster.html
https://www.pip.gov.pl/dla-pracodawcow/porady-prawne/maszyny-i-inne-urzadzenia-techniczne
https://www.gov.pl/web/rcb/poradnik-na-czas-kryzysu-i-wojny2
https://www.gov.pl/web/krus/bezpieczenstwo-pracy-w-gospodarstwie-rolnym--porazenie-pradem-elektrycznym
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys

