PRAKTYCZNY PORADNIK / ARKA MATERIALNA / TOM 8

HIGIENA
BEZ KANALIZACJI

Jak chroni¢ rodzing przed chorobami,
gdy nie ma wody 1 dziatajacej toalety?

MIESZKANIE ¢ DOM + GOSPODARSTWO ¢ SANITACJA <« PO

,,Przygotowanie nie stuzy temu, aby gromadzi¢ coraz wigcej rzeczy. Ma chroni¢ zdrowie, zachowac

godnos¢ cztowieka i pozwoli¢ pomoe potrzebujacym.”

KONIECCZASOW.PL / EDYCJA 2026 / PRAKTYCZNY PODRECZNIK DLA RODZINY

Seria ,,Arka Materialna”. Tom 3: Woda zycia. Tom 4: Ogien i positek. Tom 5: Cieplo i schronienie. Tom 6:
Narzedzia samodzielnosci. Tom 7: Energia i §wiatlo.

W TYM TOMIE / PRIORYTET PO

Toaleta awaryjna * higiena rgk ¢ ochrona zywnosci 1 wody * segregacja odpadow e bezpieczenstwo
dzieci i seniorow * porzadek po cofce $ciekow ¢ checklisty i karty pracy

Zasada pierwsza: nie doprowadzaj do kontaktu nieczystosci z rekami, zywnoscia, wodg do picia i
powierzchniami uzywanymi do przygotowania positkow.

Zasada druga: brak wody w kranie i awaria odplywu to r6zne zdarzenia. Najpierw rozpoznaj problem, potem
wybierz sposéb postgpowania.

Zasada trzecia: nie usuwaj odpadow fekalnych w przypadkowym miejscu. Sposob odbioru i utylizacji musi by¢
zgodny z informacjami wlasciwych shuzb.
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JAK KORZYSTAC Z PODRECZNIKA

Mapa zagadnien

Podrecznik ma dwie funkcje: uczy przed awarig i pomaga uporzadkowac decyzje podczas awarii.
Najwazniejsze kroki sg zebrane na poczatku, natomiast szczegdtowe procedury i karty pracy znajduja

si¢ dale;.
Szybkiej decyzji po utracie wody Rozdziaty 1-4, schemat 15 minut
Toalety awaryjnej w mieszkaniu Rozdzialy 5-8, karta A
Bezpiecznego mycia rak Rozdziaty 9-11, karta B
Porzadku przy matych dzieciach lub seniorach Rozdziaty 15-18, karta E
Postgpowania po cofce sciekow Rozdziaty 20-22, schemat STOP
Przygotowania zapaséw na tydzien Rozdziaty 12-14, 24-26, karta C
Organizacji dla domu i gospodarstwa Rozdzialy 23-26, karta D

Skala decyzji PO / P1 / P2

PO oznacza dziatania chronigce zdrowie od pierwszej doby: toaleta, mycie rak, czysta woda, izolacja odpadow i
sygnaly alarmowe. P1 obejmuje zdolnos¢ do utrzymania porzadku przez 7 dni oraz zapasy dla osdb
szczegolnych. P2 to trwalsze rozwigzania i inwestycje wymagajace miejsca lub sprawdzenia przez specjaliste.

Nie nalezy zastgpowa¢ komunikatéw inspekcji sanitarnej, wodociagéw i stuzb komunalnych wtasnym domowym schematem. W sytuacji epidemicznej lub
po zalaniu $ciekami obowiazuja lokalne zalecenia.

CZESC I/ ZROZUMIEC PROBLEM I PRZYGOTOWAC DOM

Siedem zasad bezpiecznej sanitacji

* Oddziel wodg do picia od wody technicznej i zuzyte;.

» Zawsze zapewnij mozliwo$¢ mycia rak po kontakcie z toaletg.

e Zorganizuj toalete awaryjng tylko po rozpoznaniu stanu kanalizacji.
* Nie pozwalaj dzieciom ani zwierz¢tom na kontakt z odpadami.

+ Nie wylewaj nieczystosci do rowow, studzienek, studni ani ciekow.
* Nie mieszaj chemicznych $rodkdéw czyszczacych i dezynfekcyjnych.

* (Gdy nie mozna zapewni¢ higieny lub bezpieczenstwa, szukaj pomocy i schronienia.

1. Dlaczego sanitarne przygotowanie chroni zycie

Brak wody zmienia codzienno$¢ szybciej, niz si¢ wydaje. Trudniej umy¢ rece po toalecie, utrzymac czysta
kuchnie, przewingé¢ dziecko i1 bezpiecznie pozby¢ si¢ odpaddw. Nie chodzi tylko o wygode, lecz o przerwanie
drog przenoszenia drobnoustrojow miedzy katem, rekami, przedmiotami, zywnoscig i wodg.

Najwiekszy btad to traktowanie higieny jako zadania, ktore mozna odlozy¢ do powrotu ustug. Zanieczyszczenie
narasta od pierwszego dnia. Utrata mozliwosci sptukiwania toalety moze bardzo szybko doprowadzi¢ do
skazenia otoczenia, gdy domownicy zaczynajg szuka¢ improwizowanych rozwigzan bez planu.
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Co zrobi¢ w praktyce?
* Zidentyfikuj miejsce do mycia rak oraz osobne miejsce na odpady.
 Ustal osob¢ odpowiedzialng za $rodki czystosci i regularny przeglad zapasow.

* Wyjasnij wszystkim domownikom trzy kluczowe zasady: czyste r¢ce, oddzielne odpady i chroniona zywnos$¢.

Sytuacja z zycia / do zapamietania
Rodzina z dwdjka dzieci ma zapas konserw i wody pitnej, ale zadnych workow i wiadra z pokrywg. W drugim

dniu awarii pojawia si¢ problem, ktorego nie rozwigze dodatkowa zywnos¢. Dlatego zabezpieczenie sanitarne
nalezy planowac rownolegle z zapasami wody. [1][2]

W praktyce warto narysowac jeden prosty tancuch zakazenia: zrodto (nieczystosci) — rece lub przedmiot —
usta. Kazdy etap to mozliwy punkt przerwania. Stad skuteczno$¢ pozornie banalnych dziatan: mydta, pokrywki,
osobnego kosza i zakazu ktadzenia brudnych przedmiotdéw na stole. Rodzinna odprawa powinna wyjasnia¢ nie
tylko zasady, lecz takze ich sens. Dziecko, ktore rozumie, Zze niewidoczne drobnoustroje mogg przenosic si¢
przez przedmioty, tatwiej zapamieta konieczno$¢ umycia rak przed positkiem. Nie buduj przy tym atmosfery
strachu przed dotykiem. Celem jest rozsadny rytuat, ktory pozwala normalnie funkcjonowac.

2. Rozpoznaj awarie: woda, kanalizacja czy oba systemy

Kran jest suchy, ale odpltyw moze dziata¢ prawidtowo. Odwrotnie, woda moze nadal ptynaé, podczas gdy
kanalizacja jest niedrozna albo przepompownia przestaje pracowac¢. Dopiero rozréznienie tych sytuacji pozwala
podjac¢ wlasciwa decyzje o korzystaniu z toalety i umywalki.

Nie zaktadaj, Ze skoro toaleta raz przyjeta wode, bedzie to robi¢ bezpiecznie przez catg awari¢. Cofanie si¢
wody, bulgotanie odptywow, wydobywanie si¢ §ciekdw i komunikat o awarii kanalizacji oznaczajg koniecznosc¢
przerwania korzystania z instalacji i kontaktu z zarzadca lub stuzbami.

Co zrobi¢ w praktyce?
« Ustal, czy wodociagi wydaty komunikat o przerwie lub ograniczeniu uzywania wody.
* Sprawdz komunikaty zarzadcy, gminy i przedsiebiorstwa kanalizacyjnego.

 Nie wykonuj probnego sptukiwania, jesli istnieje ryzyko cofki albo obowiagzuje zakaz korzystania z kanalizacji.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

W bloku na wyzszych pigtrach instalacja moze dziata¢ inaczej niz na parterze. Dlatego decyzje o uzytkowaniu
piondéw sanitarnych powinny uwzglednia¢ informacje administracji, a nie jedynie obserwacje z wlasnej tazienki.

Scenariusz A: wodociag jest wytaczony, odptywy dziataja, a zarzadca potwierdzit mozliwo$¢ korzystania z
kanalizacji. Mozna rozwazy¢ zgodne z lokalnymi zaleceniami rozwigzania sptukiwania bez marnowania wody
do picia. Scenariusz B: kanalizacja jest niedrozna albo nie ma pewnosci, czy przepompownia pracuje.
Wstrzymujemy korzystanie z odptywow; nie eksperymentujemy z dodatkowymi wiadrami wody. Scenariusz C:
scieki pojawity si¢ w budynku. Przechodzimy od organizacji sanitarnej do ochrony przed skazeniem, z izolacja
strefy i kontaktem ze specjalistami. Przygotuj dla domownikdw trzy krotkie kartki z tymi wariantami i przyklej
wlasciwg podczas rzeczywistej awarii.
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3. Pierwsze 15 minut: plan dziatania

Po stwierdzeniu awarii najpierw zabezpiecz zywnos¢ 1 wodg, a dopiero potem urzadzenia sanitarne. Zapisz
godzing, sprawdz komunikaty i poinformuj domownikoéw, z czego mozna korzysta¢. Taka krotka odprawa
ogranicza ryzyko, ze kto$ z przyzwyczajenia sptucze toalete lub siggnie po niewtasciwy pojemnik.

Zorganizuj widoczne oznaczenia: WODA DO PICIA, WODA TECHNICZNA, ODPADY SANITARNE. Nie
oznaczaj zadnego niezbadanego zrodta jako wody pitnej. Woda o niepewnej jakosci moze nadawac si¢ do
pewnych prac porzadkowych wylacznie wtedy, gdy brak zagrozenia chemicznego lub sciekowego i pozwalaja
na to zalecenia wtadz.

Co zrobic¢ w praktyce?

» Zatrzymaj niepewne korzystanie z toalety; ustal stan odptywu.
* Wybierz awaryjne miejsce higieny rak obok toalety.

* Przygotuj pojemnik na odpady z pokrywa i rekawice.

* Wyznacz por¢ kolejnego sprawdzenia komunikatow.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

W domu, w ktorym mieszka senior potrzebujacy pomocy, osoba odpowiedzialna za decyzje od razu
przygotowuje miejsce do bezpiecznego mycia ragk opiekuna. Nie odktada tego na moment pierwszego
przewijania lub zmiany podktadu.

Przyktadowy podziat decyzji: osoba A sprawdza komunikaty dostawcy i administracji; osoba B zabezpiecza
stacje mycia rak; osoba C, jesli moze to zrobi¢ bezpiecznie, przygotowuje awaryjny zestaw sanitarny. Dzieci
otrzymujg wytacznie proste polecenie: nie korzystajcie z nieoznaczonej wody i nie dotykajcie pojemnikow z
odpadami. Na kartce napisz godzing kolejnej oceny sytuacji, aby unikng¢ nieustannego nerwowego od$wiezania
informacji. Jezeli w ciagu pierwszych kilkunastu minut nie mozna ustali¢ stanu kanalizacji, przyjmij ostrozny
wariant niekorzystania z odptywu do czasu uzyskania potwierdzenia.

4. Trzy strefy czystosci w domu

Najprostsza organizacja to strefa czysta (picie i jedzenie), strefa przejsciowa (mycie oraz przechowywanie
srodkow higienicznych) i strefa brudna (toaleta i odpady sanitarne). Fizyczne bariery moga by¢ skromne:
osobne pojemniki, opisane potki i oddzielne zestawy Scierek.

Drobnoustroje nie respektujg granic zaznaczonych na planie. Przenoszg je dtonie i przedmioty. Dlatego nie
nalezy ktas¢ telefonu, zabawki dziecka ani nicostonigtej butelki w miejscu obstugi odpadow. Rekawice
ograniczajg kontakt z brudem, ale nie zastepujg mycia rak po ich zdjeciu.

Co zrobi¢ w praktyce?

* Wyznacz powierzchni¢ do przygotowania positkow z dala od toalety.

o Zarezerwuj dwa komplety $cierek oraz osobne rekawice dla sanitariatow.
* Oznacz kazdy pojemnik przechowujacy wode i odpady.

Sytuacja z zycia / do zapamiegtania

Przy jednym niewielkim pomieszczeniu najwazniejsza jest kolejnos$¢ dziatan: najpierw czyste prace kuchenne,
potem praca przy odpadach, nast¢gpnie mycie rgk oraz powierzchni. Nie wykorzystuj tych samych utensyliow w
obu strefach.
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Na planie mieszkania zaznacz strzatkami ruch od toalety do stacji mycia ragk oraz do kuchni. Jesli droga wiedzie
przez blat z zywnoscia, zmien uktad. Kazda strefa powinna posiada¢ wlasne proste wyposazenie: kosz, rekawice
i cierki do sanitariatow, a oddzielne przybory do kuchni. Nie myl dezynfekcji z porzadkiem; czyste wizualnie
rekawiczki nadal moga przenosi¢ mikroorganizmy. W matej tazience, gdzie nie mozna zachowa¢ odleglosci,
wieksze znaczenie maja pokrywa, opakowanie odpadéow i mycie ragk. Raz na dob¢ wykonaj krotki obchod: czy
nic nie wycieka, czy pokrywy sa zamknigte, a czysta woda dobrze opisana.

CZESC 11/ TOALETA 1 BEZPIECZNE ODPADY

5. Toaleta awaryjna: zasada i ograniczenia

Polski ,,Poradnik bezpieczenstwa” opisuje proste rozwigzanie: stabilne wiadro wytozone wytrzymatym
workiem, ktorego zawartosc¢ trafia nastgpnie do oddzielnego pojemnika. To rozwigzanie tymczasowe, a nie
zamiennik sprawnej kanalizacji na wiele miesigcy. Wazne sa stabilno$¢, pokrywa, prywatnosc¢ i higiena wokot
stanowiska.

Nie nalezy wylewa¢ zawartosci workow do studzienek ulicznych, rowow melioracyjnych ani ciekow wodnych.
Nie wolno zaktada¢, Zze odpady fekalne moga trafi¢ do zwyktego strumienia odpadow komunalnych. Zasady
bezpiecznego odbioru podaje gmina lub wtasciwe stuzby komunalne, zwlaszcza przy rozlegtej awarii.

Co zrobi¢ w praktyce?
» Uzyj stabilnego pojemnika, w ktérym worek nie zsuwa si¢ podczas uzytkowania.
* Przygotuj pokrywe, zapas workdéw, papier, regkawice 1 miejsce mycia rak.

* Po zamknieciu zabezpieczony worek odstaw do oddzielnego pojemnika niedostepnego dzieciom i zwierzgtom.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Niektore domy potrzebuja siedziska utatwiajacego bezpieczne siadanie. Sprawdz jego no$nosc, stabilnos¢ i brak
ostrych krawedzi jeszcze przed awarig. [1]

Przyktadowy zestaw nalezy sprawdzi¢ bez uzywania go w rzeczywistych warunkach: pojemnik z gtadkim
wnetrzem, dopasowana pokrywa, odporne worki, srodki do mycia rak, podktad ochronny i pojemnik wtorny.
Zbyt waski pojemnik moze by¢ niestabilny przy siadaniu, a zbyt wysoki — trudny dla dziecka. Rozwigzania z
osobnym siedziskiem muszg mie¢ odpowiednig no$nos¢ oraz stabilne potaczenie. Nie testuj wytrzymalosci
worka nad dywanem; zrob suchg kontrole w tazience. Na koncu ustal, kto i w jaki sposOb odnotowuje
zgromadzone odpady, bo poza biezaca higiena rownie wazne jest ich tymczasowe bezpieczne przechowywanie
do odbioru.

6. Toaleta w mieszkaniu: mato miejsca, duze wymagania

W kawalerce lub matym mieszkaniu priorytetem jest wydzielenie zamykane;j strefy, najlepiej w tazience.
Wysokie zbiorniki i pojemniki bez pokrywy zwigkszajg ryzyko przewrocenia, zwlaszcza gdy wokot przebywaja
dzieci lub zwierzgta. Przenoszenie odpadow przez kuchnie powinno by¢ ograniczone.

Najwiekszym wyzwaniem jest przechowywanie. Zapas ztozonych workow zajmuje malo miejsca, ale po uzyciu
wymaga bezpiecznej organizacji. W budynku wielorodzinnym nalezy czeka¢ na instrukcje zarzadcy i stuzb. Nie
sktadaj workow w ogolnodostgpnym korytarzu ani w miejscu, do ktérego moga siggnac sasiedzi.

Co zrobi¢ w praktyce?

* Wyznacz przestrzen, ktora mozna tatwo czysci¢ i wietrzy¢ bez roznoszenia skazenia.
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« Ustaw pojemnik z dala od zywnosci, zrodet ciepta i dostepu dzieci.

* Przygotuj rekawice, szczelnie zamykany pojemnik zewnetrzny oraz plan informacji dla administracji.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

W mieszkaniu na pigtym pietrze brak windy oznacza, ze duze cigzkie pojemniki bedg trudne do przeniesienia.
Warto uwzgledni¢ mase, czestotliwos¢ oprozniania oraz bezpieczenstwo osob wykonujacych te czynnosc.

Wielopietrowy budynek wymaga uzgodnien nie tylko wewnatrz rodziny. Zapisz numer do administratora,
zapytaj o sposob zglaszania niedroznych pionow i procedure odbioru nieczystosci przy dtuzszej awarii. Nie
urzadzaj wspolnego magazynu odpadéw w klatce schodowej bez zgody zarzadcy — moze to zablokowac droge
ewakuacji i narazi¢ sagsiadow na kontakt z zanieczyszczeniami. Rozwaz pojemniki, ktore pelny dorosty bedzie w
stanie bezpiecznie przenie$¢ po schodach, ale nie deklaruj samodzielnego wynoszenia ich, dopdki nie wiadomo,
dokad maja trafi¢. Dobrze jest wyznaczy¢ drugg osobe do pomocy seniorowi oraz oddzielne miejsce na zestaw
czystych rekawic.

7. Toaleta w domu: plan na posesje i przydomowg instalacje

W domu jednorodzinnym mozna tatwiej oddzieli¢ czgs¢ sanitarng od kuchni, lecz wigksza przestrzen nie
zwalnia z ochrony otoczenia. Przydomowa oczyszczalnia, szambo, przepompownia i studnia sg osobnymi
elementami wymagajacymi znajomosci zasad dziatania oraz mozliwo$ci awaryjnych.

Nie otwieraj ani nie wchodz do zbiornikéw na $cieki. W zamknietych przestrzeniach moga gromadzic sie
niebezpieczne gazy, a brak asekuracji grozi $§miercig. Samodzielne oproéznianie szamba lub naprawianie
przepompowni w kryzysie nie jest zadaniem dla domownikéw. Skontaktuj si¢ z uprawniong firma.

Co zrobi¢ w praktyce?
 Zidentyfikuj rodzaj instalacji i przygotuj numer serwisanta.
* Sprawdz, czy pompa $cieckowa wymaga pradu i co si¢ dzieje po jego zaniku.

* Wyznacz oddzielne miejsce przechowywania zabezpieczonych odpadow awaryjnych.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Wriasciciel domu z wlasng studnig musi dodatkowo chroni¢ ujecie przed sciekami i wodg z zalanego terenu.
Kazde podejrzenie skazenia wymaga oceny sanitarnej, a nie domowej proby na zapach.

Przydomowa oczyszczalnia moze wymagac zasilania pradem, napowietrzania albo przepompowywania
sciekow. Dhugotrwatly blackout wptywa wtedy na jej prace, nawet jesli w budynku jest woda z wtasnej studni.
Sprawdz instrukcje¢ instalacji i zapisz, jakie objawy oznaczaja konieczno$¢ ograniczenia korzystania z niej. Nie
probuj zwiekszac pojemnosci zbiornika przez otwieranie wtazéw, odprowadzanie $ciekOw na pole czy omijanie
przewodow. Zaplanuj mozliwo$¢ przejscia na tymczasowq toalete oraz bezpieczne powiadomienie odbiorcy
sciekow. Osobno ocen, czy pomieszczenie gospodarcze nadaje si¢ na strefe sanitarng i czy nie ma tam zywnos$ci
lub wody.

8. Worki, materiaty chtonne i tymczasowe przechowywanie

Worek stanowi bariere, ale moze ulec uszkodzeniu. Dlatego w zestawie powinny znalez¢ si¢ worki o
odpowiedniej wytrzymato$ci, dodatkowy pojemnik z pokrywa, rekawice oraz materiat do higienicznego
zamknigcia. Materialy pochtaniajagce wilgo¢ 1 ograniczajace zapach moga poprawia¢ komfort, lecz nie
dezynfekuja nieczystosci.
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Zapach nie jest wiarygodnym wskaznikiem bezpieczenstwa. Pojemnik moze pachnie¢ lepiej po dosypaniu
materiatu chtonnego, a jednocze$nie pozostawac zrodtem drobnoustrojow. Z tego powodu nie otwieraj go
niepotrzebnie, nie przesypuj zawartosci i nie probuj jej ,,kompostowac” w warunkach awarii domowej.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Sprawdz, czy pojemnik daje si¢ umy¢, zamkna¢ i ustawié stabilnie.
* Nie przepethiaj workdw; dopasuj czestotliwo$¢é wymiany do realnego obcigzenia i zalecen.

¢ Nie umieszczaj chemicznych $rodkow wybielajacych bezposrednio w workach z fekaliami.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Praktyczny test wykonaj wylacznie na czystych workach i pojemnikach: sprawdz dopasowanie, stabilno$¢ oraz
sposob zamknigcia. Nie ma potrzeby eksperymentowania z nieczysto$ciami.

Nie ma jednej uniwersalnej liczby workow na dobe: zalezy ona od liczby uzytkownikow, sposobu separacji
odpadow, rozmiaru pojemnika i wymagan lokalnych stuzb. Zamiast przyjmowac arbitralny wskaznik, przygotuj
zapas 1 obserwuj realng czgsto$¢ jego wykorzystania w ¢wiczeniu organizacyjnym. W kryzysie nie $ciskaj
workéw w celu zmniejszenia objetosci ani nie probuj mieszac ich z resztkami kuchennymi. Szczegdlne ryzyko
stwarzaja zwierzeta rozrywajace opakowania. Pojemnik wtorny powinien by¢ trudny do otwarcia przez dzieci,
tatwy do umycia i chroniony przed przewroceniem. Jesli zaczyna przeciekac, najwazniejsza jest izolacja obszaru
1 usuniecie nieszczelnosci z zachowaniem ochrony osobiste;.

CZESC I / RECE, WODA 1 KUCHNIA

9. Mycie rgk: najwazniejszy zwyczaj podczas awarii

Mycie rak z uzyciem mydta i bezpiecznej wody przez co najmniej 20 sekund zmniejsza ryzyko szerzenia
chordb. Szczegolnie wazne jest po toalecie, zmianie pieluchy, kontakcie z odpadami, przed przygotowaniem
positku i przed jedzeniem. W sytuacji braku biezacej wody zorganizuj malg stacj¢ z pojemnikiem wyposazonym
w kranik.

Miska, w ktorej wszyscy kolejno zanurzaja rece, moze stac si¢ zrodlem przenoszenia zabrudzen. Lepiej
zapewni¢ dozowany przeptyw i osobne naczynie na wode zuzyta. Plyn na bazie alkoholu co najmniej 60% moze
pomoc, gdy nie ma mydta i wody, ale nie dziata dobrze na widocznym zabrudzeniu i nie zastepuje mycia w
kazdej sytuacji.

Co zrobi¢ w praktyce?
» Ustaw wode, mydto i papierowe rgczniki obok toalety.

 Zademonstruj dzieciom mycie dloni, przestrzeni miedzy palcami i okolic kciukdw.

* Po kontakcie z katem, wymiocinami i przy podejrzeniu norowirusa wybieraj mycie wodg z mydtem.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Opiekun seniora po zdjeciu r¢kawic powinien umy¢ rece. Same rekawice mogg by¢ skazone na zewnatrz i
podczas zdejmowania. [3][4]

Dobra technika mycia to zwilzenie dtoni, naniesienie mydta, staranne pocieranie wszystkich powierzchni co
najmniej przez 20 sekund, sptukanie oraz osuszenie. Dtonie powinny by¢ czyszczone takze pod paznokciami i
wokot kciukow. Osuszenie jest czescig procedury — nie wycieraj rak wspolng brudng Scierka. Przy
ograniczonej wodzie warto zastosowac kranik, ktory domownik moze uruchomi¢ bez wktadania reki do
pojemnika. Regularna kontrola zapasu mydta czgsto daje wiecej niz zakup kolejnego specjalistycznego srodka
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dezynfekcyjnego. Szczegolnej uwagi wymagajg osoby korzystajace z pomocy opiekuna, poniewaz ich
bezpieczenstwo zalezy od higieny drugiej osoby.

10. Stacja do mycia rak bez kranu

Prosta stacja sktada si¢ z pojemnika z dozowanym wyplywem wody, mydta, jednorazowych recznikow i
zbiornika na zuzyta wodg. Jej miejsce powinno by¢ dobrze oswietlone, dostepne bez dotykania czystych
powierzchni brudnymi rekami oraz bezpieczne dla dziecka i osoby z trudnosciami w poruszaniu sie.

Zuzytej wody nie traktuj jako automatycznie nadajacej si¢ do ponownego mycia. Jezeli woda pochodzaca z
mycia moze zawiera¢ kal lub wymiociny, wymaga postgpowania jak z zanieczyszczeniem sanitarnym. Nie
przelewaj jej do zbiornikow z wodg uzytkowa i1 nie uzywaj w kuchni.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Przetestuj kranik, podstawke i stabilno$¢ stacji.
* Oddziel pojemnik z czysta wodg od naczynia na wode zuzyta.

* Sprawdz, czy ilo$¢ zuzywanej wody pozwala podtrzymac higiene przez 72 godziny.

Sytuacja z zycia / do zapamietania
Dobra praktyka jest umieszczenie krotkiej instrukcji nad stacja: MYDLO — SZORUJ 20 SEKUND —
SPLUCZ — OSUSZ. Instrukcja powinna by¢ zrozumiata takze dla dzieci.

Przyktadowy test ergonomii: osoba dorosta, dziecko i senior probuja korzysta¢ z pustego, czystego dozownika.
Sprawdz, czy pojemnik nie przewraca si¢ po lekkim potraceniu, czy woda wyptywa niewielkim strumieniem i
czy zuzyta ciecz nie rozlewa si¢ na podloge. Mokra posadzka zwigksza ryzyko upadku. Jezeli kranik jest zbyt
wysoko, ustaw stabilny podest tylko wtedy, gdy nie tworzy niebezpiecznej przeszkody; czesto lepiej obnizy¢
stacje. Ustal codzienny harmonogram uzupelniania czystej wody i mydta. Sam wyglad stacji nie potwierdza, ze
pojemnik nie zostat przypadkowo napetiony woda niewiadomego pochodzenia.

11. Chusteczki, zele i inne srodki: co naprawde zastepuja

Chusteczki nawilzane pomagaja ograniczy¢ zabrudzenie skory, ale nie zawsze zastepuja petne mycie. Zele
alkoholowe redukuja wiele drobnoustrojow, jednak gorzej dziataja na dtoniach zattuszczonych i zabrudzonych;
przy norowirusach nie sg wystarczajacym rozwigzaniem. Suchy papier i mydto pozostaja podstawg zestawu.

Wiele produktéw reklamowanych jako ,,antybakteryjne” nie jest uniwersalnymi $srodkami dezynfekcyjnymi.
Dobor preparatu zalezy od rodzaju powierzchni i instrukcji producenta. Preparat do powierzchni nie jest
przeznaczony do stosowania na ciele, a chusteczki do pielegnacji skory nie sg srodkiem do odkazania blatu po
kontakcie z fekaliami.

Co zrobi¢ w praktyce?
» Wybieraj produkty w oryginalnych opakowaniach z opisem zastosowania.

* Sprawdz termin waznosci i odpornos¢ opakowania na temperaturg.

* Nie kupuj duzych ilo$ci preparatow bez zrozumienia ich zastosowania.

Sytuacja z zycia / do zapamiegtania

Rodzina kupuje kilka opakowan chusteczek, a nie ma mydta. To niewlasciwa kolejnos¢ priorytetow: najpierw
mozliwos$¢ mycia rak, poézniej uzupetniajace srodki higieniczne. [3][4]
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Przeczytaj etykiety trzech rodzajéw produktow znajdujacych si¢ w domu: preparatu do skory, detergentu do
powierzchni i $Srodka dezynfekcyjnego. Rozpoznaj, na jaka powierzchni¢ sa przeznaczone, jakie wymagaja
srodki ochrony oraz jak dtugo powinny dziata¢. Nie przelewaj substancji do butelek po napojach; dziecko
mogloby pomyli¢ je z woda. Przygotowujac zestaw na siedem dni, nie stawiaj na produkt, ktérego nikt nie
potrafi wlasciwie uzywac. Nawet najlepszy preparat chemiczny nie rozwigze problemu braku dostepu do
bezpiecznej toalety 1 biezgcego mycia rak. To Srodki uzupetniajgce system, a nie jego fundament.

CZESC IV / GOSPODAROWANIE WODA

12. Woda pitna, higieniczna i techniczna: trzy oddzielne kategorie

Woda do picia i przygotowania positkdw powinna by¢ bezpieczna zdrowotnie. Woda do niektorych czynnosci
porzadkowych moze mie¢ inne wymagania, lecz jej wykorzystanie zalezy od rodzaju zanieczyszczenia. Po
awarii chemicznej lub $ciekowej domowe oczyszczenie moze nie wystarczy¢ do przywrocenia przydatnosci

wody.

Polski ,,Poradnik bezpieczenstwa” rekomenduje minimum trzy litry na osobg¢ na dobe na picie i podstawowe
potrzeby zwigzane z zywnoscia. To nie jest pelny bilans sanitarny. WHO wskazuje wyzsze ilosci dla tacznych
podstawowych potrzeb w kryzysie, zalezne od sytuacji i mozliwosci dostaw. Plan higieny powinien wigc
obejmowac wode¢ dodatkows.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Oznacz pojemniki osobno: do picia, do higieny, techniczna.
* Dla dzieci i 0so6b chorych przyjmij wigksza rezerwe oraz $ciste wymagania sanitarne.

* Nie uzywaj wody ze $ciekow, wody powodziowej ani chemicznie skazonej do mycia ciata.

Sytuacja z zycia / do zapamiegtania

Przyktad: rodzina 4 osob, 3 dni, samo polskie minimum to 4 x 3 x 3 = 36 litrow. Wydzielona rezerwa do mycia
ragk jest ponad tym minimum, a jej realng wielkos¢ ustala si¢ po ¢wiczeniu i ocenie potrzeb. [2][5]

Polski prdg trzech litrow wody do picia i podstawowych potrzeb nie stanowi zalecanej ilosci catkowitej do
mycia, prania i sprzatania. WHO wskazuje w kryzysach wyzsze docelowe ilosci dla podstawowej higieny; to
punkt odniesienia dla organizowania dostaw, a nie wymaganie, by kazda rodzina zgromadzita w mieszkaniu
wielomiesieczng rezerwe. Zapisz odrebne kolumny dla: wody pitnej, wody potrzebnej do higieny rak i wody do
innych zastosowan. Jesli woda jest skazona chemicznie, nawet gotowanie jej przez dtugi czas nie przywraca
automatycznie bezpieczenstwa. Zamiast domowych eksperymentow potrzebny jest alternatywny, pewny punkt
dostaw.

13. Jak oszczedza¢ wode bez oszczedzania na bezpieczenstwie

Najwigcej mozna zyskaé dzieki organizacji: dozownikom, jednorazowym recznikom, potrawom
niewymagajacym rozbudowanego mycia naczyn i unikaniu przypadkowego marnowania wody. Nie oszczgdzaj
na myciu ragk po toalecie czy przed przygotowaniem positkow. To dziatanie o najwickszej warto$ci zdrowotne;j.

Mniej zuzytej wody oznacza tez mniej Sciekéw do obstugi. W praktyce mozna zaplanowaé positki na jedno
naczynie, przygotowaé czyste powierzchnie do porcjowania zywnosci i stosowaé bezpieczne naczynia
jednorazowe, jezeli gospodarstwo ma whasciwy sposob gospodarowania odpadami.

koniecczasow.pl « HIGIENA BEZ KANALIZACJI | TOM S8 + STR.9



ARKA MATERIALNA / TOM 8

Co zrobi¢ w praktyce?
* Zréb pomiar ilosci wody przy zwyktym i oszczednym myciu dtoni.
* Ustal dzienny budzet wody higienicznej, oddzielny od pitne;.

» Zapisuyj rzeczywiste zuzycie przez 24 godziny, a nie tylko szacunki.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Przy dtugiej awarii dobowa rezerwa bedzie zaleze¢ od dostaw, temperatury 1 liczby osob. Nie deklaruj, ze
konkretna niska liczba litrow ,,zawsze wystarczy” kazdej rodzinie.

Obowiazuje zasada: ograniczaj zuzycie tam, gdzie nie pogarsza to bezpieczenstwa. Dopuszczalne oszczgdnosci
to zamykanie kranu w dozowniku mig¢dzy czynnos$ciami, przygotowanie miski do przechwytywania zuzytej
wody czy zaplanowanie czystych naczyn. Niedopuszczalne oszczgdnosci to rezygnacja z mycia ragk po kontakcie
z katem, wielokrotne uzywanie tej samej brudnej wody przez kilka osob albo wcieranie chemicznych $rodkow
do skory. Zmierz, ile litrow zuzywasz w ciagu doby przy dozowniku, i dopiero na tej podstawie dopasuj zapas.
Nie przeno$ wynikow pomiaru dorostego na niemowle lub osobe przewlekle chorg.

14. Kuchnia: przerwij droge od toalety do talerza

Brudne rece po kontakcie z nieczystosciami moga przenie$¢ mikroorganizmy na opakowania jedzenia, deski i
sztuéce. Kuchnia powinna by¢ strefg czysta: z osobnym dostepem do wody bezpiecznej i bez przechowywania
workoéw sanitarnych. Zaden sprzet kuchenny nie powinien stuzy¢ do przenoszenia odpadow.

Jesli nie masz mozliwo$ci bezpiecznego umycia naczyn, wybieraj jadlospis niewymagajacy wielu przyborow.
Produkty zalane $ciekami lub woda powodziowa moga by¢ niebezpieczne, nawet jezeli opakowanie wyglada na
nieuszkodzone; stosuj zalecenia inspekcji sanitarnej dotyczace wyrzucania zywnosci.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Przed kontaktem z zywno$cig umyj rece wodg i mydtem.
» Zabezpiecz naczynia i zapasy przed owadami oraz zwierzgtami.

* Po epizodzie biegunki lub wymiotow osoba chora nie powinna przygotowywac positkow.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Po ustaniu objawéw podejrzanych o norowirusa CDC zaleca odczekanie co najmniej 48 godzin przed
przygotowywaniem zywnosci dla innych. W warunkach domowych zorganizuj zast¢pstwo w gotowaniu. [4]

W kuchni zorganizuj trzy krétkie kontrole: przed praca — czy rece i blat s czyste; podczas pracy — czy
narzedzia i woda nie majg kontaktu z odpadami; po pracy — czy resztki trafity do wlasciwych pojemnikéw. Nie
powielaj wspolnych $cierek pomigdzy toaletg i stotem. Gdy brakuje wody do skutecznego mycia naczyn,
jedzenie z zapasow niewymagajace obrobki moze by¢ bezpieczniejszym wyborem niz ztozony positek. Do
mycia opakowan po kontakcie ze §ciekami nie wystarcza przetarcie suchg chusteczka; zywno$¢ skazona nalezy
oceni¢ zgodnie ze wskazéwkami sanitarnymi, zwykle z duzg ostroznoscia i koniecznos$cig wyrzucenia.

CZESC V / POTRZEBY SZCZEGOLNE

15. Niemowleta i mate dzieci: pieluchy, karmienie i skéra

Dziecko potrzebuje higieny, ale tez stabilnosci rutyny. Zestaw powinien obejmowac¢ odpowiednia liczbe
pieluch, chusteczki do pielegnacji skory, barier¢ ochronng na przewijak i osobne worki na zuzyte materialty. Po
przewijaniu zawsze konieczna jest higiena rak opiekuna, nawet jesli miat zalozone rekawice.
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Woda uzywana do przygotowywania mieszanki mlecznej musi by¢ zgodna z zaleceniami dotyczacymi
bezpiecznego karmienia niemowlat i lokalnymi komunikatami sanitarnymi. Gdy brak pewnej jakosci wody,
nalezy zwroci¢ si¢ do personelu medycznego o bezpieczny plan karmienia. Nie eksperymentuj z
niezweryfikowang woda ani domowymi recepturami.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Przygotuj osobny pojemnik na pieluchy i podktady.
» Zapewnij higien¢ opiekunowi przed karmieniem i po zmianie pieluchy.

 Zapisz liczbg zuzywanych pieluch w typowej dobie i zapewnij rezerwe.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Rodzina z niemowlgciem moze potrzebowac znaczaco wigceej bezpiecznej wody niz podobna liczebnie rodzina
dorostych. Warto to sprawdzi¢ przed kryzysem, nie dopiero po wyczerpaniu kanistrow.

Rodzinny zestaw przewijania powinien by¢ mobilny, ale nie moze by¢ przechowywany obok jedzenia. Warto
mie¢ osobny tatwy do czyszczenia podktad, zapas czystych pieluch, materiaty do oczyszczenia skory dziecka i
zamykany worek na zuzyty wyrdb. Sprawdz, ile pieluch dziecko rzeczywiscie zuzywa podczas dnia i nocy,
zamiast szacowac na podstawie wieku. Jesli domowe zrédto wody staje si¢ niepewne, nie rozstrzygaj
samodzielnie sposobu przygotowywania pokarmu dla niemowlgcia; zasiegnij porady medycznej i korzystaj z
bezpiecznych zrodetl. U dziecka z biegunka uwaznie obserwuj nawodnienie i szybko reaguj na pogorszenie
stanu.

16. Seniorzy i osoby z niepetnosprawnoscia

Samodzielne skorzystanie z wiadra moze by¢ trudne lub niebezpieczne dla osoby z ograniczong rownowaga, sita
migsni albo sprawnoscia rak. Nie wolno zaktada¢, ze kazdy moze bezpiecznie kuca¢ czy podnosic ciezki
pojemnik. Niekiedy potrzebna jest stabilna rama toaletowa, krzesto sanitarne i pomoc drugiej osoby.

Plan powinien zapewnia¢ prywatnos¢ oraz godnos¢. Osoba korzystajaca z pomocy musi wiedzie¢, jakie
czynnosci beda wykonywane i mie¢ mozliwo$¢ zgtoszenia dyskomfortu. Przy nietrzymaniu moczu przygotuj
podktady, zapas bielizny chtonnej oraz sposob ochrony skory, a przy odlezynach skorzystaj z zalecen
pielggniarki.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Prze¢wicz bezpieczny transfer na krzesto sanitarne z opickunem Iub specjalista.
* Sprawdz szerokos¢ przejs¢, antyposlizgowe podloze i oswietlenie.

 Ustal sposob kontaktu z pielegniarka, lekarzem lub opieka spoteczng.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

W tej grupie wazniejsze od zgromadzenia specjalistycznych gadzetdéw moze by¢ zapewnienie jednej osoby,
ktora zna rutyne, potrafi pomoc i wie, kiedy wezwac wsparcie.

Wybor krzesta sanitarnego musi uwzgledniaé nie tylko wygode, lecz takze nosnos¢, zabezpieczenie przed
poslizgiem, dostep opiekuna i mozliwos$¢ higienicznego oprdznienia pojemnika. W niektdrych przypadkach
bezpieczniejsza jest pomoc pielegniarki lub rehabilitanta przy ustaleniu techniki transferu. Trudno$¢ w
poruszaniu si¢ moze oznaczac, ze awaryjna toaleta powinna stang¢ blizej t6zka, a nie w oddalonej tazience.
Zwrd¢ uwage na oswietlenie nocne; upadek przy probie skorzystania z toalety jest odrebnym i realnym
zagrozeniem. Zapewnij tez osobie mozliwo$¢ wezwania pomocy, nie naruszajac jej prawa do prywatnosci.
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17. Osoby przewlekle chore i infekcje jelitowe

Biegunka i wymioty w warunkach ograniczonej higieny zwigkszajg ryzyko zakazenia otoczenia i odwodnienia.
Osoba chora powinna mie¢ osobny zestaw higieniczny, dostep do bezpiecznej wody oraz mozliwos¢
odpoczynku. Powierzchnie skazone wydzielinami nalezy czysci¢ zgodnie z odpowiednimi zasadami ochrony
osobistej.

Nawadnianie jest pilne. Jezeli lekarz zalecit doustny ptyn nawadniajacy, przygotowuje si¢ go wylacznie zgodnie
z instrukcja 1 z uzyciem bezpiecznej wody. Alarmujace objawy obejmujg zaburzenia §wiadomosci, niemozno$¢
przyjmowania ptyndéw, oznaki silnego odwodnienia, krew w stolcu lub cigzki stan matego dziecka.

Co zrobic¢ w praktyce?
* Wyznacz oddzielng toalete lub procedure jej doktadnego czyszczenia po chorej osobie.
e Chory domownik nie powinien przygotowywac positkdw dla innych.

* W razie niepokojacych objawow skontaktuj si¢ pilnie z lekarzem lub numerem alarmowym 112.

Sytuacja z zycia / do zapamietania
Rece myj woda i mydtem. Zel alkoholowy moze by¢ $rodkiem pomocniczym, ale przy podejrzeniu norowirusa

sam nie zapewnia skutecznej ochrony. [4]

Wspolny problem rodziny z osobg chorag to pogodzenie izolacji brudnych przedmiotéw z potrzeba statej opieki.
Przygotuj osobny pojemnik na zabrudzong posciel i podktady. Sprzatanie wymiocin i kalu wymaga rekawic oraz
wiasciwej kolejnosci mycia i dezynfekcji powierzchni, bez niebezpiecznego rozpylania srodkéw chemicznych.
Osoba z biegunka moze by¢ odwodniona mimo tego, ze przestaje czgsto chodzi¢ do toalety — brak oddawania
moczu, duza sennos$¢ i trudno$¢ w piciu sa niepokojace. W dokumentacji rodzinnej odnotuj kiedy objawy sie
zaczely 1 jakie ptyny przyjeto. Nie podawaj lekow na wiasng reke matym dzieciom bez porady medyczne;j.

18. Higiena menstruacyjna i osobista

W kryzysie znaczenie maja dyskrecja, dostep do bezpiecznego miejsca i odpowiedni zapas materiatow
higienicznych. Osoby korzystajace z podpasek, tamponow lub innych wyrobéw powinny mie¢ sposob ich
bezpiecznego pakowania i przechowywania odpadéw. Nie wrzucaj materiatdow chtonnych do toalety, zwlaszcza
przy ograniczonym odplywie.

Produkty wymagajace mycia i dezynfekcji nalezy stosowac wytgcznie wtedy, gdy dostgpna jest odpowiednia
jako$¢ wody oraz warunki zgodne z instrukcjami producenta. Dla czesci 0so6b najbezpieczniejsza opcja awaryjna
beda produkty jednorazowe, lecz trzeba przewidzie¢ wzrost ilo$ci odpadow.

Co zrobi¢ w praktyce?

* Zachowaj zapas $rodkow higieny dopasowany do indywidualnych potrzeb.

e Zapewnij kosz z pokrywa i osobne worki.

* Nie uzywaj agresywnych srodkéw dezynfekcyjnych na skore i btony sluzowe.
Sytuacja z zycia / do zapamietania

Dobrze zaprojektowany punkt higieniczny chroni prywatno$¢. To nie tylko kwestia komfortu, ale tez powdd, dla
ktorego domownicy beda konsekwentnie korzysta¢ z bezpiecznych rozwigzan.

Zadbaj, aby zapas produktow odpowiadal rzeczywistym preferencjom i potrzebom, a nie przypadkowe;j
promocji. Osoby menstruujgce powinny mie¢ prawo samodzielnie wybra¢ wygodny sposob ochrony, jesli jest
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on bezpieczny w danych warunkach. Jesli uzywany wyréb wymaga mycia w wodzie o okre§lonej jakosci, plan
kryzysowy musi obejmowac taka wodg; w przeciwnym razie konieczny jest bezpieczny wariant awaryjny.
Odpady higieniczne przechowuj osobno, w opisanym pojemniku z pokrywa. Edukacja dzieci o menstruacji
powinna by¢ spokojna i rzeczowa, bez zawstydzania, poniewaz brak dyskrecji moze skutkowa¢ unikaniem
niezbednych praktyk higienicznych.

CZESC VI/ ODPADY, SCIEKI I DEZYNFEKCJA

19. Odpady: co segregowac i czego nie wolno mieszac

Wystarczg czytelne grupy: odpady zwykte, odpady higieniczne, nieczystosci fekalne oraz ostre przedmioty lub
materialy wymagajace szczegolnego postepowania. Odpady z kontaktu z katem i wymiocinami nie powinny
leze¢ w otwartym koszu w kuchni. Dostep dzieci 1 zwierzat musi by¢ skutecznie ograniczony.

Zuzyte igly 1 lancety wymagaja sztywnego, odpornego na przektucie pojemnika. Nie wktadaj ich luzem do
miekkiego worka. Stosuj wskazowki lokalnych punktow zbiorki oraz personelu medycznego. Leki
przeterminowane i chemikalia przechowuj oddzielnie; nie wylewaj ich do odptywu.

Co zrobi¢ w praktyce?

* Oznacz pojemniki kolorem lub etykietg opisowa.

* Stosuj szczelne pojemniki z pokrywa.

» Zapytaj gming o zasady czasowego odbioru odpadéw sanitarnych podczas awarii.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Nie zaktadaj, ze przy braku odbioru $mieci wolno pali¢ odpady w ognisku. Spalanie tworzyw, pieluch i
odpadow medycznych jest szkodliwe oraz moze by¢ niezgodne z prawem.

Przed kryzysem sprawdz lokalne zasady przyjmowania igiel, lancetow, przeterminowanych lekow i innych
odpadow wymagajacych szczegolnego postegpowania. W sytuacji awarii nie wrzucaj wszystkiego do jednego
worka. Wktucie igla w trakcie wynoszenia $mieci moze narazi¢ inng osobg¢ na kontakt z materiatem
biologicznym. Przechowuj pojemniki z odpadami w sposob utrudniajacy dostep dzieciom i zwierzetom. W
przypadku braku odbioru odpadow sanitarnych skontaktuj si¢ z gming, zamiast przenosi¢ problem do lasu lub na
dziatke. Dobry plan sanitarny zawsze uwzglednia osoby, ktore pozniej beda odbieraty odpady — ich
bezpieczenstwo jest czescig odpowiedzialno$ci rodzinne;.

20. Cofka sciekow: kiedy przerwac sprzatanie i wezwac pomoc

Jesli §cieki cofaja si¢ z toalety lub odptywu, odsun ludzi i zwierzgta od zabrudzonych miejsc. Nie wchodz boso,
nie uzywaj zalanych urzadzen elektrycznych i nie uruchamiaj niepewnych instalacji. Zgto§ awari¢ zarzadcy oraz
wihasciwym shuzbom; pierwszenstwo ma bezpieczenstwo, nie szybkie usuwanie zapachu.

Pomieszczenia zalane $ciekami traktuje si¢ jako skazone. Czg$¢ porowatych materiatow po kontakcie ze
sciekami nie nadaje si¢ do odzyskania. Rozlegte zalania, uszkodzenia instalacji i zanieczyszczenie pomieszczen
wymagajg profesjonalnej oceny i odpowiedniego planu odkazania.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Odizolyj miejsce 1 nie dopuszczaj dzieci ani zwierzat.
» Udokumentuj zasi¢g zdarzenia bez wchodzenia w niebezpieczng strefe.

* Przed rozpoczgciem czyszczenia ustal stan elektryki, gazu i konstrukceji budynku.
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Sytuacja z zycia / do zapamietania

Po powodzi szczegolnie niebezpieczne bywa potaczenie Sciekdw i zagrozenia elektrycznego. W takich
warunkach samodzielne wejscie do piwnicy moze stanowi¢ zagrozenie zycia. [6][7]

Cofka moze objac¢ nie tylko tazienke, ale tez pomieszczenia z produktami spozywczymi, narzedziami i instalacja
elektryczng. Nie probuj natychmiast usuwac rozlegtego zalania w zwyktym ubraniu i rekawicach gospodarczych
bez rozpoznania ryzyka. Pierwsza decyzja dotyczy odizolowania terenu i ograniczenia przemieszczania brudu
na podeszwach. Druga — powiadomienia administracji lub stuzb. Trzecia — dokumentacji szkod i ustalenia
bezpiecznego postepowania. Przy widocznych przewodach w wodzie, podejrzeniu awarii gazowej czy
uszkodzeniu konstrukcji nie wchodz do skazonej strefy; potrzebna jest fachowa ocena. P6zZniejsze sprzatanie nie
powinno przystania¢ mozliwos$ci cigzkiego urazu juz podczas pierwszego wejscia.

21. Sprzatanie i dezynfekcja: kolejnos¢ ma znaczenie

Najpierw nalezy usung¢ zabrudzenia i umy¢ powierzchnie woda z detergentem, a dopiero pdzniej — gdy jest do
tego wskazanie — uzy¢ $rodka dezynfekcyjnego przeznaczonego do danej powierzchni. Samo spryskanie brudu
wybielaczem nie jest rOwnowazne skutecznej dezynfekcji. Wazny jest czas kontaktu podany przez producenta.

Bezwzglednie nie mieszaj wybielaczy z amoniakiem, octem, kwasami ani innymi detergentami. Grozi to
uwolnieniem niebezpiecznych gazow. Pracuj w wentylowanym miejscu, z rekawicami i ochrong oczu, gdy
wymaga tego etykieta. Nie stosuj preparatdw do powierzchni na skorg, zywnos¢ ani zwierzeta.

Co zrobi¢ w praktyce?

» Usun widoczny brud, uzywajac odpowiedniej ochrony.

* Dopasuj produkt do powierzchni i przestrzegaj etykiety.
 Nie sporzadzaj ,,uniwersalnych mikstur” z kilku chemikaliow.

* Po czyszczeniu umyj r¢ce wodg z mydtem.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Domowe $rodki zawieraja rdzne stezenia sktadnikow, dlatego podrgcznik nie podaje jednej proporcji roztworu
dla kazdego preparatu. Gdy sytuacja jest nietypowa, stosuj aktualne instrukcje GIS/PSSE albo wsparcie
specjalisty. [7][8]

W rozpoznawaniu §rodkow dezynfekcyjnych zwracaj uwagg na cztery informacje: powierzchnia, rodzaj
zastosowania, wymagane rozcienczenie i czas dzialania. R6zne preparaty majg rézne stgzenia i nie sa zamienne.
Sprawdz tez, czy po kontakcie z zywnos$cig dany srodek wymaga sptukania. Przy rozleglym skazeniu §ciekami
samodzielne czyszczenie moze nie wystarczy¢. Nie probuj zamaskowac zapachu odswiezaczem powietrza ani
nie tacz preparatow w celu zwigkszenia ich mocy — mozna w ten sposob uwolni¢ toksyczne opary.
Powierzchnie chlonne oraz instalacje po zalaniu czg¢sto wymagaja odrgbnej oceny. Zanim rozpoczniesz prace,
przygotuj droge bezpiecznego wyjscia i miejsce umycia rak.

22. Powddz, studnia i kontakt z nieczystg wodg

Woda powodziowa moze zawiera¢ §cieki, chemikalia i inne niebezpieczne zanieczyszczenia. Nie uzywaj jej do
mycia ciala, przygotowywania positkow ani czyszczenia przedmiotdw majacych kontakt z jedzeniem. Studnie
zalane przez powddz nie powinny by¢ zrédtem wody do spozycia bez oczyszczenia, dezynfekcji i potwierdzenia
badan.
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W trakcie sprzatania po powodzi zastosuj odziez ochronng, rekawice, kalosze oraz ochron¢ oczu odpowiednia
do zadania. Dzieci nie powinny bawi¢ si¢ w wodzie po zalaniu. Mocno nasigkte przedmioty, ktérych nie mozna
skutecznie oczyscic 1 wysuszy¢, moga wymagac¢ wyrzucenia.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Przed wejsciem do zalanego budynku sprawdz zagrozenia techniczne.
* Postepuyj zgodnie z komunikatami sanitarnymi dotyczacymi wody.

* Nie uruchamiaj studni do picia na podstawie samej przejrzystosci wody.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Gdy teren wokot studni zostat zalany $ciekami, trzeba szuka¢ wody z bezpiecznego zrodta zastepczego. Whasne
urzadzenie filtrujgce nie usuwa automatycznie wszystkich zanieczyszczen chemicznych. [6][7]

Po powodzi rozr6znij trzy obszary: wode na powierzchni gruntu, wode do celow technicznych i wodg, ktorg
wolno spozy¢. W zadnym razie nie zaktadaj, ze klarowna woda z kranu lub studni jest bezpieczna, jesli
wilasciwe stuzby ostrzegaja o skazeniu. Wielu zanieczyszczen chemicznych nie da si¢ rozpozna¢ zapachem.
Wtasna studnia nie zwalnia z badan i odpowiedniego postepowania po zalaniu. Jesli zalane zostaty materace,
plyty gipsowe i materiaty porowate, mogg nie nadawac si¢ do oczyszczenia. Zamiast broni¢ kazdej rzeczy,
skoncentruj si¢ na zdrowiu mieszkancoéw i ograniczeniu wtornego zanieczyszczenia budynku.

CZESC VII/ TRZY TYPY GOSPODARSTW

23. Warianty gospodarstw: mieszkanie, dom, gospodarstwo

W matym mieszkaniu liczg si¢ pojemnosc, szczelno$¢ 1 fatwo§¢ wynoszenia bez dostepu do windy. W domu
mozna zorganizowa¢ wigkszg strefe sanitarna, ale trzeba zna¢ stan szamba, przydomowej oczyszczalni czy
pompy sciekowej. W gospodarstwie dochodzi opieka nad zwierzetami, $ciotka i oddzielnymi zrodtami wody.

Nie przeno$ nawykow z jednego miejsca na inne. Rozwigzanie terenowe, ktore wydaje si¢ mozliwe przy duzej
dziatce, moze stwarza¢ zagrozenie dla studni. Rozwigzanie odpowiednie w domu z dziatajacg kanalizacjg nie
musi by¢ bezpieczne przy cofce. Plan powinien by¢ oparty na rzeczywistej infrastrukturze.

Co zrobic¢ w praktyce?
* Sporzadz liste pojemnikéw, miejsc i 0s6b odpowiedzialnych.
» Sprawdz, jakie instalacje wymagajg zasilania pradem.

 Zapisz kontakt do zarzadcy, zaktadu wodociagéw i odbiorcy nieczystosci.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Przy zwierzetach gospodarskich nie wolno traktowac¢ ludzkich nieczystosci jako nawozu do ogrodu. Gospodarka
odchodami zwierzat podlega osobnym zasadom, a ich mieszanie z odpadami ludzkimi zwigksza ryzyko
skazenia.

Spisz fizyczne ograniczenia kazdego wariantu. W mieszkaniu sg to niewielka tazienka, przejscia przez klatke
schodowa i wspolna infrastruktura budynku. W domu — mozliwa zalezno$¢ odptywu od pomp lub istniejacego
szamba. W gospodarstwie — duze zapotrzebowanie na wode oraz konieczno$¢ zachowania rozdziatu miedzy
czescig mieszkalng a pomieszczeniami zwierzat. Zestaw zakupow powinien by¢ skutkiem tego rozpoznania, a
nie przypadkowa kolekcjg survivalowych gadzetow. Rozwigzania, ktore wymagaja obecnosci fachowca,
sprawdz w zwyklym czasie; awaria wodociggu nie jest dobrym momentem na pierwsze samodzielne rozbieranie
przepompowni.
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24. Zapasy na 72 godziny i 7 dni

Zapas powinien uwzglednia¢ liczbe domownikow, typ toalety, liczbe przewinie¢, potrzebe pielegnacji oraz
mozliwos¢ odbioru odpadow. Trzydniowy poziom PO obejmuje mydto, wode do higieny ponad zapas pitny,
papier, reczniki, regkawice, worki, pojemnik z pokrywa i §rodki do czyszczenia. Siedem dni wymaga kontroli
ilosci 1 miejsca na odpady.

Nie kupuj w ciemno dziesigtek roznych srodkow. Dobieraj wyroby o sprawdzonej funkcji, mozliwe do uzycia
przez wszystkie osoby odpowiedzialne za opiekg. Wiasne dzienne zuzycie srodkoéw higienicznych tatwo
zmierzy¢ w normalnych warunkach; to najpewniejsza podstawa planowania.

Co zrobic¢ w praktyce?
* Przez dobe policz faktyczne uzycie papieru, chusteczek i workow.
* Przygotuj minimalny zestaw P0, nastgpnie rozszerz do P1.

* Co 3-6 miesi¢cy sprawdzaj kompletnos¢ oraz terminy produktow.

Sytuacja z zycia / do zapamietania
Przy czterech osobach samo 3-litrowe minimum wody pitnej na 7 dni oznacza 84 litry, ale potrzeby sanitarne nie

sa w nim zawarte. Nie wykorzystuj calego tego zapasu do sprzatania. [2]

Przyjmij model rotacji: materiaty najstarsze trafiaja do codziennego uzycia, a na ich miejsce kupujesz nowe.
Poza datami waznosci sprawdzaj stan opakowan, szczegolnie zimg w nieogrzewanej piwnicy i latem na strychu.
Osobno licz zasob dla 0sob z nietrzymaniem moczu, niemowlat oraz chorych — to moze by¢ najwickszy
sktadnik zapasu. Umies¢ na jednej kartce liczbe pelnych pojemnikow i workow, ktora da sie bezpiecznie
przechowa¢ w mieszkaniu. Nie ustawiaj wielkich ilosci wody i odpadéw na niepewnych pétkach. Raz na pot
roku przeprowadz inwentaryzacj¢ wraz z domownikami, aby kazdy wiedzial, gdzie rzeczy sg i jak ich uzywac.

25. Plan rodzinny: role, informacja, prywatnos¢

Rodzinny plan dziata tylko wtedy, gdy jest zrozumialy. Jedna osoba moze kontrolowa¢ komunikaty, druga
sprawdza¢ zapasy, trzecia pomagac dzieciom w przestrzeganiu higieny. Przy podziale obowigzkow uwzglednij
ograniczenia sily, sprawnosci i czasu. Nie obcigzaj jednego opiekuna wszystkimi zadaniami sanitarnymi.

W sytuacji kryzysowej cztonkowie rodziny moga wstydzi¢ si¢ mowi¢ o potrzebach fizjologicznych.
Zapewnienie zamykanej strefy, dostepu do srodkow higienicznych i spokojnej komunikacji zwigksza
bezpieczenstwo. Dzieci powinny wiedzie¢, ze korzystanie z toalety awaryjnej nie jest powodem do zartow lub
zawstydzania.

Co zrobi¢ w praktyce?

* Wypisz role kazdego dorostego domownika.

* Wyjasnij zasade: nikt nie dotyka odpadéw bez instrukeji.
 Ustal codzienng por¢ przegladu pojemnikow i zapasow.
Sytuacja z zycia / do zapamietania

W domu wielopokoleniowym spisz osobne potrzeby seniora, niemowlgcia i 0sob stale przyjmujacych leki.
Wowczas nie ulegng przeoczeniu w ogdlnym planie.

Przydzielajac obowiazki, unikaj sytuacji, w ktorej jedna osoba zawsze sprzata po wszystkich. W normalnych
warunkach warto nauczy¢ dwoje dorostych domownikow zaktadania worka, uzupetniania stacji mycia rak i
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bezpiecznego zamykania odpaddéw. Dzieci mogg pomagaé jedynie w czynnoS$ciach czystych, np. uzupetnia¢
papier albo przypomina¢ o myciu rak. Odpady skazone obstuguja dorosli. Ustal rowniez, jak komunikowac brak
zapasow, bez szukania winnego: ,,mamy juz tylko dwa opakowania rekawic” to informacja organizacyjna, nie
zarzut. Po kazdej dobie krotko omow, ktore procedury dziataja, a ktore trzeba uproscic.

26. Siedmiodniowy plan: utrzymanie gotowosci

W pierwszej dobie ustal, czy problem jest miejscowy, i uruchom wode oraz toalete awaryjna tylko w razie
potrzeby. W kolejnych dniach kluczowe sg utrzymanie rezerwy czystych srodkow, oznaczenie odpadow i
codzienne sprawdzanie komunikatow. Po tygodniu nalezy ponownie ocenié, czy dom nadal jest bezpiecznym
miejscem pobytu.

Przedtuzajaca si¢ awaria moze sprawic, ze zapasy przestang wystarczaé, a odpady beda trudne do
przechowywania. Jezeli nie mozna zachowa¢ podstawowych warunkow sanitarnych, a zwtaszcza gdy w domu
sa osoby zalezne, nalezy rozwazy¢ przeniesienie do miejsca z dziatajaca toaleta i bezpieczna woda.

Co zrobi¢ w praktyce?
+ Codziennie odnotuj stan wody i materiatlow higienicznych.
* Nie czekaj do przepehienia pojemnikow z decyzjg o szukaniu pomocy.

* W przypadku objawow zakazen wdrazaj $ciste mycie rak oraz kontakt z lekarzem.

Sytuacja z zycia / do zapamietania
Sukces nie polega na wytrwaniu za wszelka ceng. Czasem najrozsadniejszg i najbardziej odpowiedzialng

decyzja jest wezesniejsze opuszczenie miejsca, w ktorym higiena nie moze by¢ zapewniona.

Podziel tydzien na fazy. Dzien pierwszy: rozpoznanie awarii, uruchomienie minimum, kontakt ze stuzbami. Dni
drugi i trzeci: pomiar zuzycia zapasow oraz korekta organizacji. Dni czwarty i pigty: decyzja o dostawach i
sposobie odbioru odpadéw, sprawdzenie mozliwo$ci dalszego pobytu. Dni szdsty i si6dmy: aktualizacja planu
albo przeniesienie si¢, jezeli podstawowe warunki nie mogg by¢ zapewnione. Podczas kazdej fazy kontroluj
bezpieczenstwo osob zaleznych. Wielodniowy brak kanalizacji nie jest normalnym stanem, do ktérego nalezy
koniecznie przywyknac; przy braku wyjscia sanitarnego najwazniejsza jest pomoc z zewnatrz.

CZESC V11 / CWICZENIE I DECYZJE

27. Cwiczenia bez ryzyka: sprawdz plan przed awaria

Cwiczenie nie wymaga prawdziwego braku dostepu do toalety ani kontaktu ze $ciekami. Wybierz zwykly dzien,
w ktérym domownicy prze¢wiczg uzycie czystego stanowiska, ustawienie dozownika, prawidtowe oznaczanie
pojemnikéw i przeptyw informacji. Nie przeprowadzaj doswiadczen z fekaliami ani nie doprowadzaj do
rzeczywistych zanieczyszczen.

Podczas symulacji mierz czas, zuzycie czystej wody i wygode dostepu. Sprawdz, czy dziecko bez pomocy
rozpoznaje strefe mycia rak i czy osoba starsza moze bezpiecznie usig$¢. Nastepnie popraw listg zakupow i
rozmieszczenie wyposazenia.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Przetestuj suchy montaz toalety awaryjne;j.
* Uruchom stacje do mycia ragk i sprawdz jej stabilnosc.

* Zrdb probny spacer po domu od toalety do miejsca mycia i do kuchni.
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Sytuacja z zycia / do zapamietania

Dobrym wynikiem nie jest lista nowych zakupow, tylko wykrycie btedow organizacji jeszcze wtedy, gdy
zwykta kanalizacja dziata.

Dwa ¢wiczenia szczegdlnie duzo ujawniajg. Pierwsze: w ciggu pigciu minut znalez¢ wszystkie potrzebne
elementy do mycia rak bez kranu, nie otwierajgc komputera. Drugie: poprosic¢ osobe, ktora nie przygotowywata
zestawu, aby utozyla stacj¢ i wytlumaczyta dzieciom zasady. Jesli nie potrafi tego zrobi¢, oznacza to, ze opis
jest zbyt trudny albo sprzet zbyt skomplikowany. Wersja dla seniora powinna uwzglednia¢ mozliwosé
bezpiecznego siedzenia i wstawania. Kazdy test wykonuj bez uzywania nieczysto$ci, bez usuwania sprawne;j
toalety i bez celowego wprowadzania zagrozen. Zanotuj nie wigcej niz trzy poprawki do wdrozenia.

28. Kiedy przeniesc rodzine do bezpiecznego miejsca

O pozostaniu w domu nie decyduje liczba zgromadzonych przedmiotow. Decyduje mozliwos¢ zapewnienia
bezpiecznej wody, higieny rak, toalety, ochrony przed zimnem i dost¢gpu do pomocy medycznej. Utrzymujaca
si¢ cofka Sciekow, brak mozliwo$ci wynoszenia odpadoéw lub cigzka choroba domownika moga przekroczy¢
realne zdolnosci gospodarstwa.

Weczesniej ustal, do kogo mozna zadzwonié, dokad bezpiecznie si¢ przenies¢ i jak zabra¢ leki, dokumenty oraz
wyposazenie sanitarne osoby zaleznej. Nie czekaj, az osoba chora, dziecko lub senior znajdzie si¢ w stanie
skrajnego wyczerpania. Ewakuacja do dzialajacej infrastruktury moze by¢ rozsadniejsza niz dalsze
improwizowanie.

Co zrobi¢ w praktyce?
* Wybierz jedno miejsce zastgpcze i sposob dotarcia.
* Przygotuj prostg torbe higieniczng do zabrania.

* W razie bezposredniego zagrozenia zdrowia lub zycia dzwon pod 112.

Sytuacja z zycia / do zapamietania

Troska o rodzing obejmuje takze gotowos¢ poproszenia o pomoc. Samodzielnos$¢ nie oznacza samotnosci ani
koniecznosci dziatania ponad swoje kompetencje.

Prog przeniesienia rodziny trzeba ustali¢ przed kryzysem, zanim strach przed ,,porzuceniem zapaséw” utrudni
decyzje. Pomocnym kryterium jest mozliwos¢ utrzymania czterech funkcji: picia, toalety, higieny rak i opieki
nad najstabszg osoba. Jezeli jedna z nich pozostaje niesprawna i nie ma wiarygodnego planu jej przywrécenia,
przemysl alternatywny pobyt. Wymiana informacji z sagsiadami moze ujawnic bezpieczny punkt pomocy, ale nie
nalezy narzuca¢ im przechowywania wlasnych odpadow. Przed wyjSciem zabezpiecz czyste zapasy i
dokumenty, nie podejmujac ryzyka na terenie skazonym $ciekami. Poszukiwanie pomocy nie jest porazka
samodzielnosci.

Poréwnanie trzech wariantow gospodarstw

~ Mieszkanie Gospodarstwo
PO — toaleta Stabllny pOJemnlk, worKki, Strefa sanitarna, stan odplywu Ospbno ludzie i zaplecze
mato miejsca zwierzat
PO - rece Maty dozownik i zbiornik na Wicksza stacia przy lazience Odd;lelna st«’fICja przy
szarg wodeg pomieszczeniach gospodarczych
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Element ~ Mieszkanie Dom Gospodarstwo
P1 - odpad Pojemnik zamykany, Miejsce na posesji bez Odrebne strumienie odpaddéw
pady instrukcje zarzadcy zagrozenia dla dzieci sanitarnych
Zapas magazynowany w Zapas plus ocena instalacji Ujecie, pompy, ryzyko skazenia
P1 —woda A . .
pojemnikach domowej studni
P2 _ inwestvcie Bez kosztownych instalacji Profesjonalny przeglad Plan sanitarny obejmujacy ludzi
e improwizowanych szamba/przepompowni i zwierzgta

Tabela ryzyka: kiedy STOP?

Sytuacja | Pierwsza decyzja Czego nie robié
. L . . ie uz j odpt i hodz

Cofka $ciekow Odizoluyj strefe; wezwij zarzadcg/serwis Nie Uzywaj o_dp ywu, nie wehodz do
zalanej piwnicy

Nieznane skazenie wody Nie uzywaj do picia; $ledz zalecenia Nie uznaway je za bezpieczng po samym
gotowaniu

. . . . Nie zastepuj higieny wylacznie perfumami

Brak czystej wody do rak Uruchom zapas i stacje dozujaca Jub chusteczka

Biegunka u niemowlecia Bezpieczna woda; kontakt z lekarzem Nie zwlekaj przy objawach odwodnienia

Wybielacz + inny $rodek Przerwij prace i oddal si¢ od oparow glzet\;vnészaj chemikaliow, nie wachaj

PYTANIA, KTORE NAJCZESCIEJ POJAWIAJA SIE W RODZINACH

12 krotkich odpowiedzi

Czy mozna sptukac toalete wodg z wiadra?

Tylko gdy kanalizacja dziata i lokalne komunikaty nie zakazujg korzystania z odptywu. Przy cofce lub
niepewnosci nie przeprowadzaj prob.

Czy moge wylaé zawartos$é worka do ulicznej studzienki?

Nie. Nieczysto$ci nie nalezy wylewac do studzienek deszczowych, rowow ani ciekow. Czekaj na sposéb
odbioru okreslony przez stuzby komunalne.

Czy zwirek lub trociny dezynfekuja?

Nie. Moga poprawi¢ wlasciwosci uzytkowe i ograniczy¢ odor, ale nie likwiduja wszystkich patogenow.
Czy rekawice zastepujg mycie rak?
Nie. Zdejmowanie rekawic moze zabrudzi¢ dtonie; umyj je woda z mydlem po obstudze toalety i odpadow.

Czy ptyn alkoholowy wystarczy przy jelitowce?

Nie zawsze. Przy norowirusach podstawg pozostaje staranne mycie wodg z mydtem.

Czy woda powodziowa nadaje sie do umycia dziecka?

Nie, jezeli moze by¢ skazona sciekami lub toksycznymi chemikaliami. Korzystaj z bezpiecznej wody 1
oficjalnych wskazdwek.
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Czy mozna odkazaé wszystko wybielaczem?

Nie. Potrzebny jest dobor $rodka do powierzchni i instrukcji. Najpierw umyj zabrudzenie; chemikaliow nie
mieszaj.

Czy w toalecie awaryjnej mozna pali¢ zuzyte pieluchy?

Nie. Spalanie odpadow sanitarnych i tworzyw jest szkodliwe, a w wielu sytuacjach takze nielegalne.

Czy wystarczy 3 litry wody dziennie na osobe?

To polskie minimum zapasu do picia i podstawowych potrzeb, a nie petne zapotrzebowanie do higieny. Na
mycie rak zaplanuj dodatkowy zasob.

Czy studnia po powodzi moze znéw stuzy¢ do picia?

Dopiero po wlasciwym oczyszczeniu, dezynfekeji i potwierdzeniu jakosci w badaniach.

Co jesli dziecko boi sie toalety awaryjnej?

Wyjasnij jej dziatanie, zapewnij prywatnosc i stabilne siedzisko. Zamiast straszy¢ konsekwencjami, przecwicz
spokojnie czynnos$ci na czystym zestawie.

Kiedy wyprowadzi¢ sie zdomu?
Gdy nie mozna zapewni¢ bezpiecznej wody, skutecznej higieny lub izolacji sciekow, szczegolnie w przypadku
0s0b zaleznych i chorych.

JEDNA STRONA / PLAN NA PIERWSZA DOBE

Sciaga przy awarii: co zrobi¢ po kolei?

Ta strona jest skrotem najwazniejszych czynno$ci. Gdy nie ma wody lub odptywu, najpierw ustal
zagrozenie, a dopiero potem si¢gaj po sprzet.

Kiedy Decyzja \ Kto odpowiada
Sprawdzenie komunikatéw o wodzie i kanalizacji; zakaz

Pierwsze 15 minut X .
niepewnego korzystania z odplywu

Uruchomienie bezpiecznej wody, stacji mycia rak i

Pierwsza godzina .
oznakowanie stref

Przygotowanie toalety awaryjnej, jesli jest niezbedna, i

Pierwsze 3 godziny pojemnika na odpady

Sprawdzenie potrzeb dzieci, senioréw i chorych; przeglad

Do konca dnia . .,
zuzycia materialow

Aktualizacja informacji, zapasow, odbioru nieczystosci i

Nastepny poranck planu dalszego pobytu

Trzy sytuacje: nie improwizuj

« Scieki wracaja do domu lub piwnicy — odizoluj strefe, nie uzywaj odplywu, wezwij pomoc.

* Nie ma bezpiecznej wody do mycia rak — uzyj przygotowanego zapasu lub szukaj bezpiecznego miejsca.

» U domownika pojawiajg si¢ grozne objawy odwodnienia albo ciezkiej infekcji — kontaktuj si¢ pilnie z pomocg
medyczng.

Numer alarmowy w Polsce: 112 w razie bezpo$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Awarie wodociggowe i kanalizacyjne zgtaszaj odpowiednim
stuzbom lokalnym. Nie blokuj numeru alarmowego rutynowym pytaniem o dostawe wody.
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KARTY PRACY / DO WYDRUKOWANIA

Karta A. Plan toalety awaryjnej

Whisz rzeczywiste miejsce, wyposazenie, osobg odpowiedzialng i kontakt do stuzb. Wypehienie przed
awarig jest cenniejsze niz lista przypadkowych zakupow.

0 Rodzaj instalacji sanitarnej (kanalizacja / szambo / oczyszczalnia / pompa):

0 Miejsce ustawienia toalety awaryjne;j:

o Pojemnik, pokrywa, worki i sposob mycia pojemnika:

0 Miejsce czasowego przechowywania zamknigtych odpadow:

o0 Komunikat / kontakt do zarzadcy lub stuzb komunalnych:

Kontrola PO

» O Stabilny pojemnik i zamykana pokrywa
* 0 Wiasciwe worki i rgkawice

* 0 Stanowisko mycia rak

* 0 Oddzielenie od zywnosci

* 0 Zakaz dostepu dzieci i zwierzat

Szkic miejsca i dodatkowe uwagi
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Karta B. Stacja higieny rak

0 Miejsce i osoba odpowiedzialna:

0 Zrodto i iloéé bezpiecznej wody:

o Dozownik / kranik / stabilne ustawienie:

0 Mydto, papierowe r¢czniki, pojemnik na wode zuzyta:

o Data ostatniego sprawdzenia:

O

Domownicy znaja obowigzek mycia rak: po skorzystaniu z toalety

O

Domownicy znajg obowigzek mycia ragk: po kontakcie z pieluchg lub odpadami

O

Domownicy znaja obowigzek mycia rak: przed przygotowaniem positku

O

Domownicy znaja obowigzek mycia rak: przed podaniem jedzenia lub leku

O

Domownicy znajg obowigzek mycia rak: po zdjeciu rekawic

Schemat ustawienia stacji, uwagi po ¢wiczeniu
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Karta C. Kalkulator materiatdw na 3 i 7 dni

Podstawe stanowi dobowe zuzycie w normalnych warunkach. Wyliczenia sg indywidualne, bo liczba
pieluch, podktadow i potrzeb higienicznych moze si¢ radykalnie roznic.

Produkt ~ Na dobe | 3dni 7 dni - W zapasie
Mydlo / preparat do mycia

Papier toaletowy

Worki sanitarne

Rekawice
Pieluchy / podktady

Reczniki / chusteczki
Woda do higieny (1)

Woda do picia = liczba 0s6b x 3 litry X liczba dni (minimum wedtug polskiego poradnika). Woda do higieny
stanowi dodatkowy budzet i wymaga osobnego pomiaru. [2]

Zakupy i uwagi do indywidualnego zuzycia
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Karta D. Mapa trzech stref

Zaznacz oddzielnie strefe czysta, miejsce mycia i strefe odpadow. Jesli mieszkasz w bloku, wpisz
uzgodnienia z administracjg.

STREFA CZYSTA — zywno$¢, butelki i naczynia:
STREFA PRZEJSCIOWA — mycie rak, mydto, czysta woda:

STREFA SANITARNA — toaleta, kosz, pojemnik z odpadami:

Trasa przenoszenia odpadow i miejsce bezpiecznego przetrzymania:

Osoba sprawdzajgca i czgstotliwo$¢ kontroli:

Lista kontroli stref

+ 0 Zaden worek sanitarny nie znajduje si¢ obok zywnosci.
* 0 Dzieci i zwierzeta nie majg dostepu do odpadow.

* 0 Woda pitna i techniczna sg wyraznie oznaczone.

0 Scierki i rekawice sanitariatow nie sg uzywane w kuchni.

Szkic trzech stref i drog przejscia
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Karta E. Potrzeby szczegdlne

Oddzielny arkusz dla kazdej osoby wymagajacej pomocy — do przechowywania dyskretnie, bez
udostepniania wrazliwych informacji przypadkowym osobom.

Osoba / rodzaj wsparcia (bez wrazliwych danych):

Sposbb korzystania z toalety i pomoc przy transferze:

Pieluchy, podktady, materialy pielegnacyjne na dobe:

Bezpieczna woda potrzebna do opieki:

Osoba odpowiedzialna i zastepujaca:

Lekarz / pielegniarka / opiekun — numer kontaktowy:

Nie uzywaj kart pracy do diagnozy medycznej. Majg organizowac¢ $rodki i kontakt ze specjalistg.

Dodatkowe uwagi dla osoby opiekujace;j sie
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Karta F. Dziennik awarii i plan decyzji

Data / godzina Co si¢ zmienilo? Komunikat stuzb Decyzja / odpowiedzialny

Trzy pytania o pozostanie w domu

* 0 Czy mamy bezpieczng wode i mozliwo$¢ mycia rak?

» 0 Czy odpady i nieczystosci pozostajg odizolowane od ludzi i zywno$ci?

» 0 Czy osoby zalezne mogg korzysta¢ z toalety bez zagrozenia upadkiem lub zakazeniem?

Jezeli odpowiedz na ktorekolwiek pytanie brzmi ,,nie”, trzeba niezwlocznie rozwigzaé¢ problem, uzyska¢ pomoc
lub rozwazy¢ przeniesienie rodziny.

Kontakty i dalsze dziatania

KROTKI TEST GOTOWOSCI

Osiem pytan kontrolnych dla rodziny

* 0 Czy kazdy domownik wie, jak odrozni¢ awari¢ wodociggu od awarii kanalizacji?

* 0 Czy umie bezpiecznie umy¢ rece bez kranu?

* 0 Czy zna miejsce papieru, workow, rekawic 1 wiadra z pokrywg?

* 0 Czy potrafi rozpozna¢ objawy cofki $ciekow i wie, ze nie wolno wtedy korzysta¢ z odptywu?

* 0 Czy nikt nie bedzie mieszal preparatow czyszczacych?

* 0 Czy opiekun zna sposob pomocy osobie niesamodzielnej?

* 0 Czy mamy kontakt do administracji, wodociagdw, shuzb sanitarnych i pomocy medycznej?

* 0 Czy ustalilismy, kiedy dom nie nadaje si¢ do dalszego pobytu?

,»Najlepszy zapas sanitarny nie jest najbardziej rozbudowany. Jest tym, ktory domownicy potrafig

bezpiecznie zastosowac, zanim pojawi si¢ kryzys.”

ZRODLA / WYDANIE 2026
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Bibliografia i materiaty referencyjne

Ponizsze pozycje zostaly dobrane do praktycznych scenariuszy sanitarnych. Zalecenia lokalnej inspekcji
sanitarnej, wodociagdw i wtadz maja pierwszenstwo przed ogo6lng instrukcja. Dostep do stron: 25 pazdziernika
2026 r.

[1] MSWIiA, MON, RCB — Higiena w kryzysie otworz zrodto

[2] MSWIA, MON, RCB — Przygotuj swoje otoczenie otworz zréodio

[3] CDC — Guidelines for Personal Hygiene During an Emergency otwoérz zrédto

[4] CDC — How to Prevent Norovirus otworz zrédto

[5] WHO — Water, Sanitation and Health in Humanitarian Emergencies otworz zrédto

[6] GIS — Informacja dla powodzian o wodzie i zalanych budynkach otwoérz zrodto

[7] NIZP PZH-PIB — Postgpowanie sanitarne po powodzi otworz zrodto

[8] CDC — Cleaning and Disinfecting with Bleach otworz zrédlto

[9] CDC — When and How to Clean and Disinfect Your Home otwoérz zrodto

[10] WHO/WEDC — Technical Options for Excreta Disposal in Emergencies otworz zrodto

Nota bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci

Poradnik ma charakter edukacyjny. Nie zastepuje decyzji sanepidu, lekarza, przedsigbiorstwa kanalizacyjnego
ani specjalisty od instalacji sanitarnych. Przy zalaniu $cickami, niepewnej jakosci wody, chorobach zakaznych,
awarii instalacji lub ograniczonej sprawnosci domownika stosuj wtasciwe procedury i konsultacje profesjonalne.

Zakonczenie: roztropnosc¢ jako stuzba

Przygotowanie higieniczne nie jest gromadzeniem sprzgtu ani wyrazem lgku. To zwykta troska o ludzka
godnosc¢. Kto potrafi utrzymac czyste rece, oddzieli¢ scieki od wody i przygotowac prosta, bezpieczng toalete,
chroni nie tylko wlasng rodzine, ale rowniez sasiadéw. Mozliwo$¢ podzielenia si¢ woda, mydlem lub pomocg w
opiece staje si¢ w kryzysie konkretnym czynem mitos$ci blizniego.

,,Nie przygotowujemy rodziny po to, aby posiadata jak najwigcej rzeczy. Przygotowujemy ja po to, aby

chronita zycie, zachowata spokoj i mogta pomée drugiemu czlowiekowi.”
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https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/higiena-w-kryzysie
https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/przygotuj-swoje-otoczenie
https://www.cdc.gov/water-emergency/safety/guidelines-for-personal-hygiene-during-an-emergency.html
https://www.cdc.gov/norovirus/prevention/index.html
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/water-sanitation-and-health/environmental-health-in-emergencies/humanitarian-emergencies
https://www.gov.pl/web/gis/informacja-dla-powodzian-dot-wody-i-budynkow
https://www.pzh.gov.pl/postepowanie-sanitarne-z-pomieszczeniami-i-przedmiotami-uzytku-po-powodzi/
https://www.cdc.gov/hygiene/about/cleaning-and-disinfecting-with-bleach.html
https://www.cdc.gov/hygiene/about/when-and-how-to-clean-and-disinfect-your-home.html
https://www.who.int/docs/default-source/wash-documents/wash-in-emergencies/technical-notes-on-wash-in-emergencies/who-tn-14-technical-options-for-excreta-disposal.pdf

